Introduktion

Denne pakning indeholder en FlexPro® PenMate® til
automatisk indsaettelse af nal, et etui til opbevaring og
denne brugervejledning.

Laes venligst denne brugervejledning omhyggeligt,
inden du bruger din FlexPro® PenMate® (i det
efterfelgende benaevnt PenMate®). Instruktionerne
indeholder information omkring brug, opbevaring og
vedligeholdelse af din PenMate®. Du bgr laese
instruktionerne i denne vejledning, selvom du tidligere
har brugt andre Novo Nordisk dispenseringssystemer.

PenMate® er udviklet som en hjeelp til at injicere
vaeksthormon ved at skjule ndlen under injektionen
med Norditropin® FlexPro® 5, 10 eller 15 mg/ml.

Norditropin® FlexPro® er en fyldt pen med
vaeksthormon, der kun er beregnet til individuel brug.
Norditropin® FlexPro® er udviklet til brug sammen med
NovoFine® eller NovoTwist® engangsnale med en
lzengde pa op til 8 mm. Brug ikke din pen eller
PenMate® uden den rette instruktion fra din laege eller
sygeplejerske. Laes brugervejledningen til Norditropin®
FlexPro® 5, 10 eller 15 mg/ml inden du tager din
PenMate® i brug.

lllustrationerne i denne brugervejledning viser, hvordan
PenMate® anvendes sammen med Norditropin®
FlexPro® 5 mg.

Vigtig information og yderligere information er tydeligt
markeret med symbolerne, som du ser nedenfor:

A\ Vigtig information

Veer saerlig opmaerksom pa disse bemaerkninger da de
er vigtige for sikker brug af din pen eller PenMate®.

® Yderligere information

Nyttig information ndr du anvender din pen og
PenMate®.
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A\ Vigtig information

Laes disse vigtige oplysninger inden du tager din
PenMate® i brug.
PenMate® ber kun anvendes sammen med
Norditropin® FlexPro® 5, 10 eller 15 mg/ml.
Hvis din PenMate® bliver vaek eller beskadiges, kan du
stadig bruge din Norditropin® FlexPro® pen uden
PenMate®.
PenMate® ma kun bruges af en enkelt patient. Du ma
aldrig dele din pen, PenMate® eller dine nale med
andre. Det kan medfgre krydsinfektion.
Opbevar altid din pen, PenMate® og nale
utilgaengeligt for andre, iseer barn.
Omsorgspersoner skal vaere yderst forsigtige, nar de
handterer brugte nale — for at reducere risikoen for
stikuheld og krydsinfektion.

Pen-tabel

Brug pen-tabellen nedenfor for at fa et hurtigt
overblik over alle Norditropin® FlexPro® penne,
samt hvilke forskelle der er i styrken af

vaeksthormon, farve, mindste og sterste dosis.

Klargering af din PenMate®

For du klarger din PenMate®, skal du altid

kontrollere navn, styrke og den farvekodede etiket
pa din Norditropin® FlexPro® pen for at sikre at den
indeholder vaeksthormon med den styrke du behover.

€ Tr=k PenMate®-haetten
af.

) Treek penhaetten af. Du
behgver den ikke
sammen med din
PenMate®.

Kontrollér at
vaeksthormonoplasningen
i pennen er klar og
farvelgs ved at vende

Norditropin® 5 mg/ 10 mg/ 15 mg/
FlexPro® 1,5ml 1,5ml 1,5ml

Farvekode ‘
.
0,05 mg 0,17 mg
e (=0

Mindste dosis
Starste dosis
4,0 mg 8,0 mg

den op og ned en eller
to gange. Hvis
oplasningen ser uklar
eller grumset ud, ma
pennen ikke anvendes.

Skub Norditropin®

FlexPro® ind i PenMate®,
og drej pennen indtil du
harer eller maerker et
klik.

Dosisvinduet pa pennen
vil vaere ud for
indsaettelsesknappen pa
din PenMate®.

) Tag en ny engangsnél og B

fiern papirforseglingen.

@@ Hold pennen og skru

nalen lige pa den.
Kontrollér at nalen sidder
stramt fast pa pennen.

@ Fjern den ydre nalehaette
0g gem den til senere.

Efter injektion skal du
bruge den til at fjerne
nalen sikkert fra pennen.

€ Fjern den indre
nalehaette og kassér den.

Hvis du forsager at seette
den tilbage pa nalen,
kan du risikere at stikke
dig selv pa nalen.

En drabe vaeksthormon
kan komme til syne pa

Kontrol af vaeksthormongennemlgb
for hver ny pen

Veer sikker pa, at du far den fulde dosis ved at
kontrollere gennemlgbet af vaeksthormon for hver
ny pen, for du indstiller og injicerer din ferste dosis.

@D Drej dosisveelgeren for at
veelge den mindste
dosis pa 0,025, 0,05 eller
0,1 mg, afhaengigt af
hvilken pen du bruger.
Se Pen-tabellen.

@B Hold PenMate® sa ndlen @B
vender opad. Bank let pa
toppen af PenMate® et
par gange, sa eventuelle
luftbobler i pennen kan
komme op til toppen.

@D Tryk dosisknappen helt i

bund indtil tallet O ses ud
for markgren, og en
drabe vaeksthormon
kommer til syne pa
nalens spids.

Hvis der ikke kommer en
drabe vaeksthormon til
syne, gentages trin H til J
op til 6 gange. Hvis der
ikke kommer en drabe til
syne efter disse nye
forsag, skiftes nalen og
trin H til J gentages en
gang mere.

Brug ikke pennen, hvis
en drabe vaeksthormon
stadig ikke kommer til

syne.

Indstilling af din dosis

Brug dosisvaelgeren pa din Norditropin® FlexPro®
pen til at veelge op til 2,0 mg, 4,0 mg eller 8,0 mg
pr. dosis, afhaengigt af hvilken pen du bruger.

€3 Kontrollér at tallet 0 star €@
ud for markgren i
dosisvinduet.

Veelg eller korriger den
dosis, som du har brug
for, ved at dreje
dosisveelgeren frem
eller tilbage, indtil det
korrekte antal mg star
ud for markgren.

Nar pennen indeholder
mindre end den
maksimale dosis (2,0 mg,
4,0 mg eller 8,0 mg,
afhaengigt af hvilken pen
du bruger), vil
dosisveelgeren stoppe
ved det antal mg, der er
tilbage.

nalens spids. Dette er
normalt.

@® Dosisvaelgeren klikker forskelligt, nar den drejes
frem, tilbage eller forbi det antal mg, der er tilbage.

VAN Brug aldrig pennens klik til at tzelle det antal mg,
du vaelger. Kun dosisvinduet og markgren vil vise
det preecise antal mg.

VAN Brug aldrig vaeksthormon-skalaen til at male hvor
meget vaeksthormon, der skal injiceres. Kun
dosisvinduet og markgaren vil vise det praecise
antal mg.

N\ Nalen er daekket af to haetter. Du skal fierne begge
heetter. Hvis du glemmer at fjerne begge heetter, vil
du ikke injicere noget vaeksthormon.

AN Brug altid en ny nal til hver injektion. Dette
reducerer risikoen for urenheder, infektion,
udsivning af vaeksthormon, blokerede nale og
ungjagtig dosering.

/N Kassér altid en bgjet eller beskadiget nal.

A\ Var altid sikker pa, at en drabe kommer til syne pa
nalens spids fer farste injektion med hver ny pen.
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Aktivering af din PenMate®

Brug din PenMate® til automatisk indsaettelse af
nalen i huden.

@ For at aktivere din
PenMate®, skal du tage
fat omkring bade
PenMate® og
Norditropin® FlexPro®
uden at rgre ved nalen,
indsaettelsesknappen
eller dosisknappen.

Hold PenMate® fast og
traek pennen ud indtil du
herer og maerker et klik,
og den er pa plads.

Nalen er nu gemt inde i
PenMate®.

Injektion af din dosis

Vaer sikker pa, at du far den fulde dosis, ved at
anvende den korrekte injektionsteknik.

D Hold PenMate® imod
huden. Tryk pa
indsaettelsesknappen
indtil du harer et klik, og
nalen indsaettes
automatisk.

@D For at injicere trykkes
dosisknappen helt i
bund indtil tallet O i
dosisvinduet ses ud for
markgren. Mens du ger
dette, kan du muligvis
here eller maerke et klik.

Nalen skal forblive

under huden i mindst

6 sekunder. Dette sikrer
injektion af den fulde
dosis.

Du kan slippe
dosisknappen, mens du

venter. 6 sekunder

A Tryk aldrig pa indsaettelsesknappen fer du er klar til
at injicere din dosis. Du risikerer at stikke dig selv pa
nalen.

i Drej aldrig dosisvaelgeren, nar du aktiverer din

PenMate®, da du risikerer at injicere en forkert dosis.

A Brug aldrig pennens klik til at teelle antallet af mg,
du injicerer. Kun dosisvinduet og markgaren vil vise
det praecise antal mg.

/\ Ror aldrig ved dosisvinduet, nar du injicerer, da dette
kan blokere injektionen.

@ Fjern nalen fra huden.

Herefter kan du

maske se en drabe
vaeksthormon pa nalens
spids. Dette er normalt
og har ingen effekt

pa den dosis, du lige
har faet.

@D Szt forsigtigt den ydre
nalehaette pa igen uden
at rare ved nalen. Skru
nalen af og kassér den
omhyggeligt som
instrueret af din laege,
sygeplejerske eller lokale
myndigheder.

) St PenMate®-haetten
pa igen efter hver
injektion. Hvis
vaeksthormonet
udseettes for direkte
sollys, kan dets virkning
blive nedsat.

AN set aldrig den indre nalehaette pa igen, nar du farst
har fiernet den fra nalen. Du risikerer at stikke dig
selv pa nalen.

Opbevar altid din pen i PenMate® uden en nal pasat.
Dette reducerer risikoen for urenheder, infektion,
udsivning af vaeksthormon, blokering af nale og
upraecis dosering.

Hvis du mister din PenMate®-haette, skal du kontakte
din leverandgr for at fa en ny. Indtil du far en ny
PenMate®-heette, kan du bruge din Norditropin®
FlexPro® pen og penhaette uden din PenMate®, eller
du kan bruge din PenMate® med pennen pasat og
holde dem beskyttet mod direkte sollys.

Udskiftning af en tom Norditropin®
FlexPro®

Genbrug din PenMate® pa en let made ved at udskifte
din Norditropin® FlexPro® pen sa snart den er tom.

@3 Nér din Norditropin® (R}
FlexPro® pen er tom,
drejes den og treekkes
forsigtigt ud af
PenMate®.

Smid den tomme pen
vaek uden en nal pasat,
som instrueret af din
lege eller sygeplejerske,
eller lokale myndigheder.

@& Skub en ny Norditropin®
FlexPro® pen ind i
PenMate®, og drej
pennen indtil du herer
eller maerker et klik.

Dosisvinduet pa pennen
vil sta ud for
indsaettelsesknappen pa
din PenMate®.

/N Du skal altid sikre dig, at din PenMate® ikke er blevet
aktiveret, far du udskifter en tom Norditropin®
FlexPro®.

® Sadan ger du nar Norditropin®
FlexPro® er naesten tom

Hvor meget vaeksthormon er der tilbage?

Du kan bruge vaeksthormonskalaen pa din Norditropin®
FlexPro® pen til at se, hvor meget vaeksthormon der cirka
er tilbage i pennen.

Du kan bruge dosisveelgeren pa pennen til at se praecis
hvor meget vaeksthormon, der er tilbage - hvis pennen
indeholder mindre end 2,0 mg, 4,0 mg eller 8,0 mg,
afhaengigt af hvilken pen du bruger:

Drej dosisvaelgeren indtil den stopper. Det tal, der star ud
for markgren, viser hvor mange mg, der er tilbage.

Hvis du har brug for mere vaeksthormon end den
maengde, der er tilbage i pennen, kan du bruge en ny
pen eller opdele din dosis mellem den nuvaerende pen
0g en ny pen.

Vedligeholdelse af din PenMate®
og Norditropin® FlexPro® pen

Behand| din PenMate® og Norditropin® FlexPro® pen
med omtanke:

Opbevaring og handtering

e Tab ikke din PenMate® eller pen, eller stad dem ikke
mod harde overflader. Hvis du taber dem eller har
mistanke om, at der er noget galt med dem, skal
der altid skrues en ny engangsnal pa pennen og
vaeksthormongennemlgbet kontrolleres fer du
injicerer.
Fors@g ikke at genopfylde din pen — den er fyldt fra
start.
Forsag ikke at reparere din PenMate® eller pen eller
skille dem ad.
Udseet ikke din PenMate® eller pen for stev, snavs,
vaeske, direkte sollys eller ekstreme temperaturer.
Nar din Norditropin® FlexPro® pen er indsat i
PenMate®, skal den opbevares som beskrevet i
indlaegssedlen til din Norditropin® FlexPro®.
Opbevar din PenMate® og Norditropin® FlexPro® pen i
det medfglgende etui, nar den ikke er i brug. Den
forventede holdbarhed af PenMate® er 5 ar ved
normal brug.
Etuiet kan ogsa indeholde fire ekstra NovoFine® eller
NovoTwist® engangsnale.

Rengering og vedligeholdelse

e Forsgg ikke at laegge din PenMate® eller pen i bled,
vaske eller smare dem. Hvis det er ngdvendigt, kan du
rengere dem med et mildt rengaringsmiddel pa en let
fugtet klud.
Afrens snavs og stav med en tar, bled barste.

Bortskaffelse
e Huvis du skal kassere din PenMate®, skal det gares
ifalge de lokale myndigheders anvisninger.

PenMate® indeholder ikke stoffer, der er skadelige for
miljoet.

Garanti

e PenMate® ma kun bruges ifglge de instruktioner, der
er angivet i denne brugervejledning. Fremstilleren kan
ikke stilles til ansvar over for enhver form for
problemer med PenMate®, hvis disse instruktioner
ikke er blevet overholdt.

Hvis du opdager at din PenMate® eller dit etui er defekt,
vil Novo Nordisk erstatte det, hvis du returnerer det til
din leverander til undersggelse inden for fem ar fra
modtagelse, samt vedlagger den kvittering du fik, da du
kabte din PenMate®.

Hvis du har brug for batchnummeret pa din PenMate®,
finder du det som vist i figuren af FlexPro® PenMate® lige
efter Introduktion i denne brugervejledning.

Til forbrugere i den Europaeiske Union: Hvis din laege og/eller
du har grund til at tro, at der er forekommet en alvorlig
haendelse ved brug af PenMate®, bedes du rapportere
dette til Novo Nordisk A/S og til din nationale myndighed.

FlexPro® PenMate®

Brugervejledning
Laes denne brugervejledning grundigt fer du anvender din
FlexPro® PenMate®
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