NordiFlex PenMate®

Kayttoohje

Lue tama kayttéohje huolellisesti ennen
kuin kaytat NordiFlex PenMate® -laitetta
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Johdanto

Tama pakkaus sisaltaa yhden NordiFlex
PenMate® -laitteen, joka on tarkoitettu
automaattiseen pistamiseen,

sailytyskotelon ja taman kayttéohjeen.

Lue nama ohjeet huolellisesti ennen kuin
kaytat NordiFlex PenMate® -laitettasi
(jaljempana PenMate®). Tassa
kdyttdohjeessa on ohjeita PenMate®-
laitteen kayttamiseen, sailyttamiseen ja
puhdistamiseen. Lue nama ohjeet, vaikka
olisitkin kayttanyt muita Novo Nordiskin
antolaitteita aiemmin.

PenMate® on suunniteltu helpottamaan
kasvuhormonin pistamista piilottamalla
neula Norditropin NordiFlex® 5, 10 tai

15 mg/1,5 ml -valmisteen pistamisen
aikana. Al3 kayta kynaasi tai PenMate®-
laitetta ilman ladkarin tai sairaanhoitajan
antamaa koulutusta. Lue Norditropin
NordiFlex® 5, 10 tai 15 mg/1,5 ml
-valmisteen pakkausseloste ennen
PenMate®-laitteen kayttoa.

Norditropin NordiFlex® on esitaytetty
kasvuhormonikyna, joka on tarkoitettu
vain henkildkohtaiseen kayttdoon.
Norditropin NordiFlex® on suunniteltu
kaytettavaksi enintaan 8 mm pituisten
NovoFine®- tai NovoTwist®-
kertakayttédneulojen kanssa.

Taman kayttéohjeen kuvissa PenMate®-
laitetta kaytetaan Norditropin NordiFlex®
5 mg/1,5 ml -kynan kanssa.

Taman kannen sisapuolella on kuva, jossa
on PenMate®-laitteen osien nimet.

Jata se auki, kun seuraat taman
kayttdohjeen ohjeita.



NordiFlex PenMate®
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PenMate®

PenMate®-laitteen Erdnumero  Acteikon ikkuna jaljells Sininen
SUOjus oleva kasvuhormoni laukaisinpainike

Norditropin NordiFlex® 5 mg/1,5 ml (esimerkki)

Asteikon ikkuna, jaljella Annoksen

oleva kasvuhormoni néyttbikkuna_ |
Painonuppi

‘ ‘ ‘ Annosvalitsin

Kynan suojus Sailid Asteikko, jaljella Annososoitin
oleva kasvuhormoni

Neula (esimerkki)
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Neulan ulompi Neulan Neula Suojapaperi
SUOjus sisempi suojus
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PenMate®-laitteen valmistelu

Tarkista Norditropin NordiFlex® -kynastasi nimi,
vahvuus ja varillinen nimilippu varmistaaksesi, etta
se sisdltaa sen vahvuista kasvuhormonia kuin
tarvitset.

€D Ota PenMate®-laitteen suojus pois.

E) Ota kynan suojus pois kynésta.
Et tarvitse sita PenMate®-laitteesi kanssa.

Tarkista, etta sailidssa oleva liuos on kirkasta ja

varitonta kaantamalla kyna yldsalaisin kerran tai
kahdesti.

Ala kayta kynaa, jos sailidssa oleva liuos ei ole
kirkasta tai se on sameaa.



PenMate®-laitteen valmistelu | Alkuvalmistelut 5

N

E) Aseta kynd PenMate®-laitteeseen ja kierrd ne
kiinni toisiinsa koskematta siniseen
laukaisinpainikkeeseen tai painonuppiin,
kunnes kuulet tai tunnet "naksahduksen”.

Kynassasi olevan annoksen nayttéikkunan on
oltava PenMate®-laitteen sinisen
laukaisinpainikkeen kohdalla.
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Poista suojapaperi uudesta neulasta.

€ Kierrd neula suoraan kiinni kynaan. Varmista,
ettd se on tiukasti kiinni.

B Veda neulan ulompi suojus pois ja laita se
talteen, jotta voit poistaa neulan oikein
kynasta pistoksen jalkeen.

A Kdyta aina uutta neulaa jokaisella pistoksella.
Nain vahennat kontaminoitumisen,
tulehdusten, liuoksen vuotamisen,
tukkeutuneiden neulojen ja epatarkan
annostuksen riskia. Ald koskaan taivuta tai
vahingoita neulaa.
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@ Poista varovasti neulan sisempi suojus ja havita 6
se asianmukaisesti.

A Ala koskaan laita neulan sisempaé suojusta
takaisin neulaan sen jalkeen, kun olet

poistanut sen. Saatat vahingossa pistaa itseasi
neulalla.

A Neulan paalla on kaksi suojusta. Sinun taytyy
poistaa molemmat suojukset. Jos unohdat
poistaa molemmat suojukset, et voi pistaa
yhtaan kasvuhormonia.




8 Ulosvirtauksen tarkistaminen
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(1 € Ennen kuin pistat ensimmaista kertaa uudella
kynalla, sinun pitaa tarkistaa kasvuhormonin
ulosvirtaus, kuten Norditropin NordiFlex®
-kynan pakkausselosteessa on kuvattu,
varmistaaksesi oikean annostuksen ja
valttaaksesi pistamasta ilmaa.

[4!PION

od

y (4
©

=

S
t




Annoksen valitseminen
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Annoksen valitseminen

Tarkista, ettd kynan annososoittimen kohdalla
on 0.0.

€D \Valitse milligrammamaara, jonka laakari on
maarannyt sinulle.

Voit muuttaa annosta suuremmaksi tai pienemmaksi
kiertamalla annosvalitsinta haluamaasi suuntaan.
Kun kierrat annosvalitsinta taaksepain, varo
painamasta painonuppia, jotta kynasta ei tule
liuosta ulos.

Et voi valita kynassa jaljella olevaa
milligrammamaaraa suurempaa annosta.

\
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PenMate®-laitteen aktivointi

€D Aktivoi PenMate® vetamalla PenMate®-laitetta
ja kynaa vastakkaisiin suuntiin, kunnes kuulet
naksahduksen. Ala koske siniseen
laukaisinpainikkeeseen tai painonuppiin.

Neula on nyt piilossa PenMate®-laitteen sisalla.
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Pistoksen ottaminen

Noudata laakarin tai hoitajan neuvomaa
pistostekniikkaa. Vaihtele pistospaikkaa, jotta ihosi
ei vahingoitu.

€D Aseta PenMate® ihoa vasten. Paina sinista
laukaisinpainiketta sormellasi. Neula lapaisee
ihosi automaattisesti.

Tarkista, etta annososoitin on valitsemasi annoksen
kohdalla.
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a €} Pistd annos painamalla painonuppi kokonaan
pohjaan, kunnes luku 0.0 on annososoittimen
‘ kohdalla. Pida painonuppi pohjassa ja anna
neulan olla ihon alla vahintaan 6 sekuntia.
= Nain varmistat, etta olet saanut koko

annoksen.

Kun olet ottanut pistoksen, veda neula varovasti
pois ihosta.

A Paina aina painonuppia pistaaksesi
kasvuhormonia. Annosvalitsinta kiertamalla
kynasta ei tule kasvuhormonia.
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€) Laita neulan ulompi suojus varovasti takaisin
neulan paalle koskematta neulaan.

Kierra neula irti ja havita se huolellisesti laakarilta
tai sairaanhoitajalta saamiesi ohjeiden mukaan.

@) Laita PenMate®-laitteen suojus takaisin
paikalleen aina kaytén jalkeen.

A Hoitajien tulee olla erityisen huolellisia
kasitellessaan kaytettyja neuloja
vahentaakseen neulanpistojen ja risti-infektion
riskia.

A Poista ja havita neula aina jokaisen pistoksen
jalkeen ja sailyta kyna PenMate®-laitteessa
ilman neulaa. Nain vahennat
kontaminoitumisen, tulehdusten, liuoksen
vuotamisen, tukkeutuneiden neulojen ja
epatarkan annostuksen riskia.
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Mita tehda, kun Norditropin NordiFlex® on lahes tyhja

Et voi valita suurempaa milligrammamaaraa kuin mita kynassa on jaljella. Jos
tarvitset enemman kasvuhormonia kuin mita kynassa on jaljella, sinun taytyy
jakaa annoksesi kahdeksi pistokseksi:

Pista kynassa jaljella oleva kasvuhormoni ja kirjoita muistiin, kuinka monta
milligrammaa pistit.

Kierra neula irti ja havita se huolellisesti [aakarin tai sairaanhoitajan ohjeiden
mukaisesti.
Vaihda kaytetyn kynan tilalle uusi kyna sivun 15 ohjeiden mukaan.

Tarkista ulosvirtaus Norditropin NordiFlex® -kynan pakkausselosteessa olevien
ohjeiden mukaisesti. Valitse ja pista milligrammamaara, joka annoksestasi on
viela pistamatta.
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Tyhjan Norditropin NordiFlex® 1
-kynan vaihtaminen

€D Kun kyna on tyhja, kierra se irti ja veda se
varovasti pois PenMate®-laitteesta. Havita tyhja
kyna ilman neulaa laakarilta tai
sairaanhoitajalta saamiesi ohjeiden ja
paikallisten vaatimusten mukaan.

Kierra uusi kyna ja PenMate®-laite yhteen sivuilla 4
ja 5 annettujen ohjeiden mukaan.

Valmistele uusi pistos sivuilla 6-10 annettujen
ohjeiden mukaan.
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Mita tehda, jos...

Seuraavana on vastauksia kysymyksiin, joita mieleesi saattaa tulla PenMate®-
laitteen kaytdn yhteydessa.

Kysymys Vastaus

Neulan karjessa ei Neula saattaa olla tukkeutunut.

nay _ e Kierra uusi kertakayttdoinen neula kynaan ja tarkista
kasvuhormonia, ulosvirtaus, kunnes neulan karkeen ilmestyy

kun tarkistan kasvuhormonia (katso sivut 6-8).

ulosvirtauksen.
Norditropin NordiFlex® saattaa olla vahingoittunut.
e Kierra neula irti (katso sivu 13). Kierra kyna irti ja vaihda
se uuteen (katso sivu 15). Kiinnita uusi kertakayttéinen
neula ja tarkista ulosvirtaus.

Haluan muuttaa e \oit muuttaa annosta suuremmaksi tai pienemmaksi
valitsemani kiertamalla annosvalitsinta haluamaasi suuntaan. Kierra
annoksen ennen annosvalitsinta, kunnes tarvitsemasi milligrammamaara

pistosta. on annososoittimen kohdalla.
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Kysymys Vastaus
Painonuppi Neula saattaa olla tukkeutunut.
pysahtyy kesken

pistoksen, ennen
kuin luku 0.0 on

annososoittimen
kohdalla.

Et saanut valitsemaasi kasvuhormoniannosta. Jotta saat
koko annoksen, pista jaljella oleva milligrammamaara
seuraavien ohjeiden mukaan:

e Katso annoksen nayttdikkunaa. Annososoittimen
kohdalla oleva lukema on milligrammamaara, joka
annoksestasi on viela pistamatta. Kirjoita tama lukema
muistiin.

e Kierra annosvalitsinta, kunnes luku 0.0 on
annososoittimen kohdalla.

e Kiinnitad uusi neula ja tarkista ulosvirtaus sivuilla
6-8 annettujen ohjeiden mukaan.

e Valitse milligrammamaara, joka annoksestasi on viela
pistamatta. Tama on luku, jonka kirjoitit muistiin.
Aktivoi PenMate® sivun 10 ohjeiden mukaan

e Ota pistos sivuilla 11-13 annettujen ohjeiden mukaan.




18 Mita tehdsj, jos...

e

Kysymys

Vastaus

Kierran
annosvalitsinta,
mutta Norditropin
NordiFlex® -kynasta
ei tule
kasvuhormonia.

Tama on normaalia.

e Pista kasvuhormoni aina painonuppia painamalla.
Annosvalitsinta kiertamalla kynasta ei tule
kasvuhormonia.

Kun valitsen
annosta,
annosvalitsin
pysahtyy ennen
kuin olen valinnut
tarvitsemani

milligrammamaaran.

Yritat joko valita enemman kasvuhormonia kuin kynassa
on jaljella tai yritat valita annoksen, joka on suurempi kuin
60 naksahduksen enimmaisannos.

e Jos tarvitset enemman kasvuhormonia kuin kynassa on
jaljelld, noudata sivun 14 ohjeita.

e Jos tarvitsemasi annos on suurempi kuin yhden pistoksen
enimmaisannos, jaa annoksesi kahdeksi pistokseksi.
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Kysymys Vastaus

Norditropin e Kierra kyna irti ja veda se varovasti pois
NordiFlex® ja/tai PenMate® -laitteesta.

PenMate® on Tarkista, etta kyna ja/tai PenMate® ovat ehjia.

pudonnut tai

kolhiintunut. e Tarkista, etta sailid on ehja, ettei siina ole esimerkiksi

sardja tai halkeamia.

tai e Kierra PenMate® ja kyna kiinni toisiinsa sivulla 5

En ole varma, annettujen ohjeiden mukaan.

toimiiko N : :

Norditropin e Kiinnita uusi neula (katso sivut 6-7)

NordiFlex® ja/tai e Tarkista ulosvirtaus, kuten Norditropin NordiFlex® -kynan

PenMate® oikein. pakkausselosteessa on kuvattu.
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PenMate®-laitteen hoito

Sailytys ja kasitteleminen e Pida PenMate® ja Norditropin
Norditropin NordiFlex® -kynaasi ja NordiFlex® -kyna mukana
PenMate®-laitettasi on kasiteltiva toimitetussa suojakotelossa aina kun
varovaisesti: se on mahdollista. PenMate®-laitteen
o Ala tiputa PenMate®-laitettasi tai odotettu kayttoika on 5 vuotta

kynaasi, alaka kolhi niita kovia pintoja normaalikdytossa. Voit pitaa

vasten. Jos tiputat ne tai epailet, etta kotelossa myds 3 ylimaaraista

niissa on jotain vikaa, kiinnita aina kertakayttoista neulaa.

uusi neula ja tarkista ulosvirtaus ennen
pistamista.

Ala yrita korjata PenMate®-laitettasi
tai irrottaa siita osia.

Suojaa PenMate®-laite vedelta,
polylta, lialta, jaatymiselta, suoralta
auringonvalolta ja darimmaisilta
lampédtiloilta.

Poista neula ja laita PenMate®-
laitteen suojus takaisin paikalleen
aina jokaisen kaytoén jalkeen.

Kun Norditropin NordiFlex® -kyna on
asetettu PenMate®-laitteeseen, sailyta
se Norditropin NordiFlex® -kynan
pakkausselosteen ohjeiden mukaisesti.




PenMate®-laitteen hoito
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Puhdistaminen ja huolto

PenMate® -laite ei vaadi muuta
huoltoa kuin puhdistamisen.

e Ala yrita pestd, liottaa tai voidella
PenMate®-laitettasi tai kynaasi. Voit
tarvittaessa puhdistaa sen mietoon
pesuaineeseen kostutetulla liinalla.
Ala laita PenMate®-laitettasi
veteen, ettei se vaurioidu.

e Pyyhi lika ja p6ly pois kuivalla,
pehmealla harjalla.

PenMate®-laitteen havittaminen

Jos sinun taytyy havittaa PenMate®-
laite, tee se paikallisten
viranomaisvaatimusten mukaan.

NordiFlex PenMate® ei sisalla
ymparistélle haitallisia aineita.




22 PenMate®-laitteen hoito

e

Takuu

e Al yrita korjata viallista PenMate®
laitetta.

e Al3 voitele PenMate®-laitetta

e PenMate®-laitetta saa kayttaa vain
taman kayttéohjeen mukaisesti.
Valmistaja ei ole vastuussa
PenMate®-laitteeseen liittyvista
ongelmista, jos kayttdéohjeita ei ole
noudatettu.

Jos huomaat, ettd PenMate®-laite on
viallinen, Novo Nordisk vaihtaa sen
uuteen, jos palautat sen
hankintapaikkaan tarkistettavaksi

5 vuoden kuluessa sen hankkimisesta.

Jos tarvitset PenMate®-laitteen
eranumeron, naet kannen sisapuolella
olevasta kaaviosta sen sijainnin.

Asiakkaat Euroopan unionin alueella:
jos laakarillasi ja/tai sinulla on syyta
uskoa, etta PenMate®-laitteen kaytén
aikana on tapahtunut vakava
vaaratilanne, ilmoita siita

Novo Nordiskille ja paikalliselle
viranomaiselle.



PenMate®-laitetta saa kayttaa vain sellaisten tuotteiden kanssa, jotka ovat siihen
yhteensopivia, jotta se toimii oikein.

Norditropin NordiFlex® ja NordiFlex PenMate® ovat Novo Nordisk Health Care AG:n
(Sveitsi) omistamia tavaramerkkeja.

PenMate®, NovoFine® ja NovoTwist® ovat Novo Nordisk A/S:n (Tanska) omistamia
tavaramerkkeja.

Laakinnallisen laitteen CE-merkki osoittaa, etta tuote on laakinnallisista laitteista
annetun asetuksen (EU) 2017/745 mukainen.

Tarkeat tiedot on merkitty selkeasti alla olevilla symboleilla:

A Tarkeaa tietoa
Kiinnita erityista huomiota naihin huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita kynan tai
PenMate®-laitteen turvallisen kdaytén kannalta.

A Lue nama tarkeat tiedot ennen kuin alat kdyttaa PenMate®-laitetta

e Jos PenMate®-laitteesi katoaa tai vahingoittuu, voit edelleen kayttaa
Norditropin NordiFlex® -kynaasi ilman PenMate®-laitetta.

e PenMate® on tarkoitettu henkilékohtaiseen kayttéon. Ala koskaan jaa
PenMate®-laitettasi, kynaasi tai neulojasi kenenkaan kanssa. Se voi johtaa
risti-infektioon.

e Pida aina kynasi, PenMate® ja neulat poissa lasten nakyvilta ja ulottuvilta.

e Hoitajien on oltava erityisen varovaisia kasitellessaan kaytettyja neuloja
vahentddkseen neulanpistojen ja risti-infektion riskia.
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NordiFlex PenMate®

Bruksanvisning

Las den har bruksanvisningen noga
innan du bérjar anvanda din NordiFlex
PenMate®
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Inledning

Denna férpackning innehaller ett
NordiFlex PenMate® tillbehér for
automatisk inféring av nal, en
forvaringsask och den har
bruksanvisningen.

Las denna bruksanvisning noggrant innan
du anvander din NordiFlex PenMate®
(harefter kallad PenMate®). | den har
bruksanvisningen beskrivs hur du
anvander, férvarar och rengér din
PenMate®. Du bér lasa bruksanvisningen
aven om du har anvant nagot annat
injektionshjalpmedel fran Novo Nordisk
tidigare.

PenMate® ar utformad sa att den hjalper
dig injicera tillvaxthormon genom att délja
nalen under injektionen med Norditropin
NordiFlex® 5, 10 eller 15 mg/1,5 ml.
Anvand inte din injektionspenna eller
Penmate® utan att ha blivit instruerad av
din lakare eller sjukskoterska. Las
bruksanvisningen till Norditropin
NordiFlex® 5, 10 och 15 mg/1,5 ml innan

du anvéander PenMate®.

Norditropin NordiFlex® ar en forfylid
injektionspenna med tillvaxthormon,
endast avsedd fér personligt bruk.
Norditropin NordiFlex® ar utformad for att
anvandas med NovoFine® eller NovoTwist®
injektionsnalar for engangsbruk med en
langd upp till 8 mm.

Bilderna i den har bruksanvisningen visar
PenMate® tillsammans med Norditropin
NordiFlex® 5 mg/1,5 ml.

Pa omslagets insida finns en oversikt déver
vad de olika delarna av PenMate® kallas.

Lat dversikten vara utvikt nar du laser
instruktionerna i bruksanvisningen.



NordiFlex PenMate®

N
i PenMate®

PenMate® Sats-nummer  Fonster for resterande Bla
huv tillvaxthormon inféringsknapp

Norditropin NordiFlex® 5 mg/1,5 ml (exempel)

Fonster for resterande

o Dosfonster
tillvaxthormon

Tryckknapp

Dosvaljare

Pennhuv Behallare Skala for resterande Dosstreck
tillvaxthormon

Injektionsnal (exempel)
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Yttre Inre Injektions-  Skydds-
nalskydd nalskydd nal papper
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Komma igang

Kontrollera flodet

Valja dos

Aktivera din PenMate®

Injicera

Byta Norditropin
NordiFlex®

Vad ska jag gora om...

Ta hand om din
PenMate®

Gora din PenMate®
personlig

Forbereda din PenMate®

Vad ska jag goéra nar Norditropin
NordiFlex® nastan ar slut
Byta ut en tom Norditropin NordiFlex®
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Forbereda din PenMate®

Kontrollera namnet, styrkan och den fargade etiketten
pa din Norditropin NordiFlex® injektionspenna for att
vara saker pa att den innehaller ratt styrka av det
tillvaxthormon du behover.

&) Dra av huven fran PenMate®.

&) Dra av huven fran injektionspennan.
Du behéver inte den tillsammans med din
PenMate®.

Kontrollera att I6sningen i behallaren ar klar och
farglés genom att vanda injektionspennan upp och
ned en eller ett par ganger.

Anvand inte injektionspennan om Iésningen i
behallaren ar oklar eller grumlig.
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E) Forininjektionspennan i PenMate® och skruva
samman dem, utan att vidréra den bla
inféringsknappen eller trycknappen, tills du
hor eller kanner ett “klick”. Dosfonstret pa din
injektionspenna ska vara mitt fér den bla
inforingsknappen pa din PenMate®.
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ﬂ Ta bort skyddspappret fran en ny injektionsnal.
5 €3 Skruva pa injektionsnalen rakt pa
1% injektionspennan. Kontrollera att
=) injektionsnalen sitter fast ordentligt.
N

Dra av det yttre nalskyddet och behall det for
att kunna ta bort injektionsnalen fran pennan

N
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: pa ett korrekt satt efter injektionen.
i A Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje
injektion. Det minskar risken for
kontaminering, infektion, lackage av l6sning,

tilltappta injektionsnalar och feldosering.
Skada eller bdj aldrig injektionsnalen.
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@ 712 bort det inre nalskyddet och kassera det pé G

ratt satt.

€%

/N satt aldrig tillbaka det inre nalskyddet pa
injektionsnalen efter du tagit bort det. Du kan
raka sticka dig pa injektionsnalen.

A Injektionsnalen ar tackt med tva nalskydd. Du
maste ta bort bada tva. Om du glémmer ta
bort bada nalskydden injiceras inte nagot
tillvaxthormon.




8 Kontrollera flodet
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€D For att garantera en korrekt dosering och
undvika att injicera luft, ska flédet kontrolleras
innan din férsta injektion med varje ny penna,
enligt beskrivningen i bipacksedeln i
férpackningen med Norditropin NordiFlex®.



Vdlja dos
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Valja dos

Kontrollera att dosstrecket pa injektionspennan
star mitt for 0.0.

€D Valj det antal milligram din lédkare har
ordinerat for dig.

Du kan 6ka eller minska dosen genom att vrida
dosvaljaren at ena eller andra hallet. Var forsiktig
om du vrider dosvaljaren bakat sa att du inte
trycker pa tryckknappen, eftersom l6sning da kan
komma ut.

Du kan inte valja en dos som &r stérre an det antal
milligram som finns kvar i injektionspennan.

\




10 Aktivera din PenMate®

Aktivera din PenMate®

€D Aktivera din PenMate® genom att ta tag om
bade PenMate® och injektionspennan och dra
isar dem tills du hér ett klickljud. Vidréra inte
den bla inféringsknappen eller tryckknappen.

Nu ar injektionsnalen dold i PenMate®.



Injicera 11

Injicera

Anvand den injektionsteknik som lakare eller
sjukskoterska visat dig. Variera det omrade du
injicerar pa sa att du inte skadar din hud.

&P Hall PenMate® mot huden. Tryck med fingret pa
den bla inféringsknappen. Injektionsnalen sticks
automatiskt in i huden.

Kontrollera att dosstrecket star mitt for den dos du
valt.
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12 Injicera

(" N\ 7
a €) Injicera genom att trycka in tryckknappen helt
tills 0.0 star mitt fér dosstrecket. Hall kvar
‘ tryckknappen helt nedtryckt och lat
injektionsnalen vara kvar under huden i
= minst 6 sekunder. Detta sakerstaller att du

far full dos.

Nar injektionen ar klar drar du foérsiktigt ut nalen ur
huden.

A Tryck alltid pa tryckknappen nar du injicerar
tillvaxthormonet. Om du vrider pa dosvaljaren
injiceras inte tillvaxthormon.




Injicera 13

E) satt forsiktigt tillbaka det yttre ndlskyddet pa
injektionsnalen utan att vidréra
injektionsnalen.

Skruva av injektionsnalen och kassera den enligt
anvisning fran lakare eller sjukskéterska.

€Y Satt tillbaka huven pa PenMate® efter
anvandning.

A Vardgivare maste vara mycket foérsiktiga vid
hantering av anvanda injektionsnalar for att
minska risken for stickskador och
korsinfektioner.

A Ta alltid loss och kassera injektionsnalen efter
varje injektion och férvara injektionspennan i
PenMate® utan fastsatt nal. Det minskar risken
for kontaminering, infektion, lackage av
|6sning, tilltappta injektionsnalar och
feldosering.
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14 Byta Norditropin NordiFlex® | vad ska jag goéra nar Norditropin NordiFlex® nastan &r slut

/

Vad ska jag gora nar Norditropin NordiFlex® nastan ar slut

Du kan inte valja en dos som ar stoérre an antalet milligram som finns kvar i
injektionspennan. Om du behdéver mer tillvaxthormon an den mangd som finns
kvar i injektionspennan maste du dela upp dosen pa tva injektioner:

Injicera det tillvaxthormon som finns kvar i injektionspennan. Anteckna hur
manga milligram du injicerar.

Skruva av injektionsnalen och kassera den enligt anvisning fran lakare eller
sjukskdterska.

Byt ut den férbrukade injektionspennan mot en ny enligt beskrivningen pa
sidan 15.

Kontrollera flédet enligt beskrivningen i bipacksedeln i férpackningen med
Norditropin NordiFlex®. Valj och injicera det antal milligram som ytterligare
behovs for att du ska fa hela dosen.
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Byta en tom Norditropin NordiFlex®

€D Narinjektionspennan ar tom skruvar du loss
den och drar forsiktigt ut den ur PenMate®.
Kassera den tomma injektionspennan utan
injektionsnal enligt anvisningar fran din ldkare
eller sjukskéterska och lokala myndigheter.

Skruva samman en ny injektionspenna och din
PenMate® enligt beskrivningen pa sidorna 4 och 5.

Forbered en ny injektion genom att f6lja
beskrivningen pa sidorna 6 till 10.
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16 Vad ska jag géra om...

/

Vad ska jag gora om ...
Har ar svar pa nagra fragor som du kanske har om PenMate®.

Fraga

Svar

Det syns inget
tillvaxthormon pa
injektionsnalens
spets nar jag

kontrollerar flodet.

Injektionsnalen kan vara tilltappt.

e Skruva pa en ny injektionsnal f6r engangsbruk och
kontrollera flédet tills du ser tillvaxthormon pa
injektionsnalens spets (se sidorna 6 till 8).

Norditropin NordiFlex® kan vara skadad.

e Skruva loss injektionsnalen (se sidan 13). Skruva loss
injektionspennan och byt den mot en ny (se sidan 15).
Satt fast en ny injektionsnal fér engangsbruk och
kontrollera flédet.

Jag vill andra den
valda dosen innan
jag injicerar.

e Du kan 6ka eller minska dosen genom att vrida
dosvaljaren at ena eller andra hallet. Vrid dosvaljaren
tills det antal milligram som du behéver star mitt for
dosstrecket.
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Fraga

Svar

N

Tryckknappen
stannar under
injektionen innan
0.0 star mitt for
dosstrecket.

Injektionsnalen kan vara tilltappt.

Du har inte fatt den valda dosen tillvaxthormon. Fér att du
ska fa hela dosen maste du injicera aterstaende antal
milligram sa har:

Kontrollera dosfénstret. Siffran som star mitt for
dosstrecket ar det antal milligram som du behéver
injicera for att fa hela dosen. Anteckna siffran.

Vrid dosvaljaren tills 0.0 star mitt for dosstrecket.

Skruva pa en ny injektionsnal och kontrollera flédet
enligt beskrivningen pa sidorna 6 till 8.

Valj det antal milligram som behévs fér att du ska fa full
dos. Detta ar den siffra som du antecknade. Aktivera
PenMate® enligt beskrivningen pa sidan 10.

Injicera enligt beskrivningen pa sidorna 11 till 13.




18 Vad ska jag géra om...

e

Fraga

Svar

Jag vrider pa
dosvaljaren men
det kommer

inte ut nagot
tillvaxthormon fran
Norditropin
NordiFlex®.

Det ar helt normailt.

e Tryck alltid pa tryckknappen nar du injicerar
tillvaxthormonet. Om du vrider pa dosvaljaren injiceras
inte tillvaxthormon.

Nar jag valjer en
dos stannar
dosviljaren innan
jag har valt det
antal milligram som
jag behover.

Antingen forséker du valja mer tillvaxthormon an vad som
finns kvar i injektionspennan eller férséker du att valja en
dos stérre an den maximala dosen av mer an 60 klick fér en
injektion.

e Om du behdéver mer tillvaxthormon an det antal
milligram som finns kvar i injektionspennan ska du félja
beskrivningen pa sidan 14.

e Om du behoéver fler milligram an den maximala dosen
for en injektion maste du dela upp dosen pa tva
injektioner.
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Fraga

Svar

N

Min Norditropin
NordiFlex® och/eller
min PenMate® har
fallit i golvet eller
utsatts for en
kraftig stot.

eller

Jag ar inte saker pa
om min Norditropin
NordiFlex® och/eller
min PenMate®
fungerar som den
ska.

Skruva loss injektionspennan och dra férsiktigt ut den
ur PenMate®.

Kontrollera att injektionspennan och/eller PenMate® ar
oskadade.

e Kontrollera att behallaren ar hel, t.ex. att den inte har
brutits eller har sprickor.

e Skruva ihop PenMate® och injektionspennan enligt
beskrivningen pa sidan 5.

e Skruva pa en ny injektionsnal (se sidorna 6 och 7).

e Kontrollera flédet enligt beskrivningen i bipacksedeln i
forpackningen med Norditropin NordiFlex®.




20 Ta hand om din PenMate®

e

Ta hand om din PenMate®

Forvaring och hantering férpackningen till Norditropin

Din Norditropin NordiFlex® och N__O"C“HEX@- | |

PenMate® maste hanteras med e Fdrvara PenMate® och Norditropin

forsiktighet: NordiFlex® i den medféljande asken

e Tappa eller stét inte din PenMate® nar det ar mojligt. Forvantgc{ o
eller injektionspenna mot hérda ytor. hallbarhet av din PenMate® ar 5 ar
Om du tappar dem eller misstanker vid norrpaluanvandnmg. | asken kan
nagot problem, satt alltid pa en ny _dl{ 0C|_<53 foorvara“3 extr?
injektionsnal och kontrollera flédet injektionsnalar fér engangsbruk.

innan du injicerar.

Forsdk inte reparera eller ta isar din
PenMate®.

Skydda din PenMate® och
injektionspenna mot vatten, damm,
smuts, frost, direkt solljus och
extrema temperaturer.

Ta alltid loss injektionsnalen och
satt tillbaka PenMate®-huven
efter anvandning.

Nar Norditropin NordiFlex® sitter i
PenMate® ska du férvara den enligt
beskrivningen i bipacksedeln i
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Rengoring och skotsel

PenMate® behéver ingen annan
skotsel an rengoring.

e Forsok inte tvatta, blétlagga eller
smoérja din PenMate® eller
injektionspenna. Om det behdvs
kan du rengdéra den med ett milt
rengoringsmedel pa en fuktig trasa.
Doppa inte ned din PenMate® i
vatten eftersom den da kan skadas.

e Torka bort smuts och damm med en
torr, mjuk borste.

Kassera PenMate®

Om du behoéver kassera din PenMate®
ska du gora det enligt de regler for
avfallshantering som galler dar du bor.

NordiFlex PenMate® innehaller inga
amnen som ar skadliga fér miljén.

N
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e

Garanti

e FOrsdk inte reparera en trasig
PenMate®.

e Smorj inte PenMate®.

e PenMate® far endast anvandas i
enlighet med instruktionerna i
denna bruksanvisning. Tillverkaren
kan inte gbras ansvarig fér problem
med PenMate® om
bruksanvisningen inte har féljts.

Om du finner att det ar nagot fel pa
PenMate® ersatter Novo Nordisk

den om du sander tillbaka den till
inkodpsstallet for inspektion inom 5 ar
efter att du erhallit den.

Om du behoéver veta satsnumret till din
PenMate® hittar du det med hjalp av
oversiktsbilden pa omslagets insida.

For kunder inom den Europeiska
unionen: om din lakare och/eller du
sjalv tror att en allvarlig risksituation
har intraffat, orsakad av anvandningen
av PenMate®, ska du rapportera det till
Novo Nordisk och till din nationella
myndighet.



PenMate® far endast anvandas tillsammans med kompatibla produkter som gér att
den kan fungera pa ett korrekt satt.

Norditropin NordiFlex® och NordiFlex PenMate® &r varumdrken som &dgs av Novo
Nordisk Health Care AG, Schweiz.

PenMate®, NovoFine® och NovoTwist® ar varuméarken som ags av Novo Nordisk A/S,
Danmark.

CE-markningen pa en medicinteknisk produkt anger att den uppfyller kraven i
forordningen om medicintekniska produkter (EU) 2017/745.

Viktig information ar tydligt markerad med féljande symbol:

A Viktig information

Var sarskilt uppmarksam pa denna typ av information, eftersom den ar viktig fér
saker anvandning av din injektionspenna eller PenMate®.

A Las denna viktiga information innan du borjar anvanda din PenMate®

e Om du forlorar din PenMate® eller om den blir skadad kan du fortfarande
anvanda ditt Norditropin NordiFlex® utan PenMate®.

e PenMate® ar endast avsedd fér personligt bruk. Dela aldrig din PenMate®,
din injektionspenna eller dina injektionsnalar med nagon annan. Det kan
sprida infektioner.

e Forvara alltid din injektionspenna, PenMate® och injektionsnalar utom
syn- och rackhall fér barn.

e Vardgivare maste vara mycket forsiktiga vid hantering av anvanda
injektionsnalar for att minska risken for stickskador och infektioner.
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