NordiFlex PenMate®

Bruksanvisning

Las den har bruksanvisningen noga
innan du bdrjar anvanda din
NordiFlex PenMate®
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Inledning

Denna férpackning innehaller ett NordiFlex
PenMate® tillbehér fér automatisk inféring
av nal, en férvaringsask och den har
bruksanvisningen.

Las denna bruksanvisning noggrant innan
du anvander din NordiFlex PenMate®
(harefter kallad PenMate®). | den har
bruksanvisningen beskrivs hur du anvander,
forvarar och rengér PenMate®. Du bor lasa
bruksanvisningen aven om du har anvant
nagot annat injektionshjalpmedel fran
Novo Nordisk tidigare.

PenMate® ar utformad sa att den hjalper
dig injicera tillvaxthormon genom att délja
nalen under injektionen med Norditropin
NordiFlex® 5, 10 eller 15 mg/1,5 ml.
Anvand inte din injektionspenna eller
Penmate® utan att ha blivit instruerad av
|akare eller sjukskoterska. Las
bruksanvisningen till Norditropin
NordiFlex® 5, 10 och 15 mg/1,5 ml innan du
anvander PenMate®.

Norditropin NordiFlex® ar en forfylld
injektionspenna med tillvaxthormon,
endast avsedd for personligt bruk.
Norditropin NordiFlex® ar utformad foér att
anvandas med NovoFine® eller NovoTwist®
injektionsnalar fér engangsbruk med en
langd upp till 8 mm.

Bilderna i bruksanvisningen visar
PenMate® tillsammans med
Norditropin NordiFlex® 5 mg/1,5 ml.

Pa omslagets insida finns en oversikt déver
vad de olika delarna av PenMate® kallas.
Lat oversikten vara utvikt nar du laser
instruktionerna i bruksanvisningen.



NordiFlex PenMate®

N
i PenMate®

PenMate® Sats nr Fonster for resterande Bla
huv tillvaxthormon inféringsknapp

Norditropin NordiFlex® 5 mg/1,5 ml (exempel)

Fonster for resterande

tillvaxthormon Dosfénster

Tryckknapp

Dosvaljare
Pennhuv Cylinder-  Skala, resterande Dosstreck
ampull tillvaxthormon
Injektionsnal (exempel)
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Yttre Inre Injektions- Skyddspapper

nalskydd nalskydd nal
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4 Komma igang | Forbereda din PenMate®
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Forbereda din PenMate®

Kontrollera namnet, styrkan och den fargade
etiketten pa din Norditropin NordiFlex®
injektionspenna for att vara saker pa att den
innehaller ratt styrka av det tillvixthormon du
behover.

€D Draav huven fran PenMate®.

@) Dra av huven fran injektionspennan.
Du behéver inte den tillsammans med din
PenMate®.

Kontrollera att [6sningen i cylinderampullen ar klar
och farglés genom att vanda injektionspennan upp
och ned en eller ett par ganger.

Anvand inte injektionspennan om Iésningen i
cylinderampullen ar oklar eller grumlig.
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E) Forininjektionspennan i PenMate® och skruva
samman dem, utan att vidréra den bla
inféringsknappen eller tryckknappen, tills du
hor eller kanner ett “klick”. Dosfonstret pa din
injektionspenna ska vara mitt fér den bla
inforingsknappen pa din PenMate®.




6 Komma igang | Forbereda din PenMate®

-
ﬂ Ta bort skyddspappret fran en ny injektionsnal.
5 @) Skruva pa injektionsnalen rakt pa
r———ﬁ injektionspennan. Kontrollera att
injektionsnalen sitter fast ordentligt.
N I

B Dra av det yttre nélskyddet och behall det for
att kunna ta bort injektionsnalen fran pennan
pa ett korrekt satt efter injektionen
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i A Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje

injektion. Det minskar risken fér
kontaminering, infektion, lackage av 16sning,
tilltappta injektionsnalar och feldosering.
Skada eller bdj aldrig injektionsnalen.
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@ 712 bort det inre nalskyddet och kassera det pé G
ratt satt.

A Satt aldrig tillbaka det inre nalskyddet pa
injektionsnalen efter du tagit bort det. Du kan
raka sticka dig pa injektionsnalen.

A Injektionsnalen ar tackt med tva nalskydd. Du
maste ta bort bada tva. Om du glémmer att ta
bort nalskydden injiceras inte nagot
tillvaxthormon.




8 Kontrollera flodet
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€D For att garantera en korrekt dosering och
undvika att injicera luft, ska flédet kontrolleras
innan din férsta injektion med varje ny penna,
enligt beskrivningen i bipacksedeln i
férpackningen med Norditropin NordiFlex®.



Vdlja dos
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Valja dos

Kontrollera att dosstrecket pa injektionspennan
star mitt for 0.0.

€D Valj det antal mg din ldkare har ordinerat fér
dig.

Du kan 6ka eller minska dosen genom att vrida
dosvaljaren at ena eller andra hallet. Var forsiktig
om du vrider dosvaljaren bakat sa att du inte
trycker pa tryckknappen, eftersom l6sning da kan
komma ut.

Du kan inte valja en dos som ar stérre an det antal
mg som finns kvar i injektionspennan.
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Aktivera din PenMate®

€D Aktivera din PenMate® genom att ta tag om
bade PenMate® och injektionspennan, utan att
vidroéra den bla inféringsknappen eller

tryckknappen, och dra isar dem tills du hor ett
klickljud.

Nu ar injektionsnalen dold i PenMate®.




Injicera 11

Injicera

Anvand den injektionsteknik som lakare eller
sjukskoterska visat dig. Variera det omrade du
injicerar pa sa att du inte skadar din hud.

Hall PenMate® mot huden. Tryck med fingret
pa den bla inféringsknappen. Injektionsnalen
sticks automatiskt in i huden.

Kontrollera att dosstrecket star mitt for den dos du
valt.
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12 Injicera
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a €} Injicera genom att trycka in tryckknappen helt
tills 0.0 star mitt f6r dosstrecket. Hall kvar
‘ tryckknappen helt nedtryckt och lat
injektionsnalen vara kvar under huden i
= minst 6 sekunder. Detta sakerstaller att du far

full dos.

Nar injektionen ar klar drar du férsiktigt ut nalen
ur huden.

A Tryck alltid pa tryckknappen nar du injicerar
tillvaxthormonet. Om du vrider pa dosvaljaren
injiceras inte tillvaxthormon.




Injicera 13

E) satt forsiktigt tillbaka det yttre nalskyddet
pa injektionsnalen utan att vidréra
injektionsnalen.

Skruva av injektionsnalen och kassera den enligt
anvisning fran lakare eller sjukskterska.

@) Satttillbaka huven pa PenMate® efter
anvandning.

A Vardgivare maste vara mycket forsiktiga vid
hantering av anvanda injektionsnalar for att
minska risken for stickskador och infektioner.

A Ta alltid loss och kassera injektionsnalen efter
varje injektion och férvara injektionspennan i
PenMate® utan fastsatt nal. Det minskar risken
for kontaminering, infektion, lackage av
|6sning, tilltdppta injektionsnalar och
feldosering.
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14 Byta Norditropin NordiFlex® | Vad ska jag géra nar Norditropin NordiFlex® nastan ar slut
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Vad ska jag gora nar Norditropin NordiFlex® nastan ar
slut

Du kan inte valja en dos som ar stoérre an antalet mg som finns kvar i
injektionspennan. Om du behdéver mer tillvaxthormon én den mangd som finns
kvar i injektionspennan maste du dela upp dosen pa tva injektioner:

* Injicera det tillvaxthormon som finns kvar i injektionspennan. Anteckna hur
manga mg du injicerar.

e Skruva av injektionsnalen och kassera den enligt anvisning fran lakare eller
sjukskoterska.

e Byt ut den forbrukade injektionspennan mot en ny enligt beskrivningen pa
sidan 15.

e Kontrollera flédet enligt beskrivningen i bipacksedeln i férpackningen med
Norditropin NordiFlex®. Valj och injicera det antal mg som ytterligare behdvs
for att du ska fa hela dosen.




Byta en tom Norditropin NordiFlex® | Byta Norditropin NordiFlex® 15

Byta en tom Norditropin NordiFlex®

€D Narinjektionspennan ar tom skruvar du loss
den och drar forsiktigt ut den ur PenMate®.
Kassera den tomma injektionspennan utan
injektionsnal enligt anvisningar fran din ldkare
eller sjukskéterska och lokala myndigheter.

Skruva samman en ny injektionspenna och din
PenMate® enligt beskrivningen pa sidorna 4 och 5.

Forbered en ny injektion genom att félja
beskrivningen pa sidorna 6 till 10.
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16 Vad ska jag géra om...
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Vad ska jag gora om...

Har ar svar pa nagra fragor som du kanske har om PenMate®.

Fraga

Svar

Det syns inget
tillvaxthormon pa
injektionsnalens
spets nar jag

kontrollerar flodet.

Injektionsnalen kan vara tilltappt.

e Skruva pa en ny injektionsnal fér engangsbruk och
kontrollera flédet tills du ser tillvaxthormon pa
injektionsnalens spets (se sidorna 6 till 8).

Norditropin NordiFlex® kan vara skadad.

e Skruva loss injektionsnalen (se sidan 13). Skruva loss
injektionspennan och byt den mot en ny (se sidan 15).
Satt fast en ny injektionsnal fér engangsbruk och
kontrollera flédet.

Jag vill andra den
valda dosen innan
jag injicerar.

e Du kan 6ka eller minska dosen genom att vrida
dosvaljaren at ena eller andra hallet. Vrid dosvaljaren
tills det antal mg som du behdéver star mitt for
dosstrecket.
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Fraga

Svar

Tryckknappen
stannar under
injektionen innan
0.0 star mitt for
dosstrecket.

Injektionsnalen kan vara tilltappt

Du har inte fatt den valda dosen tillvaxthormon. For att du
ska fa hela dosen maste du injicera aterstaende antal mg sa
har:
e Kontrollera dosfonstret. Siffran som star mitt for
dosstrecket ar det antal mg som du behéver injicera
for att fa hela dosen. Anteckna siffran.

e Vrid dosvaljaren tills 0.0 star mitt f6r dosstrecket.

e Skruva pa en ny injektionsnal och kontrollera flodet
enligt beskrivningen pa sidorna 6 till 8.

e Valj det antal mg som behovs for att du ska fa full
dos. Detta ar den siffra som du antecknade. Aktivera
PenMate® enligt beskrivningen pa sidan 10.

e Injicera enligt beskrivningen pa sidorna 11 till 13.
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Fraga

Svar

Jag vrider pa
dosvaljaren men
det kommer

inte ut nagot
tillvaxthormon fran
Norditropin
NordiFlex®.

Det ar helt normailt.

e Tryck alltid pa tryckknappen nar du injicerar
tillvaxthormonet. Om du vrider pa dosvaljaren injiceras
inte tillvaxthormon.

Nar jag valjer en
dos stannar
dosviljaren innan
jag har valt det
antal mg som jag
behover.

Antingen férséker du valja mer tillvaxthormon an vad som
finns kvar i injektionspennan eller férséker du att valja en
dos stérre an den maximala dosen av mer an 60 klick fér en
injektion.

e Om du behdéver mer tillvaxthormon an det antal mg som
finns kvar i injektionspennan ska du félja beskrivningen
pa sidan 14.

e Om du behdver fler mg an den maximala dosen for en
injektion maste du dela upp dosen pa tva injektioner.



Vad ska jag gora om...
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Fraga

Svar

Min Norditropin
NordiFlex® och/eller
min PenMate® har
fallit i golvet eller
utsatts for en
kraftig stot.

eller

Jag ar inte saker pa
om min Norditropin
NordiFlex® och/eller
min PenMate®
fungerar som den
ska.

Skruva loss injektionspennan och dra férsiktigt ut den ur
PenMate®.

Kontrollera att injektionspennan och/eller PenMate® ar
oskadade.

Kontrollera att cylinderampullen ar hel, t.ex. att den inte
har brutits eller har sprickor.

Skruva ihop PenMate® och injektionspennan enligt
beskrivningen pa sidan 5.

Skruva pa en ny injektionsnal (se sidorna 6 och 7).

Kontrollera flédet enligt beskrivningen i bipacksedeln i
forpackningen med Norditropin NordiFlex®.
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20 Ta hand om din PenMate®
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Ta hand om din PenMate®
Forvaring och hantering

Din Norditropin NordiFlex® och PenMate®
maste hanteras med forsiktighet:

Tappa eller stét inte din PenMate®
eller injektionspenna mot harda ytor.
Om du tappar dem eller misstanker
nagot problem, satt alltid pa en ny
injektionsnal och kontrollera flédet
innan du injicerar.

Forsdk inte reparera eller ta isar din
PenMate®.

Skydda din PenMate® och
injektionspenna mot vatten,
damm, smuts, frost, direkt solljus
och extrema temperaturer.

Ta alltid loss injektionsnalen och
satt tillbaka PenMate®-huven efter
anvandning.

Nar Norditropin NordiFlex® sitter i
PenMate® ska du férvara den enligt

beskrivningen i bipacksedeln i
forpackningen till Norditropin
NordiFlex®.

Forvara PenMate® och Norditropin
NordiFlex® i den medféljande asken
nar det ar mojligt. Férvantad
hallbarhet av din PenMate® ar 5 ar
vid normal anvandning. | asken kan
du ocksa foérvara 3 extra
injektionsnalar fér engangsbruk.




Ta hand om din PenMate®
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Rengoring och skotsel

PenMate® behéver ingen annan
skotsel an rengoring.

e FoOrsok inte tvatta, blétlagga eller
smoérja din PenMate® eller
injektionspenna. Om det behdvs
kan du rengdéra den med ett milt
rengoéringsmedel pa en fuktig trasa.
Doppa inte ned din PenMate® i
vatten eftersom den da kan skadas.

e Torka bort smuts och damm med en
torr, mjuk borste.

Kassera PenMate®

Om du behoéver kassera din PenMate®
ska du gora det enligt de regler for
avfallshantering som galler dar du bor.

NordiFlex PenMate® innehaller inga
amnen som ar skadliga fér miljén.
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Garanti

e FOrsdk inte reparera en trasig
PenMate®.

e Smorj inte PenMate®.

e PenMate® far endast anvandas i
enlighet med instruktionerna i
denna bruksanvisning. Tillverkaren
kan inte gbras ansvarig for
problem med PenMate® om
bruksanvisningen inte har foljts.

Om du finner att det ar nagot fel pa
PenMate® ersatter Novo Nordisk den
om du sander tillbaka den till
inkodpsstallet for inspektion inom 5 ar
efter att du erhallit den. Bifoga kvittot
som du fick nar du erhéll PenMate®.

Om du behoéver veta satsnumret till din
PenMate® hittar du det med hjalp av
oversiktsbilden pa omslagets insida.

For kunder inom den Europeiska
unionen; om din lakare och/eller du
sjalv tror att en allvarlig handelse har
intraffat, orsakad av anvandningen av
PenMate®, ska du rapportera det till
Novo Nordisk och till din nationella
myndighet.



PenMate® far endast anvandas tillsammans med kompatibla produkter som gér att
den kan fungera pa ett korrekt satt.

Norditropin NordiFlex® och NordiFlex PenMate® dr varumdrken som &gs av

Novo Nordisk Health Care AG, Schweiz.

PenMate®, NovoFine® och NovoTwist® ar varuméarken som ags av Novo Nordisk A/S,
Danmark.

CE-markningen pa en medicinteknisk produkt anger att den uppfyller kraven i
férordningen om medicintekniska produkter (EU) 2017/745.
Viktig information ar tydligt markerad med féljande symbol:

A Viktig information
Var sarskilt uppmarksam pa denna typ av information, eftersom den ar viktig fér
saker anvandning av injektionspennan eller PenMate®.

A Las denna viktiga information innan du borjar anvanda din PenMate®

e Om du forlorar din PenMate® eller om den blir skadad kan du fortfarande
anvanda ditt Norditropin NordiFlex® utan PenMate®.

e PenMate® ar endast avsedd fér personligt bruk. Dela aldrig din PenMate®,
din injektionspenna eller dina injektionsnalar med nagon annan. Det kan
sprida infektioner.

e Forvara alltid din injektionspenna, PenMate® och injektionsnalar utom
syn- och rackhall fér barn.

e Vardgivare maste vara mycket férsiktiga vid hantering av anvanda
injektionsnalar for att minska risken for stickskador och infektioner.
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