Hasznalati utasitas

Kérjik, figyelmesen olvassa el ezt a hasznélati
utasitast, miel6tt inzulint adagolna a
NovoPen® 4 injekcids tollal.
Nézze meg a hasznalati utasitas
hétoldalan a gyors utmutatot!
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Tegyen be egy inzulinpatront
Ha fehér és opalos inzulinszuszpenziot hasznal
Csatlakoztasson egy Uj ttit

MINDIG ellenérizze az inzulin dramléséat,
miel6tt beadja az injekciot

Allitsa be az adagot
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Bevezetés

K6szonjlk, hogy a NovoPen® 4 injekcios
tollat valasztotta. A NovoPen® 4 egy Uujra
felhasznalhaté inzulinadagolé injekcios toll.

Az injekcios toll hasznalata el6tt figyelmesen
olvassa el ezt az utmutatét — még akkor is, ha
kordbban mar hasznalt NovoPen® 4 injekcios
tollat vagy hasonlé Novo Nordisk adagolo
rendszert. Amit tudnia kell az injekcios tollrél és
annak hasznalatarél, mind megtalalja benne.

Ne hasznalja a NovoPen® 4 injekcios tollat,
amig az egészségligyi szakember meg nem
tanitotta a hasznalatara. Miel6tt az injekcios
tollal elkezdené a kezelést, tegyen meg mindent
azért, hogy magabiztos legyen az injekcids tollal
valé injekcié beadasaval kapcsolatban.

A NovoPen® 4 egy olyan injekcios toll, amit csak
egy beteg altali, tobbszori hasznalatra —
cukorbetegeknek, 6nmaguknak térténd
inzulininjekcio beadasara — terveztek. Az injekcios
tollhoz (a kulon forgalmazott) Novo Nordisk
inzulinok 3-ml-es Penfill® patronjait és egyszer
hasznalatos eldobhat6 injekcids tiket kell
hasznélni. Az injekcids tollon a felhasznald a
szikséges adagot 1 — 60 egység kozott, egy
egységnyi lépésekben allithatja be.

Az injekcios toll tartés hasznalatra valo, ami
azt jelenti, hogy t6bbszor hasznalhatja.

Egyszerlen csak kicseréli a patront egy Ujra, ha
mar az 6sszes inzulint elhasznalta a patronbol.

A NovoPen® 4 injekcios toll eziist és kék
szinben keriil forgalomba.

Mindig emlékezzen arra, hogy minden egyes
injekcio beadasa el6tt ellendriznie kell a patron
nevét és szinét, hogy biztos legyen abban, hogy
az a megfelel6 tipust inzulint tartalmazza.

Az inzulinok véletlen 6sszetévesztésének
sulyos egészségiigyi kovetkezményei
lehetnek. Javasolt ezért, hogy ha kétféle tipusu
inzulint alkalmaz, beszélje meg az egészséglgyi
szakemberrel, hogy miként tudja elkerdlni az
inzulinok véletlen 6sszetévesztését.

A hasznalati utasitassal kapcsolatban:

Ez az Utmutato az injekcids toll hasznalatéval
kapcsolatos utasitasokat lépésrél [épésre mutatja be.
A fontos informacidkat és a kiegészit§ informacidkat
az aldbb lathatd szimbdlumok egyértelmtien jeldlik:

A Fontos informacio

Ezekre a megjegyzésekre kilondsen figyeljen, mert
fontosak az injekcids toll biztonsadgos hasznalatahoz.
Ha nem koveti gondosan az utasitasokat, tul kevés
vagy tul sok inzulint ad be, vagy lehet, hogy
egyaltalan semennyi inzulint sem ad be.

@ Tovabbi informacio



A Fontos megjegyzések

Ha On vak, vagy sulyos latasproblémaja
van, segitség nélkiil ne hasznalja a
NovoPen® 4 injekciés tollat. Kérjen
segitséget egy jol 14t és a NovoPen® 4 injekcios
toll hasznalatara kiképzett személytol.
MINDIG ellenérizze az inzulin dramlasat
minden egyes injekcié beadasa el6tt. Ne
hasznalja az injekciés tollat, ha az dramlés
ellendérzésekor nem I6vell ki inzulin a tt hegyébdl.
Ha nem ellenérzi az inzulin dramléséat, eléfordulhat,
hogy tul kevés inzulint ad be, vagy lehet, hogy
egyaltalan semennyi inzulint sem ad be.

Ha leejti az injekcios tollat, ellendrizze,
hogy nem sértlt-e meg az inzulinpatron, pl.
nem repedt-e. Cserélje ki a patront egy Ujra,
ha szikséges.

Ha véletleniil szétcsavarja az injekcios tollat
két injekcio beadasa kozott, fontos, hogy
ellendrizze az inzulin dramlasat a kovetkez6
injekcio beadésa el6tt. Lehet, hogy szamos
alkalommal meg kell tennie ezt az ellendrzést,
miel6tt az inzulin kildvellne a td hegyén. Ha nem
jelenik meg az inzulin, lehet, hogy egyaltalan
nem ad be inzulint.

A NovoPen® 4 injekcios tollat 3 ml-es
Penfill® patronokkal és legfeljebb 8 mm
hosszusagl NovoFine® vagy NovoTwist®
egyszer hasznalatos, eldobhaté injekcios
tlkkel valé hasznalatra tervezték.

Novo Nordisk nem felel6s semmilyen olyan
karért, ami annak kdszénhetd, hogy a
NovoPen® 4 injekcids tollat ezektdl eltéré
termékekkel hasznaljak.

Mindig ellendrizze a patron nevét és
szinét, hogy ezaltal megbizonyosodjon arrél,
hogy az az On szamara éppen sziikséges
tipusud inzulint tartalmazza. Ha injekcidként
nem a megfeleld tipusu inzulint adja be, a
vércukorszintje tul magassa vagy tul
alacsonnya valhat.

Mindig hordjon magaval egy tartalék
injekciés tollat, potinzulint az On &ltal
hasznalt tipus(ok)bol és Uj tlket, arra az
esetre, ha ezek elvesznének vagy
megsérulnének.

Soha ne hasznalja masokkal k6z6sen az
injekcios tollat, inzulinpatronjait és ttit. Azok
kizarélag az On hasznalatara valok.

Mindig tartsa injekcios tollat, inzulinpatronjait és
tliit masok, kilonésen gyermekek, eldl elzarva.
Injekcios tollat mindig tartsa maganal. Ne
hagyja gépkocsiban, vagy mas olyan helyen,
ahol tulsdgosan felmelegedhet vagy lehdlhet.
A gondozdéknak nagyon évatosnak kell
lenniiik, amikor a hasznalt tiikkel
foglalkoznak, annak érdekében, hogy a
tlszuras és a fertézések atvitelének kockazatat
csOkkentsék.



e \egye le az injekcios toll kupakjat.

e Csavarja le a patrontartét. Tegye félre késoébbi hasznalatra.

e A dugattyurud kiallhat az injekcios tollbél. Ebben az esetben
nyomja be teljesen, amig lehet.

®

A dugattyurud és a dugattyurud feje [6tydghet és magatdl mozoghat.
Ez természetes és nem érinti az injekcios toll mikodését.




e \egyen el6 egy Uj inzulinpatront. Fogja meg a fekete patrontartdt
és csusztassa bele a patront a csavarmenetes végével elére, az
abranak megfeleléen. Patronjanak szine kilonbozhet az dbran
lathatotol. A szin az On altal hasznélt inzulin tipusatol fligg.

A\

Ellendrizze a patron nevét és szinét, hogy ezaltal
megbizonyosodjon arrél, hogy az az On szamara éppen sziikséges
tipusu inzulint tartalmazza. Ha injekcioként nem a megfelel tipusu
inzulint adja be, a vércukorszintje tUl magassa vagy tul alacsonnya
valhat.

Ellené6rizze, hogy a patron nem sériilt-e meg, pl. nem repedt-e.
Nézze meg, hogy hogyan kell ezt ellenérizni a 3 ml-es Penfill®
patron betegtajékoztatdjaban, amit a 3 ml-es Penfill® patron
dobozaban talal.

Ellenérizze, hogy az inzulin kiilleme megfelelé-e. A 3 ml-es
Penfill® patron betegtajékoztatojaban megtalalja, hogy az On
inzulintipusanak milyen kullemdnek kell lennie.

A NovoPen® 4 injekcios tollat 3 ml-es Penfill® patronokkal és

legfeljebb 8 mm hosszisagl NovoFine® vagy NovoTwist® egyszer
hasznalatos, eldobhatd injekcios tlikkel valé hasznélatra tervezték.




e Csavarja vissza a patrontartét, az abranak megfelelen, egészen
addig, amig egy kattanast nem hall vagy érez.




Ha fehér és opalos inzulinszuszpenziét hasznal

Ha olyan inzulinpatront hasznal, ami fehér és opalos @
inzulinszuszpenziét tartalmaz, mindig keverje fel, kozvetleniil az
injekcio beadasa el6tt. Nézze meg a 3 mi-es Penfill® patron
betegtajékoztatdjaban, hogy hogyan kell az On éltal hasznalt

inzulintipust felkeverni.

Gy6z6djon meg arrol, hogy elegend6 hely van a patronban,

miel6tt az inzulint felkeverné:

A dugattyunak a patrontarton lévé fehér vonal felett kell Fehér
elhelyezkednie, ha az injekcios tollat az dbranak megfelel6en tartja. vonal
Erre azért van szikség, hogy a patronon belll az Gveggoly6 szabadon
mozoghasson, és igy fel tudja keverni az inzulint.

Ha a dugattyu a fehér vonal alatt talalhato, cserélje ki az
inzulinpatront egy Ujra, lasd 20-21. oldal.




e \egyen el§ egy Uj tt, és tépje le a papir véddlapot.
e Nyomja ra a tlit egyenesen az injekcios tollra. Forgassa addig,
hogy megszoruljon.

e Huzza le a kilsé tUsapkat és 6rizze meg. Az injekcié beadésa utan
sziiksége lesz ra, hogy a tlit biztonsdgos modon tudja levenni az
injekcios tollrol.

A

Az injekcids tit két tlsapka fedi. Mindkét tlsapkat le kell vennie.
Ha elfelejti levenni mindkét tisapkat, nem fog inzulint beadni és a
vércukorszintje tUl magasra emelkedhet.




o Ovatosan huzza le a belsé tisapkat és dobja ki.
Egy csepp inzulin jelenhet meg a tl hegyén. Ez normdlis jelenség,
de még mindig ellenériznie kell az inzulin aramlasat.

A

Mindig 4j tiit hasznaljon minden egyes injekcié beadasahoz.
Ezzel csokkenti a tlelzarddas, a szennyezddés, a fertézés és a
pontatlan adagolas veszélyét.

Soha ne hasznaljon elhajlott vagy sériilt tiit.

Egészen addig ne csatlakoztasson egy Uj tiit az injekciés tollhoz,
amig készen nem all a kovetkezd injekcid beadaséra.

®

A NovoPen® 4 injekcios tollat 3 ml-es Penfill® patronokkal és
legfeljebb 8 mm hossztsagu NovoFine® vagy NovoTwist® egyszer
hasznélatos, eldobhaté injekcids tlkkel valé hasznalatra tervezték.




8 MINDIG ellendrizze az inzulin aramlasat, miel6tt beadja az injekciot

MINDIG ellenérizze az aramlast, miel6tt beadja az
injekciot.

Mindaddig folytassa az ellenérzést, amig az inzulin ki nem
I6vell a tl hegyén. Ezzel biztositja azt, hogy barmilyen rés és
légbuborék elttinik, és az inzulin atjut a tdn.

e Huzza ki az adagolégombot, ha még nincs kihuzva.

Az adagol6-
gomb
kihtzva

e Forgassa el az adagoldgombot 2 egység beallitdsahoz.

1-B8 2 egység van
- beillitva



¢ Nyomja be az adagolégombot egészen addig, amig az (3]
adagszamlalo a ,,0” értéket nem mutatja. A ,,0” értéknek az
adagmutatoéval egy vonalban kell lennie.

e Ellendrizze, hogy az inzulin kildvell-e a ti hegyén.

Ha nem jelenik meg inzulin, ismételje meg az 1 — 3 |épéseket
mindaddig, amig inzulin nem I6vell ki a td hegyén.

Ha szamos probalkozés utan sem jelenik meg inzulin, ellenérizze az
inzulinablakon keresztul, hogy lathaté-e rés a dugattydrad fekete feje
és a dugattyu kozott, ldsd a 3A és a 3B abrat. Ha nem lat rést,
cserélje ki a tUt és ismét ellendrizze az inzulin dramlasat.

Az inzulin aramlasanak ellenérzésével akkor végzett, ha latja
az inzulint kilévellni a ti hegyén.

A

Ne prébalja meg beadni az injekciét, ha nem jelenik meg az
inzulin. Lehet, hogy egyaltalan nem ad be inzulint, még akkor sem,
ha az adagszamlalé mozog. Ez tul magas vércukorszinthez
(hiperglikémidhoz) vezethet.

Ha ismételt aramlasellen6rzés utan sem jelenik meg inzulin, ne
hasznalja az injekcids tollat. Egy Uj injekcids toll beszerzése érdekében
forduljon ahhoz, akitél kapta.

iwimininiuiaia,




10 Allitsa be az adagot

¢ Huzza ki az adagolégombot, ha még nincs kihtzva.

e Ugyeljen ra, hogy az adagszamlalé ,,0” értéket mutasson,
miel6tt elkezdené a beallitast. A ,0” értéknek az
adagmutatéval egy vonalban kell lennie.

e A sziikséges adag kivalasztasahoz forgassa el az
adagolégombot. Az adag beallitasahoz elérefelé vagy
hatrafelé forgathatja az adagolégombot.

4? 5 egység @
alli ‘ .
van beallitva Az adagolégomb modositja a kivalasztott egységek szamat. Csak az

6-

adagszamlalod és az adagmutatd mutatja meg az adaghoz bedllitott

24.' 24 egység egységek szamat. Egy adaghoz legfeljebb 60 egységet allithat be.
-4 van beallitva



A

Mindig nézzen &t az inzulinablakon és gy6z6djon meg arrél, hogy
az injekciés tollban 1évé inzulin kiillleme megfelel6. A 3 ml-es
Penfill® patron betegtajékoztatéjaban megtalélja, hogy az On
inzulintipusanak milyen killemUinek kell lennie.

Mindig az adagszamlalé és az adagmutato segitségével nézze
meg, hogy hany egységet allitott be.

Adagja meghatérozasahoz ne hasznalja a patrontarton 1évé
inzulinskalat. Az csak hozzavetSlegesen mutatja meg, hogy mennyi
inzulin van még az injekcids tollban.

Az adag beéllitasat ne az injekcids toll kattanasainak szamlalasaval
végezze.

Ha nem a megfelel6 adagot allitja be és injekcioként azt adja be, a
vércukorszintje tul magassa vagy tul alacsonnya vélhat.

®

Ha tobb mint 60 egységre van szlksége, valaszthat masik, nagyobb
maximdlis adag beadaséra képes Novo Nordisk inzulinadagolé eszkozt.

Az adagolégomb forgatasanak konnytinek kell lennie. Ne eréltesse a
forgatasat.

Ha a patron kevesebb, mint 60 egységet tartalmaz, az adagszamlalo
megall a megmaradt egységek szamanal. Ha tobb inzulinra van
sziksége, mint amennyi a patronban maradt, /asd a

18 - 19. oldalt.




12 Adja be az adagot

Varjon és
lassan szamoljon

1-2-3-4-5-6

MINDIG ellenérizze az aramlast, miel6tt beadja az

injekciot.

Ellen6rizze a patron nevét és szinét, hogy ezaltal
megbizonyosodjon arrél, hogy az az On szamara éppen szikséges
tipusu inzulint tartalmazza. Ha injekcioként nem a megfeleld tipusu
inzulint adja be, a vércukorszintje tul magassa vagy tul alacsonnya
valhat.

Szurja a tiit a bérébe Ugy, ahogy azt az egészségligyi szakember
mutatta.

Ugyeljen ra, hogy lassa az adagszamlalot.

Nyomja be az adagolégombot egészen addig, amig az
adagszamlalé a ,0” értéket nem mutatja. A ,0” értéknek az
adagmutatéval egy vonalban kell lennie. Ekkor egy kattanast hallhat
vagy érezhet.

Még azutan is tartsa a tiit a bérében, hogy az adagszamlalé
visszatért a , 0" értékre és lassan szamoljon 6-ig.

Ha a tlt hamarabb kihuzza, lathatja, hogy inzulin 16vell ki a tU
hegyébdl. Ebben az esetben, nem fogja megkapni a teljes adagjat
és novelnie kell a vércukorszint ellenérzésének gyakorisagat.



e Huzza ki a tiit a borébol.

A

Mindig az adagolégomb benyomasaval adja be az injekciot. Ne
forgassa el. Ha forgatja az adagolégombot, nem fog inzulint beadni.
Mindig figyelje az adagszamlalét, hogy tudja, hogy hany
egységet ad be. Ne szamolja az injekcios toll kattanasait. Az
adagszamlalé az egységek pontos szaméat fogja mutatni.

Ha az adagolégomb megall, miel6tt az adagszamlalo a ,0” értéket
mutatna, lehet, hogy a tU elzarédott. Forgassa vissza az
adagoldégombot, hogy az adagszamlalé a ,0” értéket mutassa és
cserélje ki a tlt egy Ujra. Ellendrizze az inzulin dramlasat és adja be a
teljes adagot.

®

Az injekcié beadasa utan egy csepp inzulint lathat a ti hegyén. Ez
normélis jelenség és nem érinti az adagjat.




14 Az injekcié beadasa utan

e ROgton vegye le a tiit ugy, hogy a hegyes és éles eszk6z6k
tarolasara valé hulladékgytijté tartalyba csavarja.

e Ha nincs a hegyes és éles eszkdzok tarolasara vald hulladékgydjtoé
tartalya, egykezes modszerrel helyezze vissza a kllsé tlsapkat a
tdre. Egy sik feltleten Ugy vezesse a tii hegyét a kiils6
tlisapkaba, hogy kdzben nem érinti meg a tut.

e Ne érintse meg a kulsé tlisapkat, miel6tt az befedné a tt.

(3] e Ha a tlsapka a tlit mar befedte, vatosan nyomja ra teljesen
a kiilsé tiisapkat.

€~ -

\ Soha ne prébalja meg visszatenni a belsé tiisapkat a tiire.
Megszurhatja magat a ttvel.



Fogja meg a fekete patrontartot és csavarja le a tit. A hasznalt tit
az egészséglgyi szakember utasitasai szerint, megfelel
korultekintéssel dobja ki.

e Tegye vissza az injekcids toll kupakjat minden egyes hasznalat
utan, hogy védje az inzulint a fénytdl.

Gondosan térolja az injekcios tollat. Az injekcios tollat masok,
kiilonésen gyermekek, eldl elzarva kell tarolni, /asd a

23. oldalon, hogy hogyan kell tarolni az injekcios tollat.

A

Mindig fogja meg a fekete patrontartét, amikor lecsavarja

a tit. Ellenkezé esetben szétcsavarhatja az injekcios tollat. Ha ez
el6fordulna, csavarja Ujra 6ssze az injekcios tollat. Cserélje ki a tit és
kdzvetlendl a kovetkezé injekciod beadasa el6tt ellenérizze az inzulin
aramlasat, azért, hogy biztosan megkapja a teljes adagjat.

Az egészségligyi szakember utasitasainak megfelel6en mindig
biztonsagos médon vegye le és dobja ki a hasznalt tiit pl. a
hegyes és éles eszk6z6k tarolasara valé hulladékgytijté
tartalyba. Ezzel csokkenti a tlielzarodas, a szennyezédés, a fertzés
és a pontatlan adagolds veszélyét. Az injekcios tollat ne
hozzacsatlakoztatott tlvel tarolja.

15




16 Hogyan kell ellenérizni, hogy mennyi inzulin van még?

46-

Az adag-
szamlalé meg-
allt: 46 egység
maradt

Az inzulin-
skala meg-
mutatja,
hogy
korulbelil
mennyi
inzulin van
még

Az adagszamlald pontosan megadja, hogy mennyi inzulin van még a
patronban, ha mar csak kevesebb, mint 60 egység maradt.

¢ Forgassa el az adagolégombot, amig meg nem all.
e Ellendrizze az adagszamlalot:
- Haa ,60" értéket mutatja: 60 egység vagy tébb van még a
patronban.
— Haa ,60" értéknél kevesebbet mutat: A patronban
megmaradt egységek szamat adja meg.
e Forgassa vissza az adagolégombot, amig az adagszamlaléd
a 0" értéket nem mutatja.

¢ Az inzulinskala segitségével nézze meg, hogy korilbelil mennyi
inzulin van még az inzulinpatronban.

®

Ha tobb inzulinra van sziiksége annal, mint amennyi a patronban van
még, a teljes adagot egy Uj patronbdl adja be, ldsd 78. oldal.



Ha 60 egységnél tobbet tartalmazé adagra van sziiksége, adagjat két injekciora kell
szétosztania. Az injekcids toll egyszerre legfeljebb egy 60 egységet tartalmazé adagot ad be.

Példa
Ha 90 egységet kell beadnia:

ED tllendrizze az inzulin dramlasat.
€D Eis6 injekcionak allitson be egy 60 egységes adagot.
ED Adja be a 60 egységet.

Ahhoz, hogy a teljes 90 egységet tartalmazoé adagjat megkapja, még tovabbi 30 egységet
kell beadnia.

I3 Masodik injekcionak allitson be egy 30 egységes adagot.
ED Adja be a 30 egységet.
Ekkor beadta a teljes 90 egységes adagot.

Rendkiviil elévigyazatos legyen, hogy helyesen szamitsa ki az adagjat, ha adagjat két
injekciora osztja szét. Ha rosszul osztja szét az adagot, tul sok vagy tul kevés inzulint fog beadni.
Ettd| vércukorszintje tul alacsonnya vagy tdl magassa valhat.



Ha tobb inzulinra van sziiksége, mint amennyi a patronban maradt,

a teljes adagot egy Uj patronbél adja be.

e Biztonsdgos modon vegye le a tlit. Csavarja le a patrontartét és
dobja ki a hasznalt patront és a t(t.

e Tegyen be egy Uj patront, lasd 2 — 4. oldal.

e Csatlakoztasson egy Uj tUt és ellenérizze az inzulin aramlasat,
lasd 6 - 9. oldal.

o Allitsa be és adja be a teljes adagjat az Gj patronbél, /sd
10— 13. oldal.




A Kizaroélag akkor szabad megosztania az adagot két patron koézott, ha az egészségligyi

szakember erre kiképezte és az adag szétosztasat javasolta.

Ha belezavarodik, szamitasi hibat vét vagy megfeledkezik az aramlas ellenérzésérél, akkor
egyszeri alul- vagy tuladagolas torténhet, ami tdl magas vagy tul alacsony vércukorszinthez
vezethet.

Ha nem érzi j6l magat az adag szétosztasa utéan, ellendrizze a vércukorszintjét és/vagy
forduljon egészséguigyi szakemberhez.

Ha megosztja az adagot:
ED Ellendrizze az inzulin aramlasat.

3 rontosan hatarozza meg, hogy mennyi inzulin maradt és jegyezze fel. Forgassa el az
adagoldgombot, amig meg nem 4ll. Ezutan az adagszamlalé a patronban rendelkezésre allo
egységek szamat mutatja.

ED A még a patronban lévs 6sszes inzulint adja be.

3 szamitsa ki, hogy még hany egységre van sziiksége az adag befejezéséhez.
BB Tavolitsa el a hasznalt it és a patront.

I Tegyen be és készitsen elé egy Uj patront az injekcié beadasahoz.
Csatlakoztasson egy Uj tUt és ellendrizze az inzulin aramlasat.

D Allitsa be és adja be az adag hatralévé részét az uj patronbol.




20 Hogyan kell kicserélni egy hasznalt inzulinpatront?

e Vegye le a tiit az injekcios tollrél és dobja ki, ha a tlii még
mindig az injekcios tollhoz van csatlakoztatva, lasd 14 — 15. oldal.

e (Csavarja le a patrontartét.

®

Amikor lecsavarja a patrontartot, a dugattydrdd kiall az injekcios
tollbdl. Magatol hatra és elére mozoghat. Nyomija vissza a 2. oldalon
lévd utasitasok szerint.




¢ Billentse meg a patrontartét, hogy a patron kicstsszon. Az
egészséglgyi szakember utasitasai szerint dobja ki.

e Nyomja vissza a dugattyUrudat. Ezutan tegyen be egy uj patront
és csavarja vissza a patrontartét. Csatlakoztasson egy Uj tdt és
ellendrizze az inzulin dramlasét, lasd 6 — 9. oldal.




Védelem Tisztitas
¢ A NovoPen® 4 injekcios tollat kizarélag ¢ Az injekcios toll tisztitasat kizarolag csak

ennek az Utmutatonak megfeleléen hasznalja. vizzel megnedvesitett ruhaval végezze.

¢ Ne ejtse le az injekcids tollat és ne Usse ¢ Ne mossa meg, ne aztassa be és ne
kemény felllethez. Ha leejti, vagy arra olajozza meg az injekcios tollat, tovabba
gyanakszik, hogy valamilyen probléma van az fehérité hatasu anyagot pl. klort, jédot vagy
injekciods tollal, ellendrizze, hogy nem sértlt-e alkoholt tartalmazé tisztitészerekkel ne
meg az inzulinpatron, pl. nem repedt-e. Ha tisztitsa az injekcios tollat. Tonkreteheti az
sziikséges, cserélje ki a patront egy Ujra. injekcios tollat.

¢ Tartsa az injekcios tollat kozvetlen e Ha az injekcios toll kilsejére inzulin kerdl, egy
napfénytél védve, és ne érje por, piszok, vizzel megnedvesitett ruhdval még azelott
folyadék vagy szélséséges homérséklet. tisztitsa meg, hogy megszaradna.

¢ Ne probalja meg az injekcids tollat
megjavitani vagy szétszedni.



Tarolas
e Amikor mar egy inzulinpatron van az injekciés
tollban, a tarolasi utasitast kérjuk, nézze meg
a Penfill® patron betegtajékoztatojaban, amit

a Penfill® patron dobozaban talal.

¢ Az injekcios tollat ne hozzacsatlakoztatott
tlivel tarolja.

¢ Ne hagyja megfagyni az injekcios tollat,
és ne tarolja hiitészekrényben vagy jégakku
mellett.

¢ Tarolja az inzulinpatronokat a 3 ml-es
Penfill® patron betegtajékoztatojaban levd
utasitasok szerint. Ugyanott talal informaciot a
felhasznalhatosag datumardl is. A patronra
nyomtatott felhasznalhatésagi datum a még
nem haszndlt, htitészekrényben tarolt
patronokra vonatkozik. Soha ne hasznéljon fel
egy patront a patronon vagy a patron
dobozan feltlintetett felhasznalhatosagi
datum utan.

¢ Az injekciés tollat tartsa a tartojaban,

amikor csak lehet.

Megsemmisités

¢ Ne dobja ki az injekciés tollat a haztartasi
hulladékba.

¢ Az injekciés tollat az egészségligyi
szakember, a gyogyszerész vagy a helyi
hatésagok utmutatasa szerint dobja ki.
Gondoljon a kérnyezetre, amikor kidobja az
injekcios tollat, mert Gjrahasznosithaté
anyagokat tartalmaz. Ugyeljen arra is, hogy
kivegye az inzulinpatront és levegye a t(t,
miel6tt kidobja az injekcios tollat.

X



A NovoPen® 4 injekciés toll 3 éves garanciaval A NovoPen® 4, a Penfill®, a NovoFine® és a
kerul forgalomba. NovoTwist® a Novo Nordisk A/S, Dania

A NovoPen® 4 varhaté élettartama ot év, ha az birtokaban lévé bejegyzett vedjegyek.

injekcios tollat naponta haromszor hasznaljak Egy orvostechnikai eszkozon 1évé CE jelzés azt

injekcié beadasara. jelenti, hogy a termék eleget tesz az (EU)

Ha ugy taldlja, hogy a NovoPen® 4 injekciés toll 2017/745 orvostechnikai eszkdzokrél szold

meghibasodott, a Novo Nordisk kicseréli. Az rendeletében foglalt eldirasoknak. A NovoPen® 4

atvételtd| szamitott 3 éven belll vigye vissza adagolasi pontossaga megfelel a gyogyaszatban

ellendrzésre ahhoz, akitsl kapta. Mellékelje a hasznalt injekcids tollakra vonatkoz6

nyugtat, amit a NovoPen® 4 4tvételekor kapott. ISO 1 1608-1 szamu §zabyar!y, 1. részében ’
s P - (Kovetelmények és vizsgalati modszerek) leirt

Az Eurdpai Unidban 1évé gyfelek esetén: Ha a hatarértékeknek.

NovoPen® 4 hasznalata soran okkal ugy véli,
hogy sulyos varatlan esemény tortént, kérjiuk
jelentse azt a Novo Nordisk A/S és a nemzeti
hatésag felé.

A gyarté nem tehetd feleléssé semmilyen a
NovoPen® 4 injekciods tollal kapcsolatos
probléméért, ha az utasitasokat nem tartottak be.

Ha az injekcids toll gyartasi szamara van
szUksége, megtaldlja az adagolégombon, amint
az a fedlap belsé oldalan lévé abrén lathato.
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