Bruksanvisning

Les denne bruksanvisningen naye far du bruker din

NovoPen® 4 til insulininjeksjon.
Det finnes en hurtigveiledning bakerst i denne

bruksanvisningen.
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Stempelstang-
Insulinvindu hode Dosepeker  Doseknapp

Pennehette Insulinskala ~ Sylinder- Stempel- Doseteller LOT-
ampulleholder  stang nummer

Nal til engangsbruk Insulin sylinderampulle
(eksempel) (Penfill® sylinderampulle 3 ml)

Ytre Indre Nal Papir- Gjenget Farget  Glasskule  Stempel

nalehette nalehette forsegling endestykke bdnd  (kunihvitt og
(for & feste néalen) uklart insulin)




Innledning

Takk for at du valgte NovoPen® 4.
NovoPen® 4 er en flergangs insulinpenn.

Du bgr lese denne bruksanvisningen ngye
for du bruker pennen din — selv om du tidligere
har brukt NovoPen® 4 eller andre lignende
injeksjonssystemer fra Novo Nordisk. Her star alt
du trenger a vite om pennen din og hvordan den
skal brukes.

Ikke bruk NovoPen® 4 uten tilstrekkelig
opplaering fra helsepersonellet. Forsikre deg om
at du er fortrolig med a gjare en injeksjon med
pennen far du starter behandlingen med den.

NovoPen® 4 er en flergangs injeksjonspenn
utformet til personlig bruk for diabetespasienter
for selvinjeksjon av insulin. Injeksjonspennen
brukes sammen med Penfill® 3 ml
sylinderampuller med Novo Nordisk insulin og
naler for engangsbruk (selges separat). Med
injeksjonspennen kan brukeren stille gnskede
dose fra 1 til 60 enheter i trinn pa 1 enhet.

Pennen er en flergangspenn, det vil si at du
kan bruke den om og om igjen. Nar du har brukt
opp alt insulinet i en sylinderampulle, sa bare
bytter du den med en ny.

Dersom du bruker mer enn en type insulin
anbefales det sterkt at du bruker forskjellige
NovoPen® 4 for hver insulintype.

NovoPen® 4 er tilgjengelig i salv eller blatt.
Husk alltid a kontrollere navnet og fargen pa
sylinderampullen far hver injeksjon for a forsikre
deg om at den inneholder riktig type insulin.

Forveksling av insulin kan fa alvorlige
medisinske konsekvenser. Dersom du bruker to
typer insulin, anbefales det derfor at du snakker
med helsepersonell om hvordan forveksling kan
unngas.

Om denne bruksanvisningen:

Gjennom hele denne bruksanvisningen viser
instruksjonene trinn for trinn hvordan du bruker
pennen. Viktig informasjon og tilleggsinformasjon
er tydelig markert med symbolene du ser
nedenfor:

A Viktig informasjon

Vaer saerlig oppmerksom pa disse merknadene, da
de er viktige for forsvarlig bruk av pennen.
Dersom du ikke fglger disse instruksjonene ngye,
kan du fa for lite eller for mye insulin, eller ikke
noe insulin i det hele tatt.

® Tilleggsinformasjon



A Viktige merknader

Dersom du er blind eller har alvorlige
synsproblemer, ikke bruk NovoPen® 4
uten hjelp. Fa hjelp fra en person med godt
syn som er oppleert i bruk av NovoPen® 4.
Kontroller ALLTID
insulingjennomstremningen for hver
injeksjon. Ikke bruk pennen dersom insulinet
ikke spruter fra nalespissen nar du kontrollerer
gjennomstramningen. Dersom du ikke
kontrollerer insulingjennomstrgmningen, kan
du fa for lite insulin, eller ikke noe insulin i det
hele tatt.

Dersom pennen din faller ned, skal du
kontrollere insulinsylinderampullen for skader,
for eksempel sprekker. Bytt ut
sylinderampullen med en ny hvis det er
nadvendig.

Dersom du ved et uhell mellom injeksjonene
vrir pennen fra hverandre, er det viktig 4
kontrollere insulingjennomstramningen far
neste injeksjon. Du ma kanskje gjere dette
flere ganger far insulin spruter fra nalespissen.
Dersom det ikke kommer insulin til syne, kan
det hende du ikke far noe insulin i det hele
tatt.

NovoPen® 4 er utformet til bruk sammen
med Penfill® sylinderampulle 3 ml og
NovoFine® eller NovoTwist® naler for

engangsbruk med en lengde opptil 8 mm.
Novo Nordisk er ikke ansvarlig for skade
som skyldes bruk av NovoPen® 4 sammen med
andre produkter enn disse.

Kontroller alltid navnet og fargen pa
sylinderampullen for & forsikre deg om at
den inneholder den typen insulin du trenger.
Dersom du injiserer feil type insulin, kan
blodsukkeret ditt bli for hayt eller for lavt.

Ha alltid med deg en ekstra penn, ekstra
insulin av samme type(r) som du bruker og
nye ndler i tilfelle noe mistes eller skades.

Del aldri pennen din, insulinsylinderampuller
eller ndler med andre personer. De er kun til
bruk for deg.

Oppbevar alltid din penn,
insulinsylinderampuller og ndler utilgjengelig
for andre, spesielt barn.

Ha alltid pennen din med deg. Ikke la den
ligge i bilen eller andre steder hvor det kan bli
for varmt eller for kaldt.

Omsorgspersoner ma vaere veldig forsiktige
ved handtering av brukte néler for 3
redusere risikoen for nalestikk og overfgring
av smitte.



e Dra av pennehetten.

e Vri av sylinderampulleholderen. Legg den til side for senere bruk.

e Stempelstangen kan stikke ut fra pennen din. Hvis den gjgr det,
trykkes den helt inn til den stopper

®

Stempelstangen og stempelstanghodet kan veere Igse og bevege seg
av seg selv. Dette er normalt og pavirker ikke pennens funksjon.




e Ta en ny insulinsylinderampulle. Hold i den sorte 4
sylinderampulleholderen og la sylinderampullen gli inn med det
gjengete endestykket forst, som illustrert. Fargen pa
sylinderampullen kan veere forskjellig fra den som er vist pa
illustrasjonen. Den avhenger av hvilken type insulin du bruker.

A\

Kontroller navnet og fargen pa sylinderampullen for & forsikre deg
om at den inneholder den type insulin du trenger. Dersom du injiserer
feil type insulin, kan blodsukkernivaet ditt bli for hayt eller for lavt.

Kontroller at sylinderampullen ikke er skadet, for eksempel med
sprekker. Se hvordan dette gjares i pakningsvedlegget som ligger
i pakningen til Penfill® sylinderampulle 3 ml.

Kontroller at insulinet ser ut som det skal. | pakningsvedlegget til
Penfill® sylinderampulle 3 ml star det hvordan din type insulin skal se
ut.

NovoPen® 4 er utformet til bruk sammen med Penfill®
sylinderampulle 3 ml og NovoFine® eller NovoTwist® ndler for
engangsbruk med lengde opptil 8 mm.



e Vri sylinderampulleholderen pa igjen, som illustrert, inntil du herer
eller merker et klikk.




Dersom du bruker hvitt og uklart insulin

Dersom du bruker en insulinsylinderampulle med hvitt og uklart @
insulin (hvit insulinsuspensjon), bland alltid insulinet godt rett for
injeksjon. Se pakningsvedlegget til Penfill® sylinderampulle 3 ml for
hvordan din type insulin skal blandes.

Forsikre deg om at det er nok plass i sylinderampullen far du

blander insulinet godt:

Stempelet skal veere over den hvite streken pa _
sylinderampulleholderen nar du holder pennen som illustrert. Dette er Hvit
nadvendig for at glasskulen som er inne i sylinderampullen skal strek
kunne bevege seq fritt for a blande insulinet godt.

Dersom stempelet er under den hvite streken, bytt
insulinsylinderampullen med en ny, se sidene 20-21.



e Ta en ny nal og dra av papirforseglingen.
e Trykk nalen rett pa pennen. Vri til den er godt festet.

e Dra av den ytre ndlehetten og ta vare pa den. Du vil trenge den

igjen etter injeksjonen for a fjerne nalen fra pennen pa en
forsvarlig mate.

A

Nalen er beskyttet av to hetter. Du ma fjerne begge hettene.

Dersom du glemmer & fjerne begge hettene, vil du ikke injisere noe
insulin, og blodsukkernivaet ditt kan bli for hayt.



e Dra forsiktig av den indre ndlehetten og kast den.
En drape insulin kan komme til syne pa nalespissen. Dette er
normalt, men du skal likevel kontrollere
insulingjennomstremningen.

A\

Bruk alltid en ny nal til hver injeksjon. Dette reduserer risikoen
for tette ndler, forurensing, infeksjon og ungyaktig dosering.

Bruk aldri en bayd eller skadet nal.

Ikke fest en ny nal til pennen din fgr du er klar for neste injeksjon.

®

NovoPen® 4 er utformet til bruk sammen med Penfill®
sylinderampulle 3 ml og NovoFine® eller NovoTwist® ndler for
engangsbruk med en lengde opptil 8 mm.




8 Kontroller ALLTID insulingjennomstremningen for du injiserer

Kontroller ALLTID gjennomstreamningen for du injiserer.
Fortsett kontrollen helt til det spruter insulin fra nalespissen.
Dette sikrer at et eventuelt mellomrom og luftbobler blir
flernet, og at insulinet kommer ut gjennom nalen.

e Vri doseknappen for a velge 2 enheter.

Doseknapp
trukket ut
(2
| )

1-88 2 enheter



e Trykk inn doseknappen inntil dosetelleren viser tallet “0"”. Tallet B | P
“0" skal veere pa linje med dosepekeren. [
e Kontroller at insulinet spruter ut fra nalespissen.
Hvis det ikke kommer insulin til syne, gjenta trinn 1-3 inntil
insulin spruter ut fra nalespissen.
Dersom det ikke kommer insulin til syne etter flere forsgk,
kontroller insulinvinduet for a se om det er et mellomrom mellom
det sorte stempelstanghodet og stempelet, se illustrasjoner 3A og
3B. Dersom du ikke ser noe mellomrom, bytt nalen og kontroller
insulingjennomstrgmningen igjen.

Kontrollen av insulingjennomstremningen er ferdig nar du
ser at insulin spruter ut fra nalespissen.

A\

Ikke prov a injisere insulin hvis det ikke kommer noe insulin til
syne. Det kan vaere at du ikke far i deg noe insulin selv om
dosetelleren beveger seqg. Dette kan fare til for hayt blodsukker

(hyperglykemi).

Dersom det ikke kommer insulin til syne etter gjentatte ganger
med kontrollering av gjennomstremningen, skal pennen ikke
brukes. Kontakt din leverandgr for & fa ny penn.

juinininfujajn. §



5 enheter
| valgt

\ 24 enheter
| valgt

e Trekk ut doseknappen, hvis den ikke allerede er trukket ut.
e Forsikre deg om at dosetelleren viser “0” for du begynner.
Tallet “0" skal komme pa linje med dosepekeren.

e Vri doseknappen for a velge den dosen du trenger. Du kan vri
doseknappen frem og tilbake for a justere dosen.

®

Doseknappen endrer antall valgte enheter. Det er kun dosetelleren og
dosepekeren som viser hvor mange enheter du velger per dose. Du
kan velge opptil 60 enheter per dose.




A

Se alltid i insulinvinduet for a forsikre deg om at insulinet i pennen
din ser ut som det skal. | pakningsvedlegget til Penfill®
sylinderampulle 3 ml star det hvordan din type insulin skal se ut.

Bruk alltid dosetelleren og dosepekeren for a se hvor mange
enheter du har valgt.

Bruk ikke insulinskalaen pa sylinderampulleholderen for a kontrollere
dosen din. Den viser kun omtrent hvor mye insulin som er igjen i
pennen din.

lkke tell penneklikkene for a velge dosen.

Dersom du velger og injiserer en feil dose, kan blodsukkernivaet ditt
bli for hgyt eller for lavt.

®

Dersom du trenger mer enn 60 enheter, kan du velge a bruke et
annet Novo Nordisk insulininjeksjonssystem med en hayere maksimal
dose.

Doseknappen skal vaere lett a vri. Ikke bruk kraft nar du vrir pa den.

Nar sylinderampullen inneholder mindre enn 60 enheter, stopper
dosetelleren pa det antall enheter som er igjen. Hvis du trenger mer
insulin enn det som er igjen i sylinderampullen, se sidene 18-19.




12 Injisere dosen din

A Kontroller ALLTID gjennomstreamningen for du injiserer.

e Kontroller navnet og fargen pa sylinderampullen for & forsikre
deg om at den inneholder den typen insulin du trenger. Dersom du
injiserer feil type insulin kan blodsukkernivaet ditt bli for hayt eller
for lavt.

e Stikk nalen inn i huden slik som helsepersonellet har vist deg.

Forsikre deg om at du kan se dosetelleren.

Trykk inn doseknappen inntil dosetelleren viser “0”. Tallet “0"

skal komme pa linje med dosepekeren. Du kan da hgre eller merke

et klikk.

e La nalen bli veerende under huden etter at dosetelleren har gatt
tilbake til “0” og tell sakte til 6.
Dersom nalen blir fjernet tidligere, kan du kanskje se at det kommer
en sprut med insulin fra nalespissen. Hvis dette skjer vil ikke hele
dosen bli injisert, og du bar gke antall kontroller av
blodsukkernivaet ditt.

tell sakte

1-2-3-4-5-6




¢ Trekk nalen ut fra huden. B

A |

Injiser alltid ved a trykke inn doseknappen. Ikke vri pa den.
Dersom du vrir doseknappen vil det ikke bli injisert noe insulin.

Se alltid pa dosetelleren for a vite hvor mange enheter du
injiserer. Ikke tell penneklikkene. Dosetelleren vil vise det eksakte
antall enheter.

Dersom doseknappen stopper far dosetelleren viser “0”, kan nalen
veere tett. Vri dosetelleren tilbake til “0” og bytt ut ndlen med en ny.
Kontroller insulingjennomstramningen og injiser hele dosen.

®

Etter injisering kan du kanskje se en drape insulin pa nalespissen.
Dette er normalt og har ingen innvirkning pa dosen din.




14 Etter injeksjonen

e Hvis du ikke har en kanylebgtte skal du bruke en enhdndsmetode
for & sette pa nalehetten. For nalespissen inn i den ytre
nalehetten pa et flatt underlag uten & bergre nalen.

e |kke rgr den ytre ndlehetten far den dekker nalen.

B e Nar nalen er tildekket, trykk forsiktig den ytre nalehetten
ordentlig pa.

€T~ -

\ Forsgk aldri a sette den indre nalehetten pa nalen igjen.
Du kan stikke deg pa nalen.




e Hold i den sorte sylinderampulleholderen og skru av nalen. Kast
den pa forsvarlig vis slik lege eller sykepleier har instruert deg.

e Sett pennehetten pa pennen igjen etter hver bruk for a beskytte
insulinet mot lys.

e Oppbevar pennen pa en forsvarlig mate. Pennen skal vaere
utenfor syns- og rekkevidde fra andre, spesielt barn, se side
23 for hvordan du oppbevarer pennen.

A

Hold alltid i den sorte sylinderampulleholderen nar du skrur av
nalen. Hvis ikke kan du komme til & skru pennen fra hverandre. Hvis
dette skjer, skru pennen sammen igjen. Bytt ndlen og kontroller
insulingjennomstrgmningen far din neste injeksjon for a sikre at du
far hele dosen.

Fjern alltid den brukte nalen og kast den forsvarlig, f.eks. i en
kanylebgtte, slik som helsepersonellet har instruert. Dette
reduserer risikoen for tette naler, forurensing, infeksjon og ungyaktig
dosering. Ikke oppbevar pennen med pasatt nal.




16 Hvordan kontrollere hvor mye insulin som er igjen

Dosetelleren
stoppet:

46 enheter
igjen

Insulin-
skalaen
viser
omtrent
hvor mye
insulin som
er igjen

Dosetelleren vil vise nagyaktig hvor mye insulin som er igjen i
sylinderampullen nar det er mindre enn 60 enheter igjen.
e Vri doseknappen til den stopper.
e Kontroller dosetelleren:
— Huvis den viser “60”: 60 enheter eller mer er igjen |
sylinderampullen
— Hvis den viser mindre enn “60”: Den viser antall enheter som
er igjen i sylinderampullen.
e Vri doseknappen tilbake til dosetelleren viser tallet “0".

e Bruk insulinskalaen for a se omtrent hvor mye insulin som er
igjen i insulinsylinderampullen.

®

Hvis du trenger mer insulin enn det som er igjen i sylinderampullen,
ta hele dosen fra en ny sylinderampulle, se side 18.



Hvis du trenger en dose pa mer enn 60 enheter ma du dele dosen din i to injeksjoner. Pennen
vil kun injisere maksimalt 60 enheter pa en gang.

Eksempel:
Dersom du trenger a injisere 90 enheter:

& Kontroller insulingjennomstremningen.
€3 \elg den farste dosen p& 60 enheter.
ED Injiser de 60 enhetene.
For & fa en full dose pa 90 enheter ma du a injisere 30 enheter til.
€3 Velg den andre dosen pa 30 enheter.
ED njiser de 30 enhetene.

Du vil na ha injisert den fulle dosen pa 90 enheter.

A\

Vaer ekstra papasselig med a regne ut din korrekte dose dersom du deler den i to
injeksjoner. Dersom du deler dosen feil vil du injisere for mye eller for lite insulin. Dette vil fare til
at blodsukkernivaet ditt blir for lavt eller for hgyt.




Hvis du trenger mer insulin enn det som er igjen i sylinderampullen

skal du ta hele dosen fra en ny sylinderampulle.

e Fjern ndlen forsiktig. Vri av sylinderampulleholderen og kast den
brukte sylinderampullen og nalen.

e Sett inn en ny sylinderampulle, se sidene 2-4.

e Fest en ny nal og kontroller insulingjennomstremningen,
se sidene 6-9.

e Velg og injiser hele dosen med den nye sylinderampullen,
se sidene 10-13.
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A Du kan dele opp dosen mellom to sylinderampuller, kun hvis du har fatt opplaering eller fatt
radgiving fra helsepersonellet.

Hvis du blir distrahert, regner feil eller glemmer & kontrollere gjennomstramningen, kan du fa en
under- eller overdose som kan fare til for hayt eller for lavt blodsukkerniva.

Dersom du faoler deg uvel etter at dosen er blitt delt opp, kontroller blodsukkernivaet og/eller
kontakt helsepersonell.

Dersom du deler opp dosen din:
& Kontroller insulingjennomstremningen.

@3 Finn ut nayaktig hvor mye insulin som er igjen og skriv det ned. Vri doseknappen til den
stopper. Dosetelleren viser da antall enheter som er igjen i sylinderampullen.

ED Injiser alt insulinet som er igjen i sylinderampullen.

& Regn ut hvor mange flere enheter du trenger for & fullfgre dosen din.
D Fjern den brukte nélen og sylinderampullen.

I3 sett inn og klargjer en ny sylinderampulle for injeksjon.

& Fest en ny nal og kontroller insulingjennomstremningen.

KD \Velg dose og injiser den resterende dosen med den nye sylinderampullen.



20 Hvordan bytte ut en brukt insulinsylinderampulle

e Fjern og kast nalen fra pennen din dersom nalen fremdeles sitter
pa, se sidene 14-15.

e Vri av sylinderampulleholderen.

®

Nar du vrir av sylinderampulleholderen stikker stempelstangen ut av
pennen din. Den kan bevege seg frem eller tilbake pa egen hand.
Trykk den inn igjen som instruert pa side 2.




e Hold den sorte sylinderampulleholderen lett pa skra og la
sylinderampullen gli ut. Kast den slik som lege eller sykepleier
har fortalt deg.

e Trykk inn stempelstangen igjen. Sett deretter inn en ny
sylinderampulle og vri sylinderampulleholderen pa igjen. Fest en ny
nal og kontroller insulingjennomstrgmningen, se sidene 6-9.
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Handtering Rengjoring

e Bruk kun NovoPen® 4 som beskrevet i denne e Rengjer pennen din kun med en klut fuktet
bruksanvisningen. med vann.

e lkke mist pennen din eller sla den mot et ¢ Du skal ikke vaske pennen din, dyppe den
hardt underlag. Hvis du mister den eller i vaeske eller smgre den. Ikke bruk
mistenker at det er noe galt, kontroller produkter som inneholder blekemidler, slik
insulinsylinderampullen for skader, f.eks. som klor, jod eller alkohol for & rengjare
sprekker. Hvis nagdvendig, bytt pennen din. Dette kan skade den.
sylinderampullen med en ny. e Dersom det har kommet insulin pa utsiden av

e Beskytt pennen mot direkte sollys og ikke pennen, terk det bort med en klut fuktet
utsett den for stav, skitt, vaeske eller ekstreme med vann fer insulinet terker inn.

temperaturer.
 lkke forsgk a reparere pennen eller ta den
fra hverandre.




Oppbevarmg

e Nar en insulinsylinderampulle er satt inn,
vennligst se oppbevaringsbetingelsene |
pakningsvedlegget i pakningen til Penfill®
sylinderampulle.

¢ lkke oppbevar pennen med pasatt nal.

e Pennen din skal ikke fryses eller lagres i et
kjgleskap eller ved siden av et kjaleelement.
Oppbevar insulinsylinderampullene slik
som instruert i pakningsvedlegget til Penfill®
3 ml. Der finner du ogséa informasjon om
utlgpsdato. Utlgpsdatoen som er trykket pa
sylinderampullen gjelder for ubrukte
sylinderampuller oppbevart i kjaleskap. Bruk
aldri sylinderampullen etter utlgpsdatoen som
er angitt pa sylinderampullen eller esken.
Oppbevar pennen din i etuiet nar det er
mulig.

Avfallshandtering

Ikke kast pennen sammen med
husholdningsavfall.

Kast pennen slik som lege, sykepleier,
apotek eller lokale myndigheter har
instruert deg. Ta miljghensyn ndr du kaster
pennen da den inneholder resirkulerbare
materialer. Forsikre deg ogsa om at
insulinsylinderampullen og nalen er fjernet far
du kaster pennen.

X
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Garantien for NovoPen® 4 er 3 ar,

NovoPen® 4 har en forventet levetid pa fem ar
nar pennen brukes til tre daglige injeksjoner.

Hvis du oppdager at din NovoPen® 4 er defekt
vil Novo Nordisk erstatte den. Returner den til
leverandgren for undersgkelse innen 3 ar etter
at du mottok den. Legg ved kvitteringen du fikk
da du mottok din NovoPen® 4.

For kunder i den europeiske union (EU): Dersom
du har grunn til & tro at en alvorlig hendelse har
intruffet ved bruk av NovoPen 4®, vennligst
rapporter det til Novo Nordisk A/S og til dine
nasjonale myndigheter.

Tilvirkeren kan ikke holdes ansvarlig for
eventuelle problemer som er oppstatt med din
NovoPen® 4 hvis ikke bruksanvisningen er fulgt.

Hvis du trenger pennens LOT-nummer, finner du
dette pa doseknappen som vist i tegningen pa
innsiden av dette omslaget.

NovoPen® 4, Penfill®, NovoFine® og NovoTwist®
er registrerte varemerker eiet av
Novo Nordisk A/S, Danmark.

CE-merket pa medisinsk utstyr indikerer at
produktet er i samsvar med bestemmelsene i
EU-direktivet for medisinsk utstyr (EU) 2017/745.
NovoPen® 4 oppfyller spesifikasjonsgrensene for
dosengyaktighet i henhold til ISO 11608-1.
Nalbaserte injeksjonssystemer til medisinsk bruk,
Del 1: Krav og pragvingsmetoder.
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