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Kiitos, etta valitsit NovoPen® 5 -kynan.
NovoPen® 5 on kestokayttoinen

insuliinikyna, jossa on annosmuistitoiminto.

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen
kynan kayttoa — vaikka olisit kayttanyt
aiemmin NovoPen® 5 -kynda tai muita

Novo Nordiskin samankaltaisia
annostelulaitteita. Kayttéohjeessa kerrotaan
kaikki, mita sinun pitda tietaa kynasta ja sen
kaytosta.

NovoPen® 5 on kestokayttdinen kyna, joka on

suunniteltu henkilékohtaiseen kayttéon
diabetespotilaalle insuliinin pistamista varten.
Kynassa kaytetaan Novo Nordiskin 3 ml:n
Penfill®-insuliinisylinteriampulleja j

kertakayttoisia neuloja (toimitetaan erikseen).

Kynasta saa valittua 1-60 yksikén annoksia
1 yksikon valein.

Kyndssa on annosmuisti, joka muistaa
viimeisimman pistoksen yksikkdmadran ja
viimeisimmasta pistoksesta kuluneen ajan.

Kyna on kestokdyttoinen, joten sita voi
kayttaa uudelleen. Kun olet kayttanyt kaiken
insuliinin sylinteriampullista, sinun tarvitsee
vain vaihtaa se uuteen,

Kyna on saatavilla hopean ja sinisen
varisena. Muista aina tarkistaa ennen
pistamista sylinteriampullista nimi ja vari
varmistaaksesi, etta se sisaltaa oikean
tyyppista insuliinia.

Insuliinien sekaantumisella voi olla vakavia
ladketieteellisia seurauksia. Sen vuoksi
suositellaan, etta keskustelet terveydenhuollon
ammattilaisen kanssa, kuinka voit valttaa
sekaannuksia, jos kaytat kahta erityyppista
insuliinia.

Tietoja tasta kayttoohjeesta:

Tassa ohjeessa kynan kayttd esitellaan vaihe
vaiheelta.

Tarkeat tiedot ja lisatiedot on merkitty
selkeasti alla olevilla symboleilla:

A Tarkeaa tietoa
Kiinnita erityista huomiota naihin
huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita
kynan turvallisen kaytdn kannalta.
Jos et noudata ohjeita huolellisesti,
saatat saada lilan vahan tai lilan paljon
insuliinia, tai et saa insuliinia lainkaan.

(@ Lisatietoa




Al3 kaytd NovoPen® 5 -kynéa ilman 133kéarin
tai sairaanhoitajan antamaa perusteellista
koulutusta. Varmista, etta tiedat varmasti, miten
kynalla pistetaan, ennen kuin aloitat hoidon silla.
Kertaa opastus milloin tahansa katsomalla
kayttdopastusvideo osoitteessa novotraining.com/
novopen5/fi02.

Jos olet sokea tai sinulla on jokin muu vakava
nakovamma, ala kayta NovoPen® 5 -kynaa
ilman apua. Pyyda apua henkilélta, jolla on hyva
nako ja joka on saanut opastuksen NovoPen® 5
-kynan kayttoon.

Tarkista insuliinin virtaus AINA ennen
pistamista. Ala kayta kynaa, jos neulan karjesta
ei ruiskahda insuliinia, kun tarkistat virtauksen. Jos
et tarkista insuliinin virtausta, saatat saada liian
vahan insuliinia tai et saa insuliinia lainkaan.

Jos pudotat kynan, tarkista, ettei
insuliinisylinteriampullissa ole vaurioita, kuten
sar6ja. Vaihda sylinteriampulli tarvittaessa uuteen.
Jos vahingossa kierrat kynan auki pistosten
valissa, on tarkeaa tarkistaa insuliinin virtaus
ennen seuraavaa pistosta. Saatat joutua tekemaan
sen useita kertoja ennen kuin insuliinia ruiskahtaa
neulan karjesta. Jos insuliinia ei tule ulos, et
valttamatta saa insuliinia lainkaan.

NovoPen® 5 on suunniteltu kaytettavaksi
yhdessa 3 ml Penfill®-sylinteriampullin ja
enintdan 8 mm:n pituisten NovoFine®- tai
NovoTwist®-kertakdyttoneulojen kanssa.

Novo Nordisk ei vastaa NovoPen® 5 -kynadn

kaytdsta aiheutuneista haitoista, jos sita kdytetaan
muiden kuin edella mainittujen tuotteiden kanssa.
Tarkista aina sylinteriampullista nimi ja vari
varmistaaksesi, etta se sisaltaa tarvitsemaasi
insuliinia. Jos pistat vaarantyyppista insuliinia,
verensokerisi voi nousta lilan korkeaksi tai laskea
liian matalaksi.

Pida mukanasi aina varakynaa, ylimaaraista
kayttamaasi insuliinia ja uusia neuloja katoamisen
tai vahingoittumisen varalta.

Ala koskaan anna muiden kayttaa kynaasi,
insuliinisylinteriampullejasi tai neulojasi. Ne on
tarkoitettu ainoastaan sinun kayttdosi.

Sailyta kyna, insuliinisylinteriampullit ja neulat
aina poissa muiden, erityisesti lasten,
nakyvilta ja ulottuvilta.

Pida kyna aina mukanasi. Ala jata sita autoon
tai muuhun paikkaan, jossa se voi kuumeta tai
kylmeta liikaa.

Hoitajien on oltava erityisen huolellisia
kasitellessaan kaytettyja neuloja
vahentddkseen neulanpistojen ja risti-infektion
riskia.




e Veda kynan suojus pois.

e Kierra sylinteriampullin pidike irti. Laita se sivuun myéhempaa
kayttda varten.

e Mannanvarsi saattaa olla ulkona kynasta. Jos nain on,
tyonna se kokonaan kynan sisalle, kunnes se pysahtyy.

Mannanvarsi ja mannanvarren paa voivat olla |dysasti kiinni ja
liikkua itsestaan edestakaisin. Tama on normaalia eika
vaikuta kynan toimintaan.




e Ota uusi insuliinisylinteriampulli. Pida mustaa sylinteriampullin
pidiketta kadessasi ja anna sylinteriampullin liukua pidikkeen
sisaan kierteinen paa edella kuten kuvassa. Sylinteriampullisi
vari saattaa olla eri kuin kuvassa. Vari riippuu kayttamastasi
insuliinityypista.

A Tarkista sylinteriampullista nimi ja vari varmistaaksesi,
etta se sisaltaa tarvitsemaasi msulnnltyyppla Jos otat
vadrantyyppista insuliinia, verensokerisi voi nousta tai
laskea liikaa.

Tarkista, etta sylinteriampulli ei ole vahingoittunut,
ettei siind ole esimerkiksi sar6ja. Katso 3 ml Penfill®-
sylinteriampullin pakkauksessa olevasta
pakkausselosteesta kuinka tarkistus tehdaan.

Varmista, etta insuliini nayttaa silta milta pitaakin.
3 ml Penfill®-sylinteriampullin pakkausselosteessa kuvataan,
milta kayttamasi insuliinin tulisi nayttaa.

NovoPen® 5 on suunniteltu kaytettavaksi 3 ml
Penfill®-sylinteriampullin ja enintaan 8 mm:n pituisten
NovoFine®- tai NovoTwist®-kertakayttdneulojen kanssa.




e Kierra sylinteriampullin pidike takaisin kuvan mukaisesti, kunnes
kuulet tai tunnet naksahduksen.




Jos kaytat sameaa insuliinia (vaalea insuliinisuspensio) sisaltavaa
insuliinisylinteriampullia, sekoita insuliini aina juuri ennen
pistamista.

Katso 3 ml Penfill®-sylinteriampullin pakkausselosteesta, kuinka
sekoitat kayttamasi insuliinityypin.

Varmista, etta sylinteriampullissa on riittavasti tilaa ennen
kuin sekoitat insuliinin:

Mannan on oltava sylinteriampullin pidikkeen valkoisen viivan
ylapuolella kun pidat kynaa kuvan mukaisesti. Tama on
valttamatonta, jotta sylinteriampullin sisalla oleva lasikuula voi
liikkua vapaasti sekoittaen insuliinin,

Jos manta on valkoisen viivan alapuolella, vaihda
insuliinisylinteriampulli uuteen, katso sivut 22-23.

Valkoinen
viiva




e Ota uusi neula ja poista suojapaperi.

e Tyénna neula suoraan kynaan. Kierra, kunnes se on tiukasti
kiinni.

e Veda neulan ulompi suojus pois ja sailyta se. Tarvitset sita
pistamisen jalkeen poistaaksesi neulan kyndsta turvallisesti.

2 A Kayta jokaiselle pistokselle aina uutta neulaa. Se
vahentaa tukkeutuneiden neulojen, kontaminoitumisen,
tulehdusten ja epatarkan annostuksen riskia.

Al koskaan kayta taipunutta tai vahingoittunutta neulaa.

Al3 kiinnita uutta neulaa kyndin ennen kuin olet valmis
ottamaan seuraavan pistoksesi.




e \eda neulan sisempi suojus pois ja havita se.

Neulan kadrjessa voi ndkya pisara insuliinia. Se on normaalia, mutta
tarkista siita huolimatta viela insuliinin virtaus.

A Neulan paalla on kaksi suojusta. Sinun taytyy poistaa
molemmat suojukset.
Jos unohdat poistaa molemmat suojukset, et voi pistaa
yhtaan insuliinia ja verensokeriarvosi voi nousta liian
korkeaksi.

@ NovoPen® 5 on suunniteltu kaytettavaksi 3 ml
Penfill®-sylinteriampullin ja enintdaan 8 mm:n pituisten
NovoFine®- tai NovoTwist®-kertakdyttdneulojen kanssa.




painike
ulkona

2 yksikkoa
valittu

e Seuraa alla esitettyja vaiheita tarkistaaksesi insuliinin
virtauksen. Talla tavoin:
— poistat mahdollisen ilmaraon mustan mannanvarren padn ja
oranssin mannan valista.
— poistat mahdolliset ilmakuplat insuliinisylinteriampullista.
— tarkistat, onko neula tukkeutunut.

Tama on tdarkedad, jotta saat koko annoksesi.

e Veda annospainike ulos, jos se ei ole jo ulkona.

e Kierra annospainiketta ja valitse 2 yksikkoa.

A Tarkista virtaus aina ennen pistamista. Toista tarkistusta,
kunnes insuliinia ruiskahtaa neulan karjesta. Nain varmistat,
etta ilmarako ja ilmakuplat on poistettu ja insuliinia virtaa

neulan lapi.




e Paina annospainiketta, kunnes annoslaskurissa nakyy “0".
Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.

e Tarkista, etta insuliinia ruiskahtaa neulan karjesta.

e Tarkista insuliini-ikkunasta, ettd mustan mannanvarren paan ja
oranssin mannan valissa ei nay ilmarakoa, kuten kuvassa A.

Jos insuliinia ei tule tai insuliini-ikkunasta nakyy rako, kuten
kuvassa B, toista insuliinin virtauksen tarkistusta, kunnes insuliinia
ruiskahtaa neulan karjestd. Jos insuliinia ei useamman yrityksenkaan

jalkeen tule ulos, vaihda neula ja tarkista insuliinin virtaus uudelleen.

Insuliinin virtauksen tarkistus on onnistunut, kun naet insuliinia
ruiskahtavan neulan karjesta ja mannanvarren paan ja mannan
valilla ei ole enada rakoa.

A Al3 yrita pistaa, jos et nae insuliinia tulevan ulos.
Et valttamatta saa yhtaan insuliinia, vaikka annoslaskuri
liikkkuisikin. Tama voi johtaa liilan korkeaan verensokeriin
(hyperglykemia).

Jos insuliinia ei tule ulos, vaikka olet tarkistanut
virtauksen toistuvasti, dla kayta kynaa. Ota yhteytta
kynan hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan.
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e Veda annospainike ulos, jos se ei viela ole ulkona.

e Varmista, etta annoslaskurissa nakyy “0”, ennen kuin
aloitat. Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen
kanssa.

~
J

"2 ) e Valitse tarvitsemasi annos kiertamalla annospainiketta.
Voit kiertda annospainiketta eteen- tai taaksepain.

5 yksikkoa
valittu

@ Annospainikkeella valitaan yksikkdjen maara. Ainoastaan
24 yksikkoa annoslaskuri ja annososoitin nayttavat, kuinka monta
valittu yksikkda annokseen on valittu.

Voit valita korkeintaan 60 yksikén annoksen.




A Varmista aina insuliini-ikkunasta, etta kynasi sisaltama
insuliini nayttaa silta milta pitaa. 3 ml Penfill®-
sylinteriampullin pakkausselosteessa kerrotaan, milta
kayttdmasi insuliinityypin pitdisi nayttaa.

Kayta aina annoslaskuria ja annososoitinta
tarkistaaksesi, kuinka monta yksikkoa olet valinnut.
Ala kayta sylinteriampullin pidikkeen insuliiniasteikkoa.

Se nayttaa vain suunnilleen kuinka paljon insuliinia kynassasi
on jaljella.

Ala laske kynan naksahduksia.

Jos valitset ja pistat vaaran annoksen, verensokerisi voi
nousta tai laskea liikaa.

@ Annospainikkeen pitéisi kiertya helposti. Al3 kierra sité vakisin.

Kun kynassa on alle 60 yksikkdd, annoslaskuri pysahtyy
siihen kohtaan, kuinka monta yksikkda on jaljella. Jos
tarvitset enemman kuin 60 yksikkda tai enemman yksikkoja
kuin kynassasi on jaljella, katso sivut 20-21.




6 sekuntia

Tarkista sylinteriampullista nimi ja vari varmistaaksesi, etta se
sisaltda tarvitsemaasi insuliinia. Jos pistat vaarantyyppista
insuliinia, verensokerisi voi nousta tai laskea liikaa.

Pista neula ihoosi ladkarin tai sairaanhoitajan nayttamalla
tavalla.

Varmista, etta naet annoslaskurin.

Paina annospainiketta, kunnes annoslaskurissa nakyy “0”.
Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.
Saatat kuulla tai tuntea naksahduksen.

Kun annoslaskuri on jalleen nollassa, pida neula ihosi alla
ainakin 6 sekuntia varmistaaksesi, etta saat koko annoksen.




e Veda neula pois ihostasi.

A Pista insuliini aina painamalla annospainiketta. Al3
kierra sita.
Jos kierrat annospainiketta, et pista insuliinia.

Katso aina annoslaskuria nahdaksesi, kuinka monta
yksikkoa pistat.

Ala laske kyndan naksahduksia. Annoslaskuri nayttaa
yksikkdjen tarkan maaran.

Jos annospainike pysahtyy ennen kuin annoslaskuri on
nollassa, neula saattaa olla tukkeutunut. Kierra annoslaskuri
takaisin nollaan ja vaihda neula uuteen. Tarkista insuliinin
virtaus ja pista koko annos.

(@ Saatat nahda neulan karjessa insuliinitipan pistamisen
jalkeen. Se on normaalia, eika vaikuta annokseen.
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e Jos sinulla on kaytetyille neuloille tarkoitettu jateastia, kdyta sita
poistaaksesi neulan saman tien.

e Jos sinulla ei ole neulojen jateastiaa, aseta neulan ulompi suojus
takaisin yhta katta kayttaen. Ohjaa neulan karki neulan
ulomman suojuksen sisaan tasaisella alustalla koskematta
neulaan.

 Al3 koske neulan ulompaan suojukseen ennen kuin se peittaa
neulan.

e Kun neula on piilossa, laita neulan ulompi suojus varovasti
kokonaan paikalleen.

e Pida kiinni mustasta sylinteriampullin pidikkeesta ja kierra neula
irti. Havita se huolellisesti.

A Al3 koskaan yrita laittaa neulan sisempaé suojusta
takaisin neulan paalle. Saatat pistda itseasi neulalla.



e Laita kynan suojus takaisin kynaan aina kayton jalkeen
suojataksesi insuliinia valolta.

e Sailyta kynaasi huolellisesti. Kyna on sailytettava poissa
muiden, erityisesti lasten, nakyvilta ja ulottuvilta. Katso
ohjeet kynan sailyttamiseen sivulta 27.

A Pida aina kiinni mustasta sylinteriampullin pidikkeesta
kiertaessasi neulaa irti. Muuten saatat kiertaa kynan auki.
Jos ndin tapahtuu, kierra kyna takaisin kiinni. Vaihda neula ja
tarkista insuliinin virtaus ennen seuraavaa pistosta
varmistaaksesi, etta saat tayden annoksen.

Poista ja havita kdytetty neula aina kynastasi. Nain
vahennat tukkeutuneiden neulojen, kontaminoitumisen,
tulehdusten ja epadtarkan annostelun riskia. Ala sailyta
kynaasi neula kiinnitettyna.




Viivat

Viimeisimman
pistoksen
yksikkdmaara

Kynassasi on annosmuisti, joka tallentaa viimeisimman
pistoksen yksikkémaaran ja viimeisimmasta pistoksesta
kuluneen ajan.

Numero annosmuistin naytdssa kertoo viimeisimman pistoksen
yksikkobmaaran.

Sektorit reunalla nayttavat kuinka monta kokonaista tuntia on
kulunut viimeisimmasta pistoksesta. Kun yksi tunti tulee tayteen,
ilmestyy annosmuistiin yksi sektori. Toinen sektori ilmestyy, kun
toinen tunti on tullut tayteen.

Nelja viivaa on aina nakyvissa, kun annosmuisti on aktivoitu.

Vasemmalla olevassa esimerkkikuvassa 10 yksikkoéa on pistetty
yli 3 tuntia, mutta alle 4 tuntia sitten.

Huomaa, etta annosmuisti tallentaa vain viimeisimman
pistoksen tai insuliinin virtauksen tarkistuksen tiedot. Jos
esimerkiksi tarkistat insuliinin virtauksen 2 yksikolla ja sitten
pistat 30 yksikk®da, annosmuisti tallentaa tiedon vain 30 yksikén
pistoksesta ja siita kuluneen ajan.

A Annosmuisti ei kerro, kuinka paljon insuliinia tarvitset
seuraavaa pistosta varten. Jos et ole varma, kuinka paljon
insuliinia tarvitset pistokseen, tarkista verensokeriarvosi.
Muuten saatat saada liian paljon tai liian vahan insuliinia.




Esimerkit alla nayttavat kuinka annosmuistia tulkitaan.

Yli 12 tuntia sitten
(Kaikki 12 sektoria nakyvissa)

10 yksikkoa pistetty

Yli 1 tunti, mutta alle 2 tuntia sitten
(Yksi sektori nakyvissa)

10 yksikkoa pistetty

Alle 1 tunti sitten
(Yhtakaan sektoria ei nay)

10 yksikkoa pistetty




Testinaytto

e \armista, etta annoslaskurissa nakyy “0”, ennen kuin aloitat.
Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.

¢ Veda annospainike ulos.

e Paina annospainike takaisin sisaan tarkistaaksesi
viimeisimman annoksesi.

Ensin nakyviin tulee testinaytto. Kaikki ndyton elementit ovat
nakyvissa vahvistaen, etta nayttd toimii.

Seuraavaksi nayttoon tulee tiedot viimeisimmasta
annoksestasi. 10 sekunnin kuluttua naytté sammuu.

A Al3 kierra annospainiketta, kun tarkistat viimeisimman
annoksesi. Kiertaminen ja sen jalkeen painaminen poistaa
viimeisimman annoksesi tiedot. Jos kierrat annospainiketta
vahingossa, kierra se vain takaisin nollaan ennen kuin painat sen
takaisin sisaan. Tama ei poista vimeisimman annoksesi tietoja.

Jos yksikaan testindyton sektoreista puuttuu, naytto ei
toimi oikein. Ota yhteytta kynan hankintapaikkaan
saadaksesi uuden kynan. Voit yha kayttaa kynda insuliinin
annosteluun ilman annosmuistitoimintoa.



Annoslaskuri nayttaa tarkasti, kuinka paljon insuliinia
sylinteriampullissa on jaljella, kun insuliinia on jaljella alle
60 yksikkda.

e Kierra annospainiketta, kunnes se pysahtyy.

e Tarkista annoslaskuri:
— Jos se nayttaa “60": Sylinteriampullissa on jaljella 60
yksikkoa tai enemman.
— Jos se nayttaa vahemman kuin “60": Se nayttaa
sylinteriampullissa jaljella olevien yksikkéjen maaran.

e Kierra annospainiketta takaisin, kunnes annoslaskurissa nakyy “0".

e Insuliiniasteikosta nakyy, kuinka paljon insuliinia
sylinteriampullissa on suunnilleen jdljella.

Jos tarvitset enemman insuliinia kuin sylinteriampullissa on
jaljella, voit jakaa annoksesi otettavaksi kahdesta
sylinteriampullista, katso sivu 21.

Annoslaskuri
pysahtyi:

46 yksikkoa
jaljella

Insuliini-
asteikosta
nakyy,
kuinka
paljon
insuliinia
on
suunnilleen
jaljella
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Jos tarvitset enemman kuin 60 yksikkéa, sinun pitaa jakaa annoksesi kahteen pistokseen.
Kynasta saa korkeintaan 60 yksikkoa kerrallaan.

Esimerkki
Jos sinun pitda pistaa 90 yksikkoa:
& Tarkista insuliinin virtaus.
E3 \alitse ensimmaéinen annos 60 yksikkéa.
E) Pists 60 yksikkoa.
Saadaksesi koko 90 yksikdn annoksen, sinun pitaa pistaa 30 yksikkoa lisaa.
€3 Valitse toinen annos 30 yksikkoa.
B Pista 30 yksikkoa.
Olet nyt pistanyt koko 90 yksikén annoksen.

A Ole erityisen huolellinen laskiessasi oikeaa annosta, jos jaat annoksesi kahteen
pistokseen. Jos jaat annoksesi vaadrin, pistat liian paljon tai liian vahan insuliinia. Silloin
verensokerisi nousee tai laskee liikaa.

(@ Jos jaat annoksesi kahteen pistokseen, annosmuisti tallentaa vain jalkimmaisen pistoksen
tiedot.




Jos tarvitset enemman yksikéita kuin insuliinisylinteriampullissa on jdljella, voit jakaa
annoksesi otettavaksi kahdesta sylinteriampullista.

( )

& Tarkista insuliinin virtaus.

B3 sSelvits jsljelld olevan insuliinin tarkka maaré ja kirjoita se muistiin. Kierrd annospainiketta
kunnes se pysahtyy. Jos annososoitin osoittaa kahden viivan valiin, séada se alemman
viivan kohdalle. Annoslaskuri ndyttaa sylinteriampullissa jdljella olevan yksikkémadran.

ED Pista kaikki sylinteriampullissa jaljella oleva insuliini.

B3 Laske kuinka monta yksikkoé tarvitset lisda saadaksesi koko annoksesi.
BB Poista kaytetty sylinteriampulli.

B Aseta uusi sylinteriampulli kynaan ja valmistele se pistosta varten.

& Tarkista insuliinin virtaus.

K} Valitse ja pista loput annoksestasi uudesta sylinteriampullista.

- J

A Voit jakaa annoksesi otettavaksi kahdesta sylinteriampullista ainoastaan siina tapauksessa,
etta terveydenhuollon ammattilainen on opastanut tai neuvonut sinua.
Ole erityisen huolellinen laskiessasi oikeaa annosta, jos jaat annoksesi kahteen
pistokseen. Jos olet epavarma, ota koko annos uudesta sylinteriampullista. Jos lasket
annoksesi vaarin, pistat liian paljon tai liilan vahan insuliinia. Silloin verensokerisi nousee
liian korkeaksi tai laskee lilan matalaksi.

(@ Jos jaat annoksesi kahteen pistokseen, annosmuisti tallentaa vain jalkimmaisen pistoksen
tiedot.




e Jos neula on viela kiinnitettyna kynadn, poista ja havita se,
katso sivut 14-15.

e Kierra sylinteriampullin pidike irti.

Kun kierrat sylinteriampullin pidikkeen irti, mannanvarsi on
ulkona kynasta. Se voi liikkua edestakaisin itsestaan. Tydnna
se takaisin sivun 2 ohjeiden mukaisesti.




e Kallista mustaa sylinteriampullin pidikettad ja anna
sylinteriampullin liukua ulos. Havita se ladkarin tai
sairaanhoitajan ohjeistamalla tavalla.

e Tydnna mannanvarsi takaisin sisaan. Aseta sitten uusi
sylinteriampulli ja kierra sylinteriampullin pidike takaisin
paikalleen. Kiinnita uusi neula ja tarkista insuliinin virtaus,
katso sivut 6-9.




Viimeinen pistos ei ole tallentunut
Annosmuisti ei ole tallentanut viimeisinta pistostasi.

Mita tehda?
Normaalisti annosmuisti toimii taas, kun pistat seuraavan kerran.

Jos se ei toimi, ota yhteytta kynan hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan. Voit yha kayttaa
kynaa insuliinin annosteluun ilman annosmuistitoimintoa.




Annosmuisti ei ole aktiivinen tai patteri

on loppu
Annosmuistia ei ole aktivoitu tai patteri on loppu.

Mita tehda?

Veda annospainike ulos ja sitten tyénna se
takaisin sisaan aktivoidaksesi annosmuistin. Jos
nayttd on edelleen tyhja, patteri on loppu. Ota
yhteytta kynan hankintapaikkaan saadaksesi
uuden kynan. Voit yha kayttaa kynaa insuliinin
annosteluun, kunnes saat uuden kynan. Katso
sivulta 28 tietoa takuusta.

Kynan kayttoika lahestyy loppuaan
Patteri on loppumassa ja annosmuistin
kayttoika lahestyy loppuaan.

Mita tehda?

Kynan kayttdika on 4-5 vuotta. Kun patteri on
loppumassa, “End”-sana liikkkuu annosmuistin
naytossa, kun tarkistat viimeisimman annoksesi.
Kun patteri on tyhja, annosmuisti lakkaa
toimimasta ja naytossa lilkkuu vain “End”-sana.
Jonkin ajan kuluttua ndytté sammuu. Ota
yhteytta kynan hankintapaikkaan saadaksesi
uuden kynan. Voit yha kayttaa kynaa insuliinin
annosteluun kunnes saat uuden. Katso sivulta
28 tietoa takuusta.




Hoitaminen

Puhdistus

e Kayta NovoPen® 5 -kynaasi vain taman
kayttdohjeen mukaan.

e Al3 pudota kynéa tai kolauta sita koviin
pintoihin. Jos pudotat kyndn tai epailet
ongelmaa, tarkista, ettei
insuliinisylinteriampullissa ole vaurioita,
kuten sardja. Vaihda sylinteriampulli
tarvittaessa uuteen.

e Suojaa kyna suoralta auringonvalolta,
alaka altista sita pdlylle, lialle tai nesteille.

e Alj altista kynaa (ilman
insuliinisylinteriampullia) alle -25 °C
tai yli +45 °C lampdtiloille. Kun
insuliinisylinteriampulli on asetettu
kynaan, katso sailytysohjeet 3 ml
Penfill®-sylinteriampullin pakkauksessa
olevasta pakkausselosteesta.

e Al3 yritd korjata kynaa tai purkaa sita.

e Patteri kestaa neljasta viiteen vuotta.
Turvallisuutesi vuoksi sita ei voi vaihtaa.
Kun patteri loppuu, ota yhteytta kynan
hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan.
Voit yha kayttaa kynda insuliinin
annosteluun ilman annosmuistia.

e Puhdista kynasi vain miedolla
pesuaineella kostutetulla liinalla.

 Al3 pese, liota tai voitele kynaa, alaka
kayta kynan puhdistamiseen tuotteita,
jotka sisadltavat valkaisevia ainesosia, kuten
klooria, jodia tai alkoholia. Ne voivat
vaurioittaa kynaa.

e Jos kynan ulkopuolella on insuliinia,
puhdista se ennen kuivumista miedolla
pesuaineella kostutetulla liinalla.




Sailytys Havittaminen

e Sailyta kynaa huoneenlammaéssa — ol e Al heita kynaa pois kotitalousjatteen
insuliinisylinteriampulli pidikkeessa tai ei. mukana.
e Ali sailytad kynaa neula kiinnitettyna. e Havita kyna laakarin, sairaanhoitajan,

apteekkihenkilokunnan tai paikallisten
viranomaisten ohjeiden mukaan. Havita
kynasi mahdollisimman
ymparistoystavallisesti. Se sisaltaa

e Kun insuliinisylinteriampulli on kynassa, ala
anna kynan jaatya, adlaka sailyta sita
jadkaapissa tai kylmalaitteen laheisyydessa.

e Sailyta insuliinisylinteriampulleja 3 ml litiumpariston, elektroniikkaosia ja
Penfill®-sylinteriampullin pakkausselosteen kierratettavid materiaaleja. Poista aina
ohjeiden mukaisesti. Siita |6ydat tietoa my0s insuliinisylinteriampulli ja neula ennen
myds viimeisestd kayttopaivamaarasta. kynan havittamista.

Sylinteriampulliin painettu viimeinen
kayttdpdivamaara koskee kayttamattomia :g
sylinteriampulleja, joita on sdilytetty —

jaakaapissa. Ala koskaan kayta
sylinteriampullia sithen tai sen pakkaukseen
painetun viimeisen kayttopaivan jalkeen,

e Sailyta kynaa sailytyskotelossaan kun
mahdollista.




NovoPen® 5 -kynalla on 3 vuoden takuu, joka
kattaa myds annosmuistin.

Jos toteat NovoPen® 5 -kynan vialliseksi,

Novo Nordisk vaihtaa sen uuteen. Palauta se
hankintapaikkaan tarkistettavaksi kolmen vuoden
sisalla vastaanottamisesta.

Asiakkaat Euroopan union alueella: jos sinulla on
syyta uskoa, etta NovoPen® 5 -kynan kdyton aikana
on tapahtunut vakava vaaratilanne, ilmoita siita
Novo Nordisk A/S:lle ja paikalliselle viranomaiselle.

Valmistaja ei ole vastuussa NovoPen® 5 -kynaan
liittyvista ongelmista, jos kayttdohjeita ei ole
noudatettu.

Jos tarvitset kynadsi eranumeroa, |6ydat sen
annospainikkeesta. Naet kannen sisapuolella
olevasta kaaviosta sen sijainnin.

NovoPen® 5, 3 ml:n Penfill®-sylinteriampulli,
NovoFine® ja NovoTwist® ovat Novo Nordisk A/S:n
(Tanska) omistamia tavaramerkkeja.

Teknisia tietoja

Laakinnallisen laitteen CE-merkki osoittaa, etta
tuote on laakinnallisista laitteista annetun
asetuksen (EU) 2017/745 mukainen. NovoPen® 5
tayttaa annostarkkuudelle asetetut rajat I1SO
11608-1 -standardin mukaisesti. Laakintakdyttéon
tarkoitetut kynaruiskut, Osa 1: Vaatimukset ja
testimenetelmat.

Kotelointiluokka

NovoPen® 5 -kynalla on IP50-luokan suojaus:

- 5 tarkoittaa suojausta haitalliselta pdlymaaralta.

- 0 tarkoittaa, etta laitetta ei ole suojattu
nesteelta.

o | Suojaus sdahkoiskulta
R Tyyppi: Sahkokayttdinen laakinnallinen
laite (sisdinen virtalahde).
Suojausaste: Tyyppi BF
(potilaskosketuksessa oleva osa).

Sahkdomagneettinen yhteensopivuus
Vaikka NovoPen® 5 -kynan suunnittelu suojaa
haitallisia hairidita vastaan kotioloissa, siina on
elektroniikkaa, joka sateilee radiotaajuusenergiaa
(RF). Hairioita voi siksi tapahtua tietyissa
olosuhteissa.

Pistaminen ei ole elektronisesti ohjattua, joten
sahkdmagneettinen hairi6 ei vaikuta annoksen
tarkkuuteen.
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NovoPen®(5)
Bruksanvisning

Las denna bruksanvisning noga innan du anvander din NovoPen® 5 for
injicering av insulin for férsta gangen

Pa baksidan av denna bruksanvisning finns en snabbguide

Q / ’“+

. ®
novo nordisk



Satta in en cylinderampull med insulin
Om du anvander vitt, grumligt insulin
Satta pa en ny injektionsnal
Kontrollera insulinflodet (luftskott)

Rengéring

Férvaring
Avfallshantering

Teknisk information

Vad ar ett dosminnNe?......ccceeiiiiieiiniiiniinneere e 16
Hur du laser av dosminnet
Hur du kontrollerar din senaste dos
For ytterligare
information, se,
www.novotraining.com/
novopen5/se02




Kolvstangens Doserings-
Insulinfénster huvud Dosstreck  knapp

Pennhuv Insulinskala  Cylinder- Kolvstang Dos- Sats- Dosminne
ampullhallare raknare nummer

Dosminne

Antal timmar sedan senaste
injektion

Antal enheter som senast
injicerats

J

Injektionsnal for Cylinderampull med insulin
(3 ml Penfill® cylinderampull)

Gangad topp
| (for fast-
| sattning av
Yttre Inre  Injektions- Skydds- injektionsnal) Fargat band Glaskula

nalskydd nalskydd nal papper (endast i vitt,
grumligt insulin)




Tack for att du valt NovoPen® 5.
NovoPen® 5 ar en insulinpenna for

flergangsbruk med en dosminnesfunktion.

Las denna bruksanvisning noggrant
innan du anvander pennan, dven om du
tidigare har anvant NovoPen® 5 eller andra
liknande injektionshjalpmedel fran Novo
Nordisk. Dar star allt du behdver veta om din
penna och hur du ska anvanda den.

NovoPen® 5 ar en injektionspenna for
flergangsbruk utformad for personligt bruk
for patienter med diabetes for egen-injektion
av insulin. Till injektionspennan anvands 3 ml
Penfill® cylinderampuller fran Novo Nordisk
och injektionsndlar fér engangsbruk (sal]
separat). Med pennan kan anvandaren stalla
in den insulindos som behovs, fran 1 till 60
enheter i steg om 1 enhet.

Pennan har ett dosminne som hjalper dig
att komma ihag antalet enheter som senast
injicerades och hur lang tid som gatt sedan
injektionen.

Pennan ar en flergangspenna, d v s du
kan anvanda den om och om igen. Nar du
har anvant allt insulin i cylinderampullen,
byter du helt enkelt ut den mot en ny.

Injektionspennan finns bade i silver och i
blatt. Kom alltid ihag att kontrollera namnet
och fargen pa cylinderampullen fére varje
injektion, for att vara saker pa att den
innehaller ratt typ av insulin.

Att forvaxla sitt insulin kan fa allvarliga
medicinska konsekvenser. Darfor
rekommenderas du att tala med din lakare
eller sjukskodterska om hur férvaxlingar
undviks nar du anvander tva typer av insulin.

Om denna bruksanvisning:

| hela bruksanvisningen anges i steg for steg
hur du ska anvanda pennan.

Viktig information och tillaggsinformation ar
tydligt markerade med féljande symboler:

A Viktig information
Var speciellt uppmarksam pa denna
information, da den ar viktig for saker
anvandning av pennan.
Om du inte foljer anvisningarna noga
kan du fa for lite eller f6r mycket insulin
eller inte nagot insulin alls.

@ Tillaggsinformation




Anvand inte NovoPen® 5 innan du blivit
ordentligt instruerad av lakare eller
sjukskoterska. Se till att du ar fértrogen med att
injicera med pennan innan du boérjar din
behandling med den. Du kan nar som helst
repetera genom att se pa instruktionsfilmen pa
novotraining.com/novopen5/se02.

Om du ar blind eller gravt synskadad ska du
inte anvanda NovoPen® 5 utan hjalp. Be
nagon med bra syn som blivit instruerad i
anvandningen av NovoPen® 5 att hjdlpa dig.
Kontrollera ALLTID insulinflodet fore varje
injektion. Anvand inte pennan om det inte
sprutar ut insulin fran nalspetsen nar du gor
flodeskontrollen. Om du inte kontrollerar flodet
kan du fa for lite insulin eller inget insulin alls.
Om du tappat pennan ska du kontrollera om
cylinderampullen med insulin fatt skador, t ex
sprickor. Byt ut cylinderampullen mot en ny om
det ar nddvandigt.

Om du av misstag vrider isar
injektionspennan mellan tva injektioner, ar det
viktigt att kontrollera insulinflédet innan du
injicerar ndsta gang. Kontrollen kan behdéva
upprepas flera ganger, innan nagot insulin sprutar
ut fran ndlspetsen. Om det inte syns nagot insulin,
kan det leda till att inget insulin injiceras.
NovoPen® 5 ar utformad for att anvandas
tillsammans med 3 ml Penfill® cylinderampuller
samt NovoFine® eller NovoTwist® injektionsnalar
for engangsbruk med en langd pa hogst 8 mm.

Novo Nordisk ansvarar inte for skador pa
grund av anvandning av NovoPen® 5 med andra
produkter an dessa.

Kontrollera alltid namn och farg pa
cylinderampullen for att férsakra dig om att den
innehaller den typ av insulin du behdver. Om du
anvander fel typ av insulin kan din blodsockerniva
bli f6r hog eller for lag.

Ha alltid med dig en injektionspenna i resery,
extra insulin av den typ eller typer du anvander
och nya injektionsnalar, om det uppstar skador
eller nagot kommer bort.

Dela inte din injektionspenna, dina
cylinderampuller med insulin och injektionsnalar
med ndgon annan. De ar enbart f6r anvandning
av dig.

Forvara alltid injektionspennan, dina
cylinderampuller med insulin och injektionsnalar
utom syn- och rackhall for utomstaende,
speciellt barn.

Ta alltid pennan med dig. Ldmna den inte i en
bil eller pd nagon annan plats dar den kan bli for
varm eller for kall.

Vardgivare ska vara mycket forsiktiga vid
hantering av anvanda injektionsnalar for att
minska risken for ndlstick och éverféring av
smitta.




e Ta av pennhuven.

e \/rid av cylinderampullhallaren. Lagg den till sidan fér senare
anvandning.

e Kolvstangen kan sticka ut fran pennan. Om den gor det, ska
du fora in den sa langt det gar.

(@ Kolvstdngen och kolvstdngens huvud kan vara l6sa och réra
sig av sig sjalv. Detta ar naturligt och paverkar inte pennans
funktion.




e Ta en ny cylinderampull med insulin. Hall i den svarta
cylinderampullhdllaren och lat cylinderampullen glida in med
den gangade toppen forst som bilden visar. Fargen pa din
cylinderampull kan skilja sig fran den som visas pa bilden. Den
varierar med typen av insulin du anvander.

A Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att
forsakra dig om att den innehdller den typ av insulin du
behdver. Om du tar fel typ av insulin kan din blodsockerniva
bli f6r hog eller for ag.

Kontrollera att cylinderampullen inte ar skadad, t ex har
sprickor. Se i bipacksedeln som medféljer 3 ml Penfill®
cylinderampuller hur du ska gora.

Kontrollera att insulinet ser ut som det ska. | bipacksedeln
till 3 ml Penfill® cylinderampuller star det hur din sorts insulin
ska se ut.

NovoPen® 5 ar utformad for att anvandas tillsammans
med 3 ml Penfill® cylinderampuller och NovoFine® eller
NovoTwist® injektionsndlar for engangsbruk med en langd
pa hogst 8 mm.




e \/rid pa cylinderampullhallaren igen som bilden visar, tills du hér
eller kanner ett klick.




Om du anvander en cylinderampull med grumligt insulin
(vit insulinsuspension) ska du alltid blanda om detta fore
injektion.

Se bipacksedeln som medféljer 3 ml Penfill® cylinderampuller, hur
du ska blanda om den typ av insulin du anvander.

Se till att det finns tillrackligt med utrymme i
cylinderampullen innan du blandar om insulinet:

Kolven maste vara ovanfor det vita strecket pa
cylinderampullhdllaren nar du haller pennan som bilden visar.
Detta ar nddvandigt for att glaskulan ska kunna réra sig fritt i
cylinderampullen och blanda om insulinet.

Om kolven ar under det vita strecket ska du byta ut
cylinderampullen mot en ny, se sidor 22-23.

Vitt streck




e Ta en ny injektionsnal och dra av skyddspappret.

e For injektionsnalen rakt pa pennan. Vrid tills den sitter fast
ordentligt.

e Dra av det yttre nalskyddet och spara det. Du kommer att
behdva det efter injektionen for att pa ett sakert satt ta av nalen
fran pennan.

A Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje injektion.
Darmed minskar risken for problem med tilltappt
injektionsnal, féroreningar, infektion och felaktig dosering.

Anvand aldrig en bojd eller skadad injektionsnal.

Satt inte pa en ny injektionsnal pa pennan forrén du ar
klar att ta nasta injektion.




e Dra av det inre nalskyddet och kasta bort det.

En droppe insulin kan eventuellt synas pa nalspetsen. Detta ar
normalt, men du maste anda kontrollera insulinflodet.

A Injektionsnalen ar tackt med tva nalskydd. Du maste ta bort
bada tva.
Om du gldbmmer att ta bort bada nalskydden kommer du
inte att injicera nagot insulin och du far hog blodsockerniva.

@ NovoPen® 5 4r utformad fér att anvandas tillsammans med
3 ml Penfill® cylinderampuller och NovoFine® eller NovoTwist®
injektionsnalar fér engangsbruk med en langd pa hégst 8 mm.




Doserings-
knappen
utdragen

2 enheter valda

.

J

e Folj stegen nedan och kontrollera insulinflodet for att:
— ta bort eventuellt mellanrum mellan den svarta kolvstangens

huvud och den orange kolven.
— ta bort eventuella luftbubblor i cylinderampullen.
— kontrollera om injektionsnalen ar tilltappt.

Detta ar viktigt for att du ska fa full dos.
e Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

¢ \/rid doseringsknappen och vélj 2 enheter.

A Kontrollera alltid flodet vid varje injektion. Upprepa
kontrollen tills insulin sprutar ut fran nalspetsen. Detta tar
bort eventuellt mellanrum och luftbubblor och gor att
insulinet kan fldda genom injektionsnalen.




e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".
Siffran 0" maste vara i linje med dosstrecket.

e Kontrollera att insulin sprutar ut fran ndlspetsen.

e Kontrollera i insulinfénstret att det inte finns nagot mellanrum
mellan den svarta kolvstangens huvud och den orange kolven
som bild A visar.

Om det inte kommer nagot insulin eller det ar ett mellanrum i
insulinfonstret, som visas i bild B, ska du upprepa kontrollen av
insulinflédet tills du ser insulin spruta ut fran nalspetsen. Om inget
insulin kommer ut efter flera kontroller ska du byta injektionsnal
och sedan gora kontrollen igen.

Kontrollen av insulinflédet ar klar, nar du ser insulin spruta ut fran
nalspetsen och nar det inte langre finns ett mellanrum mellan
kolvstangens huvud och kolven.

A Forsok inte injicera om det inte syns nagot insulin. D3
kan det hdanda att du inte far i dig nagot insulin aven om
dosraknaren ror sig. Detta kan leda till for hégt blodsocker

(hyperglykemi).

Om inte insulin syns efter upprepade kontroller, ska du
inte anvanda pennan,
Kontakta inkdpsstallet for att fa en ny penna.

A ———_—

N\




¢ Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

e Se till att dosrdaknaren star pa “0” innan du bérjar.
Siffran “0" maste vara i linje med dosstrecket.

¢ Vrid doseringsknappen och vilj den dos du behover. Du
kan vrida doseringsknappen framat eller bakat.

5 enheter
valda

(@ Doseringsknappen andrar antalet enheter. Bara dosraknaren
24 enheter och dosstrecket visar hur manga enheter du valjer per dos.
valda Du kan valja upp till 60 enheter per dos.




A Kontrollera alltid i insulinfonstret att insulinet i din penna
ser ut som det ska. | bipacksedeln till 3 ml Penfill®
cylinderampuller star det hur din sorts insulin ska se ut.

Anvand alltid dosraknaren och dosstrecket for att se
hur manga enheter du valjer.

Anvand inte insulinskalan pa cylinderampullhdllaren. Den
visar bara pa ett ungefar hur mycket insulin som finns kvar i
pennan.

Rakna inte pennklick.

Om du valjer och injicerar fel dos, kan ditt blodsocker bli for
hogt eller for lagt.

Doseringsknappen ska vara latt att vrida. Tvinga den inte
med kraft.

Nar det finns mindre an 60 enheter kvar i pennan stannar
dosraknaren och visar det antal enheter som finns kvar. Om
du behover mer an 60 enheter eller mer insulin an de
enheter som finns kvar i pennan, se sidor 20-21.
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J 6 sekunder

e Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att
forsakra dig om att den innehaéller den typ av insulin du
behoéver. Om du anvander fel typ av insulin kan din
blodsockerniva bli fér hog eller for lag.

e Stick in injektionsnalen under huden som ldkare eller
sjukskoterska visat dig.

e Se till att du kan se dosraknaren.
e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".

Siffran “0"” maste vara i linje med dosstrecket.
Du kan eventuellt hora eller kanna ett klick.

sitta kvar under huden i minst 6 sekunder, for att sakra att
du far hela dosen.




e Dra ut injektionsnalen ur huden.

A Injicera alltid genom att trycka in doseringsknappen.

Vrid inte pa den.
Om du vrider pa doseringsknappen kommer inget insulin att
Injiceras.

Titta alltid pa dosraknaren for att veta hur manga
enheter du injicerar.

Rakna inte pennklicken. Dosraknaren visar det exakta antalet
enheter.

Om doseringsknappen stannar innan dosraknaren star pa
“0", kan nalen vara tilltappt. Vrid sa att dosraknaren ater
star pa “0” och byt ut ndlen mot en ny. Kontrollera
insulinflédet och injicera hela dosen.

Du kan eventuellt se en droppe insulin pa nalspetsen efter
injektionen. Detta ar normalt och paverkar inte din dos.
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fn e Om du har en kanylburk (med kanylavskiljare) ska du anvanda
den direkt for att ta av injektionsnalen.

’ e Om du inte har en sadan kanylburk ska du f6lja nedanstaende

enhandsmetod for att satta pa nalskyddet. For in nalspetsen i

det yttre nalskyddet pa en plan yta utan att rora vid

. R - injektionsnalen.

| e ROr inte vid det yttre nalskyddet férran det tacker
injektionsnalen.

e Nar injektionsnalen ar tackt, for du forsiktigt pa det yttre
nalskyddet helt och hallet.

’B | e Hall i den svarta cylinderampullhallaren och skruva av ndlen.
Kassera den pa ett sakert satt.

A Forsok aldrig att satta tillbaka det inre nalskyddet pa
injektionsnalen. Du kan sticka dig sjalv pa nalen.




e Satt tillbaka huven pa pennan efter att du anvant den for att
skydda insulinet mot ljus.

e FOrvara pennan pa ett sakert satt. Pennan ska férvaras utom
syn- och rackhall for utomstaende, speciellt barn. Se sidan
27 om hur du férvarar pennan.

A Hall alltid i den svarta cylinderampullhallaren nar du
skruvar av injektionsnalen. Annars kan du vrida isar
pennan. Om detta hander ska du vrida samman pennan
igen. Byt injektionsndl och kontrollera insulinflédet fore nasta
injektion for att vara saker pa att du far full dos.

Ta alltid av injektionsnalen fran pennan och kassera
injektionsnalen. Darmed minskar risken fér problem med
tilltappt injektionsnal, féroreningar, infektion och felaktig
dosering. Forvara inte pennan med en injektionsnal pa.




Antal enheter
som senast
injicerats

Pennan har ett dosminne som sparar information om hur
mycket insulin du senast injicerade och hur lang tid som
gatt sedan dess.

Siffrorna i dosminnets fonster ar det antal enheter du senast
injicerade.

Segmenten runt kanten visar hur manga hela timmar som gatt
sedan din senaste injektion. Nar en hel timme har gatt visas ett
segment. Annu ett segment visas nar ytterligare en timme gatt.
De fyra strecken visas alltid nar dosminnets fénster ar aktiverat.

Exemplet till vanster visar att 10 enheter injicerades fér mer an 3
men mindre an 4 timmar sedan.

Observera att dosminnet endast sparar information om den
senaste injektionen eller insulinflodeskontrollen. Om du till
exempel kontrollerar insulinflédet med 2 enheter och sedan
injicerar 30 enheter, sparar dosminnet bara information om att
30 enheter injicerats och tiden som gatt sedan dess.

A Dosminnet anger inte hur mycket insulin du behéver vid
nasta injektion. Om du ar osaker pa hur mycket insulin du
behover injicera ska du kontrollera din blodsockerniva.
Annars kan du fa fér mycket eller f6r lite insulin.




Exemplen nedan visar hur man laser av dosminnet.

Mer an 12 timmar sedan
(Alla 12 segmenten visas)

10 enheter injicerades

Mer an 1 timme sedan, men mindre an 2
(Ett segment visas)

10 enheter injicerades

Mindre an 1 timme sedan
(Inget segment visas)

10 enheter injicerades




Testbild

e Se till att dosraknaren star pa “0” innan du borjar. Siffran “0”
maste vara i linje med dosstrecket.

e Dra ut doseringsknappen.

e For tillbaka doseringsknappen igen for att kontrollera din
senaste dos.

Forst ser du en testbild. Alla element visas for att bekrafta att
minnet fungerar.

Sedan visar dosminnets fonster uppgifter om din senaste
dos. Efter 10 sekunder sténgs den av.

A Vrid inte pa doseringsknappen nar du kontrollerar din
senaste dos. Om man vrider och sedan trycker pa den,
kommer uppgifterna om din senaste dos att skrivas dver.
Om du vrider doseringsknappen av misstag, ska du bara
vrida tillbaka den till “0” innan du f6r in den. Da kommer
inte uppgifterna om din senaste dos att férsvinna.

Om nagot segment saknas i testbilden, fungerar den inte
som den ska. Kontakta inkdpsstallet for att fa en ny penna.
Du kan fortfarande anvanda pennan for att injicera insulin
utan att anvanda dosminnet.




Dosraknaren kommer att visa exakt hur mycket insulin det finns
kvar i cylinderampullen nar det finns mindre an 60 enheter kvar.

e Vrid doseringsknappen sa langt det gar.

e Se pa dosraknaren:
— Om den star pa “60": minst 60 enheter finns kvar |
cylinderampullen.
— Om den star pa mindre an “60”: Den visar antalet enheter
som ar kvar i cylinderampullen.

e \/rid tillbaka doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".

e Anvand insulinskalan for att se pa ett ungefar hur mycket
insulin som finns kvar i cylinderampullen.

@ Om du behéver mer insulin &n vad som finns kvar i
cylinderampullen, kan du dela upp dosen pa tva
cylinderampuller, se sidan 21.

Dosraknaren |
har stannat:
46 enheter kvar

Insulin-
skalan visar
ungefar
hur mycket
insulin som
finns kvar
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Om du behoéver en dos som ar hdgre an 60 enheter, maste du dela upp dosen pa tva
injektioner. Med pennan kan bara hogst 60 enheter injiceras at gangen.

Exempel
Om du behover injicera 90 enheter:
& Kontrollera insulinflodet.
€3 Vilj en forsta dos pa 60 enheter.
&) njicera de 60 enheterna.
For att fa en full dos pa totalt 90 enheter maste du injicera ytterligare 30 enheter.
I3 Vilj en andra dos pa 30 enheter.
ED hjicera de 30 enheterna.

Nu har du injicerat hela dosen pa 90 enheter.

A Var extra noggrann nar du berdaknar din ratta dos om du delar upp den pa tva
injektioner. Om du delar upp dosen pa fel satt, kommer du att injicera for mycket eller f6r
lite insulin. Detta leder till f6r lagt eller f6r hdgt blodsocker.

@ Om du delar upp din dos pa tva injektioner, kommer dosminnet bara att spara information
om den andra injektionen.




Om du behover mer insulin an de enheter som finns kvar i cylinderampullen, kan du dela upp
din dos pa tva cylinderampuller.

( )

& Kontrollera insulinflédet.

€3 Se efter och skriv ner exakt hur mycket insulin som finns kvar. Vrid doseringsknappen
tills den stannar. Om dosstrecket stannar mellan tva linjer ska du justera till den lagre.
Dosraknaren visar da antalet enheter som finns kvar i cylinderampullen.

ED Injicera allt insulin som finns kvar i cylinderampullen.

I3 Rikna ut hur ménga ytterligare enheter du behdver for att f& full dos.
B 1= ut den anvanda cylinderampullen.

3 sitt in och forbered en ny cylinderampull fér injektion.

& Kontrollera insulinflédet.

KD Vil dos och injicera den resterande dosen med den nya cylinderampullen.

. J

A Du ska dela upp dosen mellan tva cylinderampuller bara om du instruerats eller fatt
anvisningar av sjukvardspersonal.
Var extra noggrann nar du berdknar din ratta dos om du delar upp den pa tva
injektioner. Om du ar osaker ska du injicera hela dosen med en ny cylinderampull. Om du
delar upp dosen pa fel satt kommer du att injicera for mycket eller for lite insulin. Det leder
till for lagt eller for hogt blodsocker.

@ Om du delar upp din dos pa tva injektioner, kommer dosminnet bara att spara information
om den andra injektionen.




e Om injektionsnadlen fortfarande sitter pa pennan, ska du ta av
och kassera injektionsnalen, se sidor 14-15.

e Vrid av cylinderampullhallaren.

@ Nér du vrider av cylinderampullhallaren sticker kolvstangen ut
fran pennan. Den kan rora sig fram och tillbaka av sig sjalv.
For tillbaka den som anges pa sidan 2.




e |Luta den svarta cylinderampullhallaren och lat
cylinderampullen glida ut. Kassera den som din lakare eller
sjukskoterska instruerat dig.

e FOr in kolvstangen igen. Satt sedan in en ny cylinderampull
och vrid pa cylinderampullhallaren igen. Satt pa en ny
injektionsnal och kontrollera insulinflédet, se sidor 6-9.




Senaste injektion inte registrerad
Dosminnet har inte registrerat din senaste injektion.

Vad ska jag gora?

Normalt kommer dosminnet att fungera igen efter nasta injektion.

Om det inte gor det ska du kontakta inkdpsstallet for att fa en ny injektionspenna. Du kan
fortfarande anvanda pennan for att injicera insulin utan att anvanda dosminnet.




Dosminnet ar inte aktiverat eller
batteriet ar slut

Dosminnet har inte aktiverats eller sa ar
batteriet slut.

Vad ska jag gora?

Dra ut doseringsknappen och fér in den igen
for att aktivera dosminnet. Om dosminnets
fonster forblir tomt ar batteriet slut. Kontakta
inkOpsstallet for att fa en ny injektionspenna.
Du kan fortfarande anvanda pennan och
injicera insulin tills du far en ny. Se sidan 28 for
information om garanti.

Pennans anvandningstid ar nastan slut
Batteriet haller pa att ta slut sa dosminnets
livstid gar mot sitt slut.

Vad ska jag gora?

Pennan varar fyra till fem ar. Nar batteriet borjar
ta slut kommer ordet "End” att visas
"|6pande” i dosminnets fonster, nar du
kontrollerar din senaste dos.

Nar batteriet ar slut upphér dosminnet att
fungera och bara "End” visas i fonstret. Efter
en stund blir fonstret tomt. Kontakta
inkOpsstallet for att fa en ny injektionspenna.
Du kan fortfarande anvanda pennan och
injicera insulin tills du far en ny. Se sidan 28 for
information om garanti.




Hantering

Anvand bara NovoPen® 5 som beskrivet i
denna bruksanvisning.

Tappa inte pennan och undvik stétar mot hart
underlag. Om du tappar den eller misstanker att
det ar nagot fel pa den, kontrollera att
cylinderampullen inte ar skadad, t ex har
sprickor. Byt eventuellt ut cylinderampullen mot
en ny.

Skydda pennan mot direkt solljus och undvik
att utsatta den for damm, smuts eller vatska.

Utsatt inte sjalva pennan (utan cylinderampull
med insulin) fér temperaturer under -25°C eller
dver +45°C. Med isatt cylinderampull med
insulin, se férvaringsanvisningar i
bruksanvisningen i férpackningen med 3 ml
Penfill® cylinderampuller.

Forsok inte reparera pennan eller plocka isar
den.

Batteriet varar i fyra till fem ar. Av sakerhetsskal
gar det inte att byta ut. Nar batteriet ar slut ska
du kontakta inkopsstallet for att fa en ny
injektionspenna. Du kan fortfarande anvanda
pennan for att injicera insulin utan att anvanda
dosminnet.

Rengoring

e Rengor endast pennan med en trasa fuktad

med ett milt rengéringsmedel.

e Tvatta, blotlagg eller smorj inte pennan.

Anvand inte amnen som innehaller
blekmedel sasom klor, eller jod och alkohol
for att rengdra pennan. Det kan skada den.

Om det kommer insulin pd utsidan av pennan
ska du torka bort det med en trasa fuktad med
ett milt rengéringsmedel innan det torkar in.




Forvaring

e Forvara din penna vid rumstemperatur -
med eller utan en cylinderampull med insulin
| cylinderampullhallaren.

e Forvara inte pennan med
injektionsnalen pa.

e Utsatt inte din penna for med isatt
cylinderampull for frost och férvara den
inte i kylskdp eller ndra ett kylelement.

e Forvara cylinderampuller med insulin
enligt anvisningar i bruksanvisningen for

3 ml Penfill® cylinderampuller. Dar hittar du
ocksa information om utgangsdatum.
Utgangsdatum som finns tryckt pa
cylinderampullen galler f6r oanvanda
cylinderampuller férvarade i kyla. Anvand
aldrig cylinderampullen efter
utgangsdatum angivet pa cylinderampullen
eller pa kartongen.

Forvara din penna i fodralet, nar sa ar
moijligt.

Avfallshantering
e Kasta inte pennan bland hushallssoporna.

e Kassera din penna enligt anvisningar

fran din lakare, sjukskoterska,
apotekspersonal eller lokala
myndigheter. Tank pa miljén nar du
kasserar den. Den innehdller ett
litiumbatteri, elektroniska delar och
atervinningsbart material. Se till att ta bort
cylinderampullen med insulin och
injektionsnalen innan du kasserar pennan.

X




Garantitiden for NovoPen® 5 ar 3 ar och inkluderar
dosminnet.

Om du konstaterar att det ar fel pa din

NovoPen® 5, ersatter Novo Nordisk den. Aterlamna
den till mkopsstallet for inspektion inom 3 ar efter
inkdpsdatum.

For kunder inom den Europeiska unionen: om du
under anvandning av NovoPen® 5 har anledning
att tro att en allvarlig risksituation intraffat,
rapportera det till Novo Nordisk A/S och till din
nationella myndighet.

Tillverkaren kan inte goéras ansvarig for problem
med din NovoPen® 5 om bruksanvisningen inte har
foljts.

Om du behéver pennans satsnummer, sa finns det
pa doseringsknappen. Se éversiktsbild pa
insidan av omslaget.

NovoPen® 5, Penfill® 3 ml cylinderampuller,
NovoTwist® och NovoFine® ar registrerade

varumarken som ags av Novo Nordisk A/S,
Danmark.

Teknisk information
CE-markningen pa en medicinteknisk produkt
anger att den uppfyller bestammelserna i
férordningen om medicintekniska produkter (EU)
2017/745. NovoPen® 5 uppfyller de specificerade
granserna for dosprecision enligt ISO 11608-1
Injektionspennor for medicinskt bruk, Del 1: Krav
och provningsmetoder.

Kapslingsklass

NovoPen® 5 ar markt med IP50, dar:

- 5 betyder skydd mot skadliga mangder damm.

- 0 betyder att enheten inte ar skyddat mot
intrangande vatska.

o | Skydd mot elektrisk stot
R Typ: Medicinteknisk elektrisk utrustning
som drivs internt.

Grad: Anvand del, Type BFE.

Elektromagnetisk kompatibilitet
Aven om den ar utformad for att ge skydd mot
skadliga stérningar vid anvandning i hemmiljo, sd
genererar, anvander och kan NovoPen® 5 utstrala
radiofrekvent energi (RF). Stérningar kan darfor
férekomma under vissa omstandigheter.

Din injektion styrs inte av elektronik och
dossakerheten kommer darfér inte att paverkas av
elektromagnetisk storning.
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