NovoPen®(5)
Bruksanvisning

Las denna bruksanvisning noga innan du anvander din NovoPen® 5 for
injicering av insulin for férsta gangen

P4 baksidan av denna bruksanvisning finns en snabbguide
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Satta in en cylinderampull med insulin
Om du anvander vitt, grumligt insulin
Satta pa en injektionsnal

Kontrollera insulinflédet (luftskott)

Vilja dos Hantering

Rengdbring
Forvaring
Avfallshantering

Teknisk information
Vad ar ett dosminne?.......ccceeveveeeeeecnnnnnenn. 16 For ytterligare information, se,
Hur du laser av dosminnet www.novotraining.com/novopen5/se02

Hur du kontrollerar din senaste dos




Kolvstangens Doserings-
Insulinfénster huvud Dosstreck  knapp

Pennhuv Insulinskala  Cylinder-  Kolvstdang Dos- Sats- Dosminne
ampullhallare raknare nummer

Dosminne

Antal timmar sedan senaste
injektion

Antal enheter som senast

injicerats
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Injektionsnal for Cylinderampull med insulin
engangsbruk (exempel) (3 ml Penfill® cylinderampull)

Gangad topp
(for fast-
- sattning av
Yttre Inre  Injektions- Skydds- injektionsnal)  Fargat Glaskula

nalskydd nalskydd nal papper band (endast i vitt,
grumligt insulin)




Tack for att du valt NovoPen® 5.
NovoPen® 5 ar en injektionspenna for
insulin for flergangsbruk med en
dosminnesfunktion.

Las denna bruksanvisning noggrant
innan du anvander pennan, daven om du
tidigare har anvant NovoPen® 5 eller andra
liknande injektionshjalpmedel fran Novo
Nordisk. Dar star allt du beh6ver veta om din
penna och hur du ska anvanda den.

NovoPen® 5 ar en injektionspenna for
flergangsbruk utformad for personligt bruk
for patienter med diabetes for egen-injektion
av insulin. Till injektionspennan anvands 3 ml
Penfill® cylinderampuller fran Novo Nordisk
och injektionsnalar for engangsbruk (saljs
separat). Med pennan kan anvandaren stalla
in den insulindos som behdovs, fran 1 till 60
enheter i steg om 1 enhet.

Pennan har ett dosminne som hjalper dig
att komma ihag antalet enheter som senast
injicerades och hur lang tid som gatt sedan
injektionen.

Pennan ar en flergangspenna, d v s du
kan anvanda den om och om igen. Nar du
har anvant allt insulin i cylinderampullen,
byter du helt enkelt ut den mot en ny.

Injektionspennan finns bade i silver och i
blatt. Kontrollera alltid namn och farg pa
cylinderampullen fére varje injektion for att
forsakra dig om att den innehdller den typ av
insulin du behover.

Att forvaxla sitt insulin kan fa allvarliga
medicinska konsekvenser. Darfor
rekommenderas du att tala med din lakare
eller sjukskoterska om hur férvaxlingar
undviks nar du anvander tva typer av insulin.

Om denna bruksanvisning:

| hela bruksanvisningen anges i steg for steg
hur du ska anvanda pennan.

Viktig information och tillaggsinformation ar
tydligt markerade med féljande symboler:

A Viktig information
Var speciellt uppmarksam pa denna
information, da den ar viktig for saker
anvandning av pennan.
Om du inte féljer anvisningarna noga
kan du fa for lite eller f6r mycket insulin
eller inte ndgot insulin alls.

® Tillaggsinformation




Anvand inte NovoPen® 5 innan du blivit
ordentligt instruerad av lakare eller sjukskoterska.
Se till att du ar fértrogen med att injicera med
pennan innan du borjar din behandling med den. Du
kan nadr som helst repetera genom att se pa
instruktionsfilmen pa www.novotraining.com/
novopen5/se02

Om du ar blind eller gravt synskadad ska du inte
anvanda NovoPen® 5 utan hjalp. Be nagon med
bra syn som blivit instruerad i anvandningen av
NovoPen® 5 att hjdlpa dig.

Kontrollera ALLTID insulinflodet fore varje
injektion. Anvand inte pennan om det inte sprutar
ut insulin frdn nalspetsen nar du gor flédeskontrollen.
Om du inte kontrollerar flédet kan du fa for lite
insulin eller inget insulin alls.

Om du tappat pennan ska du kontrollera om
cylinderampullen med insulin fatt skador, t ex
sprickor. Byt ut cylinderampullen mot en ny om det ar
noédvandigt.

Om du av misstag vrider isar injektionspennan
mellan tva injektioner ar det viktigt att kontrollera
insulinflddet innan du injicerar nasta gang. Kontrollen
kan behdva upprepas flera ganger, innan nagot
insulin sprutar ut fran nalspetsen. Om det inte syns
nagot insulin kan det leda till att inget insulin
injiceras.

NovoPen® 5 ar utformad for att anvandas
tilsammans med 3 ml Penfill® cylinderampuller
samt NovoFine® eller NovoTwist® injektionsnalar
for engangsbruk med en langd pa hégst 8 mm.
Novo Nordisk ansvarar inte for skador pa grund av

anvandning av NovoPen® 5 med andra produkter an
dessa.

Kontrollera alltid namn och farg pa
cylinderampullen for att férsakra dig om att den
innehaller den typ av insulin du behéver. Om du
anvander fel typ av insulin kan din blodsockerniva bli
for hog eller for 1ag.

Ha alltid med dig en injektionspenna i reserv,
extra insulin av den typ eller typer du anvander och
nya injektionsnalar, om det uppstar skador eller ndgot
kommer bort.

Dela inte din injektionspenna, dina
cylinderampuller med insulin och injektionsnalar med
nagon annan. De ar enbart fér anvandning av dig.

Forvara alltid injektionspennan, dina
cylinderampuller med insulin och injektionsnalar
utom syn- och rackhall for utomstaende,
speciellt barn.

Ta alltid pennan med dig. Ldmna den inte i en bil
eller pa nagon annan plats dar den kan bli fér varm
eller for kall.

Vardgivare ska vara mycket forsiktiga vid
hantering av anvanda injektionsnalar for att
minska risken for nalstick och dverféring av smitta.




e Ta av pennhuven.

e \/rid av cylinderampullhallaren. Lagg den till sidan fér senare
anvandning.

e Kolvstangen kan sticka ut fran pennan. Om den gor det, ska
du fora in den sa langt det gar.

® Kolvstangen och kolvstangens huvud kan vara I6sa och réra
sig av sig sjalv. Detta ar naturligt och paverkar inte pennans
funktion.




e Ta en ny cylinderampull med insulin. Hall i den svarta
cylinderampullhdllaren och lat cylinderampullen glida in med
den gangade toppen forst som bilden visar. Fargen pa din
cylinderampull kan skilja sig fran den som visas pa bilden. Den
varierar med typen av insulin du anvander.

A Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att
forsakra dig om att den innehdller den typ av insulin du
behdver. Om du tar fel typ av insulin kan din blodsockerniva
bli f6r hog eller for ag.

Kontrollera att cylinderampullen inte ar skadad, t ex har
sprickor. Se i bipacksedeln som medféljer 3 ml Penfill®
cylinderampuller hur du ska gora.

Kontrollera att insulinet ser ut som det ska. |
bipacksedeln till 3 ml Penfill® cylinderampuller star det hur
din sorts insulin ska se ut.

NovoPen® 5 ar utformad for att anvandas tillsammans
med 3 ml Penfill® cylinderampuller och NovoFine® eller
NovoTwist® injektionsnalar for engangsbruk med en langd
pa hdgst 8 mm.




e \/rid pa cylinderampullhallaren igen som bilden visar, tills du hér
eller kanner ett klick.




Om du anvander en cylinderampull med grumligt insulin (vit ®
insulinsuspension) ska du alltid blanda om detta fore injektion.

Se bipacksedeln som medféljer 3 ml Penfill® cylinderampuller hur
du ska blanda om den typ av insulin du anvander.

Se till att det finns tillrackligt med utrymme i cylinderampullen
innan du blandar om insulinet:

Kolven maste vara ovanfor det vita strecket pa
cylinderampullhdllaren nar du haller pennan som bilden visar. Vitt streck
Detta ar nddvandigt for att glaskulan ska kunna réra sig fritt |
cylinderampullen och blanda om insulinet.

Om kolven ar under det vita strecket ska du byta ut
cylinderampullen mot en ny, se sid. 22-23.




e Ta en ny injektionsnal och dra av skyddspappret.

e FOr injektionsnalen rakt pa pennan. Vrid tills den sitter fast
ordentligt.

e Dra av det yttre nalskyddet och spara det. Du kommer att
behdva det efter injektionen for att pa ett sakert satt ta av nalen
fran pennan.

2 A Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje injektion.
Darmed minskar risken for problem med tilltappt
injektionsnal, féroreningar, infektion och felaktig dosering.

Anvand aldrig en bojd eller skadad injektionsnal.

Satt inte pa en ny injektionsnal pa pennan férran du ar
klar att ta nasta injektion.




e Dra av det inre nalskyddet och kasta bort det.

En droppe insulin kan eventuellt synas pa nalspetsen. Detta ar
normalt, men du maste anda kontrollera insulinflédet.

Alnjektionsnélen ar tackt med tva nalskydd. Du maste ta bort
bada tva.
Om du gldbmmer att ta bort nalskydden kommer du inte att
injicera nagot insulin och du kan fa hoég blodsockerniva.

® NovoPen® 5 4r utformad for att anvandas tillsammans med 3
ml Penfill® cylinderampuller och NovoFine® eller NovoTwist®
injektionsnalar fér engangsbruk med en langd pa hégst 8 mm.




Doserings-
knappen
utdragen

2 enheter valda

.
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e Folj stegen nedan och kontrollera insulinflodet for att:

— ta bort eventuellt mellanrum mellan den svarta kolvstangens
huvud och den orange kolven.

— ta bort eventuella luftbubblor i cylinderampullen.

— kontrollera om injektionsnalen ar tilltappt.

Detta ar viktigt for att du ska fa full dos.
e Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

¢ \/rid doseringsknappen och vélj 2 enheter.

A Kontrollera alltid flodet vid varje injektion. Upprepa
kontrollen tills insulin sprutar ut fran nalspetsen. Detta tar
bort eventuellt mellanrum och luftbubblor och gor att
insulinet kan fldda genom injektionsnalen.




e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".
Siffran 0" maste vara i linje med dosstrecket.

e Kontrollera att insulin sprutar ut fran ndlspetsen.

e Kontrollera i insulinfénstret att det inte finns nagot mellanrum
mellan den svarta kolvstangens huvud och den orange kolven
som bild A visar.

Om det inte kommer nagot insulin eller det ar ett mellanrum |

insulinfdnstret, som visas i bild B, ska du upprepa kontrollen av

insulinflddet tills du ser insulin spruta ut fran nalspetsen. Om inget
insulin kommer ut efter flera kontroller ska du byta injektionsnal
och sedan gora kontrollen igen.

Kontrollen av insulinflédet ar klar, nar du ser insulin spruta ut fran

nalspetsen och nar det inte langre finns ett mellanrum mellan

kolvstangens huvud och kolven.

A Forsok inte injicera om det inte syns nagot insulin. D3
kan det handa att du inte far i dig ndgot insulin dven om
dosraknaren ror sig. Detta kan leda till f6r hdgt blodsocker
(hyperglykemi).

Om inte insulin syns efter upprepade kontroller ska du
inte anvanda pennan.
Kontakta inkdpsstallet for att fa en ny penna.

A ———_—
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5 enheter valda

24 enheter
valda

¢ Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

e Se till att dosrdknaren star pa “0” innan du boérjar.
Siffran “0" maste vara i linje med dosstrecket.

¢ Vrid doseringsknappen och vilj den dos du behodver.
Du kan vrida doseringsknappen framat eller bakat.

® Doseringsknappen andrar antalet enheter. Bara dosraknaren
och dosstrecket visar hur manga enheter du valjer per dos.
Du kan valja upp till 60 enheter per dos.




A Kontrollera alltid i insulinfonstret att insulinet i din penna

ser ut som det ska. | bipacksedeln till 3 ml Penfill®
cylinderampuller star det hur din sorts insulin ska se ut.

Anvand alltid dosraknaren och dosstrecket for att se
hur manga enheter du valjer.

Anvand inte insulinskalan pa cylinderampullhallaren. Den
visar bara pa ett ungefar hur mycket insulin som finns kvar i
pennan.

Rakna inte pennklick.

Om du valjer och injicerar fel dos, kan ditt blodsocker bli for
hogt eller for lagt.

Doseringsknappen ska vara latt att vrida. Tvinga den inte
med kraft.

Nar det finns mindre an 60 enheter kvar i pennan stannar
dosraknaren och visar det antal enheter som finns kvar. Om
du behover mer an 60 enheter eller mer insulin an de
enheter som finns kvar i pennan, se sid. 20-21.
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J 6 sekunder

e Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att
forsakra dig om att den innehaéller den typ av insulin du
behoéver. Om du anvander fel typ av insulin kan din
blodsockerniva bli fér hog eller for lag.

e Stick in injektionsnalen under huden som ldkare eller
sjukskoterska visat dig.

e Se till att du kan se dosraknaren.
e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".

Siffran “0" maste vara i linje med dosstrecket.
Du kan eventuellt hora eller kanna ett klick.

injektionsnalen sitta kvar under huden i minst 6 sekunder,
for att sakra att du far hela dosen.




e Dra ut injektionsnalen ur huden.

A Injicera alltid genom att trycka in doseringsknappen.

Vrid inte pa den.

Om du vrider pa doseringsknappen kommer inget insulin att
Injiceras.

Titta alltid pa dosraknaren for att veta hur manga
enheter du injicerar.

Rakna inte pennklicken. Dosraknaren visar det exakta antalet
enheter.

Om doseringsknappen stannar innan dosraknaren star pa
"0", kan nalen vara tilltappt. Vrid sa att dosrdknaren ater
star pa “0” och byt ut nalen mot en ny. Kontrollera
insulinflddet och injicera hela dosen.

Du kan eventuellt se en droppe insulin pa nalspetsen efter
injektionen. Detta ar normalt och paverkar inte din dos.
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fn e Om du har en kanylburk (med kanylavskiljare) ska du anvanda
den direkt for att ta av injektionsnalen.

« e Om du inte har en sadan kanylburk ska du folja nedanstaende

enhandsmetod for att satta pa nalskyddet. For in nalspetsen i

det yttre nalskyddet pa en plan yta utan att réra vid

. — = injektionsnalen.

| e ROr inte vid det yttre nalskyddet férran det tacker
injektionsnalen.

e Nar injektionsnalen ar tackt, for du forsiktigt pa det yttre
nalskyddet helt och hallet.

’B | e Hall i den svarta cylinderampullhallaren och skruva av ndlen.
Kassera den pa ett sakert satt.

A Forsok aldrig att satta tillbaka det inre nalskyddet pa
injektionsnalen. Du kan sticka dig sjalv pa nalen.




e Satt tillbaka huven pa pennan efter att du anvant den for att
skydda insulinet mot ljus.

e FOrvara pennan pa ett sakert satt. Pennan ska foérvaras utom
syn- och rackhall for utomstaende, speciellt barn, se sid.
27 om hur du férvarar pennan.

A Hall alltid i den svarta cylinderampullhallaren nar du
skruvar av injektionsnalen. Annars kan du vrida isar
pennan. Om detta hander ska du vrida samman pennan
igen. Byt injektionsnal och kontrollera insulinflédet fore nasta
injektion for att vara saker pa att du far full dos.

Ta alltid av injektionsnalen fran pennan och kassera
injektionsnalen. Darmed minskar risken for problem med
tilltappt injektionsnal, féroreningar, infektion och felaktig
dosering. Forvara inte pennan med en injektionsnal pa.




Antal enheter
som senast
injicerats

Pennan har ett dosminne som sparar information om hur
mycket insulin du senast injicerade och hur lang tid som
gatt sedan dess.

Siffrorna i dosminnets fonster ar det antal enheter du senast
injicerade.

Segmenten runt kanten visar hur manga hela timmar som gatt
sedan din senaste injektion. Nar en hel timme har gatt visas ett
segment. Annu ett segment visas nar ytterligare en timme gatt.
De fyra strecken visas alltid nar dosminnets fonster ar aktiverat.

Exemplet till vanster visar att 10 enheter injicerades fér mer an 3
men mindre dan 4 timmar sedan.

Observera att dosminnet endast sparar information om den
senaste injektionen eller insulinflodeskontrollen. Om du till
exempel kontrollerar insulinflédet med 2 enheter och sedan
injicerar 30 enheter, sparar dosminnet bara information om att
30 enheter injicerats och tiden som gatt sedan dess.

A Dosminnet anger inte hur mycket insulin du behéver vid
nasta injektion. Om du ar osaker pa hur mycket insulin du
behover injicera ska du kontrollera din blodsockerniva.
Annars kan du fa fér mycket eller f6r lite insulin.




Exemplen nedan visar hur man laser av dosminnet.

Mer an 12 timmar sedan
(Alla 12 segmenten visas)

10 enheter injicerades

Mer an 1 timme sedan, men mindre an 2
(Ett segment visas)

10 enheter injicerades

Mindre an 1 timme sedan
(Inget segment visas)

10 enheter injicerades




Testbild

e Se till att dosraknaren star pa “0" innan du borjar. Siffran “0”
maste vara i linje med dosstrecket.

e Dra ut doseringsknappen.

e For tillbaka doseringsknappen igen for att kontrollera din
senaste dos.

Forst ser du en testbild. Alla element visas for att bekrafta att
minnet fungerar.

Sedan visar dosminnets fonster uppgifter om din senaste
dos. Efter 10 sekunder stangs den av.

A Vrid inte pa doseringsknappen nar du kontrollerar din
senaste dos. Om man vrider och sedan trycker pa den
kommer uppgifterna om din senaste dos att skrivas dver. Om
du vrider doseringsknappen av misstag ska du bara vrida
tilloaka den till “0” innan du foér in den. Da kommer inte
uppgifterna om din senaste dos att forsvinna.

Om nagot segment saknas i testbilden fungerar den inte
som den ska. Kontakta inkdpsstallet for att fa en ny penna.
Du kan fortfarande anvanda pennan for att injicera insulin
utan att anvanda dosminnet.




Dosraknaren kommer att visa exakt hur mycket insulin det finns
kvar i cylinderampullen nar det finns mindre an 60 enheter kvar.

e Vrid doseringsknappen sa langt det gar.
e Se pa dosraknaren:

— Om den star pa “60": minst 60 enheter finns kvar |
cylinderampullen.

— Om den star pa mindre an “60”: Den visar antalet enheter
som ar kvar i cylinderampullen.

e \/rid tillbaka doseringsknappen tills dosrdknaren star pa “0".

e Anvand alltid insulinskalan for att se pa ett ungefar hur
mycket insulin som finns kvar i cylinderampullen.

@ Om du behover mer insulin &n vad som finns kvar i
cylinderampullen, kan du dela upp dosen pa tva
cylinderampuller, se sidan 21.

Dosraknaren [
har stannat:

46 enheter kvar

Insulin-
skalan visar
ungefar
hur mycket
insulin som
finns kvar
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Om du behoéver en dos som ar hdgre an 60 enheter, maste du dela upp dosen pa tva
injektioner. Med pennan kan bara hogst 60 enheter injiceras at gangen.

Exempel
Om du behover injicera 90 enheter:

& Kontrollera insulinflodet.
B3 Vilj en forsta dos pa 60 enheter.
ED nhjicera de 60 enheterna.
For att fa en full dos pa totalt 90 enheter maste du injicera ytterligare 30 enheter.
€3 Vilj en andra dos pa 30 enheter.
ED njicera de 30 enheterna.
Nu har du injicerat hela dosen pa 90 enheter.

A Var extra noggrann nar du berdaknar din ratta dos om du delar upp den pa tva
injektioner. Om du delar upp dosen pa fel satt kommer du att injicera for mycket eller f6r
lite insulin. Detta leder till f6r lagt eller f6r hdgt blodsocker.

® Om du delar upp din dos pa tva injektioner, kommer dosminnet bara att spara information
om den andra injektionen.




Om du behover mer insulin an de enheter som finns kvar i cylinderampullen, kan du dela upp
din dos pa tva cylinderampuller.

( )

& Kontrollera insulinflédet.

€3 Se efter och skriv ner exakt hur mycket insulin som finns kvar. Vrid doseringsknappen
tills den stannar. Om dosstrecket stannar mellan tva linjer ska du justera till den lagre.
Dosraknaren visar da antalet enheter som finns kvar i cylinderampullen.

ED Injicera allt insulin som finns kvar i cylinderampullen.

€3 Rikna ut hur ménga ytterligare enheter du behdver for att f& full dos.
ED = ut den anvanda cylinderampullen.

I3 sitt in och forbered en ny cylinderampull for injektion.

Kontrollera insulinflodet.

KD Vilj dos och injicera den resterande dosen med den nya cylinderampullen.

. J

A Bara om du instruerats eller fatt anvisningar av din lakare eller sjukskoterska ska
du dela upp dosen mellan tva cylinderampuller.

Var extra noggrann nar du berdaknar din ratta dos om du delar upp den pa tva
injektioner. Om du ar osaker ska du injicera hela dosen med en ny cylinderampull. Om du
delar upp dosen pa fel satt kommer du att injicera for mycket eller for lite insulin. Det leder
till f6r lagt eller f6r hogt blodsocker.

® 0om du delar upp din dos pa tva injektioner, kommer dosminnet bara att spara information
om den andra injektionen.




e Om injektionsnadlen fortfarande sitter pa pennan ska du ta av
och kassera injektionsnalen, se sid. 74-15.

e Vrid av cylinderampullhallaren.

® Nar du vrider av cylinderampullhallaren sticker kolvstangen ut
fran pennan. Den kan rora sig fram och tillbaka av sig sjalv.
For tillbaka den som anges pa sid. 2.




e |Luta den svarta cylinderampullhallaren och lat
cylinderampullen glida ut. Kassera den som din lakare eller
sjukskoterska instruerat dig.

e FOr in kolvstangen igen. Satt sedan in en ny cylinderampull
och vrid pa cylinderampullhdllaren igen. Satt pa en ny
injektionsnal och kontrollera insulinflédet, se sid. 6-9.




Senaste injektion inte registrerad
Dosminnet har inte registrerat din senaste injektion.
Vad ska jag gora?

Normalt kommer dosminnet att fungera igen efter nasta injektion. Om det inte gor det ska du
kontakta inkopsstallet for att fa en ny injektionspenna. Du kan fortfarande anvanda pennan
for att injicera insulin utan att anvanda dosminnet.




Dosminnet ar inte aktiverat eller
batteriet ar slut

Dosminnet har inte aktiverats eller sa ar
batteriet slut.

Vad ska jag gora?

Dra ut doseringsknappen och fér in den igen
for att aktivera dosminnet. Om dosminnets
fonster forblir tomt ar batteriet slut. Kontakta
inkopsstallet for att fa en ny injektionspenna.
Du kan fortfarande anvanda pennan och
injicera insulin tills du far en ny. Se sid. 28 for
information om garanti.

Pennans anvandningstid ar nastan slut
Batteriet haller pa att ta slut sa dosminnets
livstid gar mot sitt slut.

Vad ska jag gora?

Pennan varar fyra till fem ar. Nar batteriet borjar
ta slut kommer ordet "End” att visas
"l6pande” i dosminnets fonster, nar du
kontrollerar din senaste dos.

Nar batteriet ar slut upphor dosminnet att
fungera och bara "End” visas i fonstret. Efter
en stund blir fonstret tomt. Kontakta
inkopsstallet for att fa en ny injektionspenna.
Du kan fortfarande anvanda pennan och
injicera insulin tills du far en ny. Se sid. 28 for
information om garanti.




Hantering

e Anvand bara NovoPen® 5 som beskrivet |

denna bruksanvisning.

Tappa inte pennan och undvik stétar mot
hart underlag. Om du tappar den eller
misstanker att det ar nagot fel pa den,
kontrollera att cylinderampullen inte ar
skadad, t ex har sprickor. Byt eventuellt ut
cylinderampullen mot en ny.

Skydda pennan mot direkt solljus och
undvik att utsatta den for damm, smuts
eller vatska.

Utsatt inte sjalva pennan (utan
cylinderampull med insulin) for
temperaturer under -25°C eller dver
+45°C. Med isatt cylinderampull med
insulin, se férvaringsanvisningar i
bruksanvisningen i férpackningen med 3
ml Penfill® cylinderampuller.

Forsok inte reparera pennan eller plocka
isar den.

Batteriet varar i fyra till fem ar. Av
sakerhetsskal gar det inte att byta ut. Nar
batteriet ar slut ska du kontakta inkdpsstallet
for att fa en ny penna utskriven. Du kan
fortfarande anvanda pennan for att injicera
insulin utan att anvanda dosminnet.

Rengoring

Rengo6r endast pennan med en trasa
fuktad med ett milt rengéringsmedel.

Tvatta, blotlagg eller smorj inte
pennan. Anvand inte dmnen som
innehaller blekmedel sasom klor, eller jod
och alkohol fér att rengéra pennan. Det
kan skada den.

Om det kommer insulin pa utsidan av
pennan ska du torka bort det med en
trasa fuktad med ett milt rengéringsmedel
innan det torkar in.




Forvaring

e Forvara din penna vid rumstemperatur
— med eller utan en cylinderampull med
insulin i cylinderampullhallaren.

e Forvara inte pennan med
injektionsnalen pa.

e Utsatt inte din penna for med isatt
cylinderampull for frost och foérvara den
inte i kylskap eller nara ett kylelement.

e Forvara cylinderampuller med insulin
enligt anvisningar i bruksanvisningen for

3 ml Penfill® cylinderampuller. Dar hittar du
ocksa information om utgangsdatum.
Utgangsdatum som finns tryckt pa
cylinderampullen galler f6r oanvanda
cylinderampuller férvarade i kyla. Anvand
aldrig cylinderampullen efter
utgangsdatum angivet pa cylinderampullen
eller pa kartongen.

Forvara din penna i fodralet, nar sa ar
mojligt.

Avfallshantering

e Kasta inte pennan bland hushallssoporna.

e Kassera din penna enligt anvisningar
fran din lakare, sjukskoterska,
apotekspersonal eller lokala
myndigheter. Tank pa miljén nar du
kasserar den. Den innehdller ett
litiumbatteri, elektroniska delar och
atervinningsbart material. Se till att ta bort
cylinderampullen med insulin och
injektionsnalen innan du kasserar pennan.
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Garantitiden for NovoPen® 5 &r 3 ar och inkluderar
dosminnet.

Om du konstaterar att det ar fel pa din NovoPen® 5,
ersatter Novo Nordisk den. Aterlamna den till
inkdpsstallet for inspektion inom 3 ar efter
inképsdatum. Bifoga hjalpmedelskortet som du fick ut
din NovoPen® 5 pad.

For kunder inom den Europeiska unionen; om du
under anvandning av NovoPen® 5 har anledning att
tro att en allvarlig handelse intraffat, rapportera det till
Novo Nordisk A/S och till din nationella myndighet.

Tillverkaren kan inte gdras ansvarig for problem med
din NovoPen® 5 om bruksanvisningen inte har foljts.

Om du behdver pennans satsnummer (LOT), sa finns
det pa doseringsknappen. Se éversiktsbild pa insidan
av omslaget.

NovoPen® 5, 3 ml Penfill® cylinderampuller, NovoTwist®
och NovoFine® ar registrerade varumarken som ags av
Novo Nordisk A/S, Danmark.

Teknisk information

CE-markningen pd en medicinteknisk produkt anger
att den uppfyller bestammelserna i férordningen om
medicintekniska produkter (EU) 2017/745. NovoPen® 5
uppfyller de specificerade granserna fér dosprecision
enligt ISO 11608-1 Injektionspennor for medicinskt
bruk, Del 1: Krav och provningsmetoder.

Kapslingsklass

NovoPen® 5 ar markt med IP50, dar:

- 5 betyder skydd mot skadliga mangder damm

- 0 betyder att enheten inte ar skyddat mot
intrangande vatska.

e | Skydd mot elektrisk stot

R Typ: Medicinteknisk elektrisk utrustning som
drivs internt
Grad: Anvand del, Type BF.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Aven om den ar utformad for att ge skydd mot
skadliga stérningar vid anvandning i hemmiljo, sa
genererar, anvander och kan NovoPen® 5 utstrala
radiofrekvent energi. Stérningar kan darfér
férekomma under vissa omstandigheter.

Din injektion styrs inte av elektronik och dossakerheten
kommer darfor inte att paverkas av elektromagnetisk
stérning.
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