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Brugervejledning

Laes denne brugervejledning grundigt inden du bruger din NovoPen® 6 til
injektion af insulin for farste gang.
Du kan finde en kort vejledning til sidst i denne brugervejledning.
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Tak fordi du har valgt NovoPen® 6. NovoPen® 6 er en
insulinpen til flergangsbrug med dosishukommelse.

Din NovoPen® 6 pakning indeholder én pen, et bledt
etui og denne brugervejledning.

Du skal lzese instruktionerne i denne
brugervejledning grundigt, inden du bruger din pen
— 0gsa selvom du tidligere har brugt NovoPen® 6 eller
andre lignende Novo Nordisk systemer til injektion af
insulin. Den beskriver alt, hvad du behgver at vide om din
pen, og hvordan du bruger den.

Brug kun NovoPen® 6 hvis du er fuldsteendig i stand til
at fglge instruktionerne i denne brugervejledning. Hvis
ikke, skal du fa hjeelp af en person som er i stand til at
folge instruktionerne.

NovoPen® 6 er beregnet til brug ved injektion af insulin til
behandling af diabetespatienter der kraever
insulininjektioner.

NovoPen® 6 er beregnet til brug af diabetespatiener der
selvinjicerer, sundhedspersonale og omsorgspersoner.

NovoPen® 6 er designet til individuel brug ved
hjemmesygepleje.

NovoPen® 6 injektionspen ma kun bruges sammen med
kompatible produkter, der ger at den fungerer praecist og
sikkert. Injektionspennen bruges med Penfill® 3 ml
cylinderampuller med insulin fra Novo Nordisk og
engangsnale (nale leveres separat). Injektionspennen gar
det muligt for brugeren at indstille doser fra 1 til 60
enheder, i trin pa 1 enhed.

Pennen har en dosishukommelse, der hjalper dig til at
huske antallet af enheder, du fik ved din sidste injektion,
og tiden der er gaet siden injektionen. Dosishukommelsen
gemmer ogsa din injektionshistorik for cirka de seneste

tre maneder. Se side 18-19 i brugervejledningen for
yderligere information om, hvordan du bruger dette til at
gemme en personlig injektions-log. Du kan overfgre dette
til f.eks. din smartphone for at gemme en personlig
injektions-log.

Pennen er til flergangsbrug, hvilket betyder, at du kan
genbruge den. Nar du har brugt al insulinet i en
cylinderampul, skifter du den ganske enkelt ud med en
ny. Hvis du bruger mere end én type insulin, anbefales det
staerkt, at du anvender forskellige NovoPen® 6 penne til
hver type insulin.

Pennen findes i gra og bla.

Kontrollér altid navnet og farven pa cylinderampullen far
hver injektion, for at sikre dig, at den indeholder den
korrekte type insulin.

Om denne brugervejledning:

Denne brugervejledning indeholder instruktioner om,
hvordan du bruger din pen trin for trin.

Vigtig information og yderligere information er tydeligt
markeret med de symboler, der ses herunder:

A Vigtig information

Veer sarligt opmaerksom pa disse
bemaerkninger, da de er vigtige for sikker brug
af pennen. Hvis du ikke falger instruktionerne
omhyggeligt, kan du enten fa for lidt eller for
meget insulin, eller slet ikke noget insulin.

@ Yderligere information




Hvis du er blind eller svagtseende, ma du ikke
bruge NovoPen® 6 uden hjzelp. Fa hjzlp fra en
person med et godt syn, som kan felge
instruktionerne i denne brugervejledning
fuldsteendigt.

Kontrollér ALTID insulingennemlgbet for hver
injektion. Brug ikke pennen hvis der ikke kommer
en stréle insulin fra nalens spids, nar du kontrollerer
gennemlgbet. Hvis du ikke kontrollerer
insulingennemlgbet, kan du fa for lidt eller slet ikke
noget insulin.

Hvis du taber din pen, skal du kontrollere insulin-
cylinderampullen for skader, sdsom revner. Udskift
om ngdvendigt cylinderampullen med en ny.

Hvis du ved en fejltagelse skruer din pen fra
hinanden mellem injektioner, er det vigtigt, at du
kontrollerer insulingennemlgbet inden din naeste
injektion. Det kan vaere ngdvendigt at gere det flere
gange, for der kommer en strale insulin fra nalens
spids. Hvis der ikke kommer noget insulin til syne, vil
du maske slet ikke fa noget insulin.

NovoPen® 6 er udviklet til brug sammen med
Penfill® 3 ml cylinderampul og NovoFine® Plus,
NovoFine® eller NovoTwist® engangsnale med en
laengde pa op til 8 mm.

Novo Nordisk er ikke ansvarlige for skader, der er
sket ved brug af andre produkter end disse sammen
med NovoPen® 6.

Kontrollér altid navnet og farven pa
cylinderampullen for at sikre dig, at den
indeholder den type insulin, som du har brug for.
Hvis du tager den forkerte type insulin, vil dit
blodsukker muligvis blive for hegjt eller for lavt.

Medbring altid en ekstra pen og ekstra insulin af
den eller de typer, du bruger, samt nye néle i tilfaelde
af, at de mistes eller beskadiges.

Del aldrig din pen, insulin-cylinderampuller og nale
med andre. De ma kun bruges af dig.

Opbevar altid din pen, insulin-cylinderampuller og
nale utilgeengeligt for andre, iszer born.
Opbevar altid din pen hos dig. Efterlad den ikke

i en bil eller andre steder, hvor der kan blive for
varmt eller for koldt.

Omsorgspersoner skal vaere meget forsigtige, nar
de handterer brugte nale for at undgé stikuheld
og krydsinfektion.

Forveksling af dit insulin kan have alvorlige
sundhedsmaessige konsekvenser. Det anbefales
derfor, hvis du anvender to typer insuliner, at du
taler med din laege om, hvordan forveksling kan
undgas.

Laes altid indleegssedlen der findes i pakningen
med Penfill® cylinderampullen for information
omhandlende insulinen.




) e Trek penhaetten af.

e Drej cylinderampulholderen af. Laeg den til side til senere brug.

e Stempelstangen vil muligvis stikke ud af din pen. Hvis dette er
tilfeeldet, skub den helt ind, indtil den stopper.

Stempelstangen og stempelstangshovedet kan vaere lgse og bevaege
sig. Dette er normalt og pavirker ikke pennens funktion.




e Tag en ny insulin-cylinderampul. Hold cylinderampulholderen og lad
cylinderampullen glide ned i den med gevind-enden forst, som
illustreret. Farven pa din cylinderampul kan vaere anderledes end den,
der er vist pa billedet. Det afhaenger af, hvilken type insulin du bruger.

A Kontrollér navnet og farven pa cylinderampullen for at sikre dig,
at den indeholder den type insulin, som du har brug for. Hvis du
tager den forkerte type insulin, vil dit blodsukker muligvis blive for
hait eller for lavt.

Kontrollér at cylinderampullen ikke er beskadiget, eksempelvis
revnet eller udsivninger. Se hvordan dette geres i indlaegssedlen til
Penfill® 3 ml cylinderampul, der findes i pakningen med
Penfill® 3 ml cylinderampul.

Kontrollér at insulinet ser ud, som det skal. | indlaegssedlen til
Penfill® 3 ml cylinderampul kan du se, hvordan din type insulin skal
se ud.

NovoPen® 6 er udviklet til brug sammen med Penfill® 3 ml
cylinderampul og NovoFine® Plus, NovoFine® eller NovoTwist®
engangsnale med en leengde pa op til 8 mm.



e Skru cylinderampulholderen tilbage pa pennen som illustreret, indtil du
herer eller maerker et klik.




Hvis du bruger en insulin-cylinderampul med insulin, der ser uklar ud
(hvid insulinsuspension), skal du altid opblande den inden injektion.
Se indleegssedlen til Penfill® 3 ml cylinderampul for information om,
hvordan din type insulin skal opblandes.

Du skal sikre dig, at der er nok plads i cylinderampullen, inden du
opblander insulinet:

Stemplet skal vzere over den hvide streg pa cylinderampulholderen, nar
du holder pennen som illustreret. Dette er ngdvendigt for at sikre, at
glaskuglen i cylinderampullen har plads nok til at opblande insulinet.

Hvis stemplet er under den hvide streg, skal insulin-cylinderampullen
udskiftes med en ny, se side 24-25.

Hvid
streg




n e Tag en ny nal og fjern papirforseglingen.
o Skub néalen lige pa pennen. Drej indtil den sidder stramt pa.

e Fjern den ydre nalehaette og gem den. Den skal bruges efter
injektionen, nar den brugte nal skal fjernes sikkert fra pennen.

A Brug altid en ny nal til hver injektion. Dette mindsker risikoen for
blokerede nale, forurening, infektion og upraecis dosering.

Brug aldrig en bgjet eller adelagt nal.

Saet ikke en ny nal pé pennen fer du er klar til at tage din naeste
injektion.




e Fjern den indre nalehaette og kassér den.

Der kommer muligvis en drabe insulin til syne pa nalens spids. Det er
normalt, men du skal stadig kontrollere insulingennemlgbet.

A Naélen er daekket af to haetter. Du skal fierne begge haetter. Hvis du
glemmer at fjerne begge haetter, vil du ikke injicere noget insulin, og
du kan fa et hgjt blodsukkerniveau.

@ NovoPen® 6 er udviklet til brug sammen med Penfill® 3 ml
cylinderampul og NovoFine® Plus, NovoFine® eller NovoTwist®
engangsnale med en laengde pa op til 8 mm.



A Kontrollér ALTID gennemlgbet for du injicerer.
Bliv ved med at kontrollere indtil der kommer en strale insulin

fra nalens spids. Dette sikrer, at et eventuelt mellemrum og
luftbobler fjernes, og at insulin kan komme gennem nalen

e Traek dosisknappen ud, hvis den ikke allerede er ude.

Dosisknap
ud

o Drej dosisknappen for at veelge 2 enheder.

.' 2 enheder
| valgt




Tryk dosisknappen ned indtil dosistzelleren viser “0"”. “0" skal vaere
lige ud for dosismarkgren.

Kontrollér at der kommer en strale insulin fra nalens spids.

Hvis der ikke kommer noget insulin til syne, gentages trin 1-3,
indtil der kommer en strale insulin fra nalens spids.

Hvis der ikke kommer noget insulin til syne efter flere forsgg,
kontrolleres insulinvinduet for at se, om der er et mellemrum mellem
det sorte stempelstangshoved og stemplet, se illustrationer 3A og 3B.
Hvis du ikke kan se noget mellemrum, skal du skifte nalen, og
kontrollere insulingennemlgbet igen.

Kontrol af insulingennemlgbet er fuldendt, nar der kommer en
strale insulin fra nalens spids.

A Forsag ikke at injicere, hvis der ikke kommer insulin til syne.

Du far muligvis ikke noget insulin, selvom dosistzelleren bevaeger sig.
Dette kan fare til for hgjt blodsukker (hyperglykaemi).

Hvis der ikke kommer insulin til syne efter at have
kontrolleret gennemlgbet gentagne gange, skal du ikke bruge
pennen. Kontakt din forhandler for at fa en ny pen.




e Traek dosisknappen ud, hvis den ikke allerede er ude.

¢ Du skal sikre dig, at dosistalleren viser “0”, inden du begynder.
“0" skal veere lige ud for dosismarkgaren.

¢ Drej dosisknappen for at vaelge den dosis du har brug for.
Du kan dreje dosisknappen frem eller tilbage for at justere dosis.

24 enheder
| valgt

@ Dosisknappen andrer pa antallet af enheder. Kun dosistzelleren og
dosismarkgren viser dig antallet af valgte enheder per dosis.
Du kan vaelge op til 60 enheder per dosis.




A Se altid gennem insulinvinduet for at sikre dig, at insulinet i din
pen ser ud, som det skal. | indlaegssedlen til Penfill® 3 ml
cylinderampul kan du se, hvordan din type insulin skal se ud.

Benyt altid dosistzelleren og dosismarkeren til at se, hvor
mange enheder du vealger.

Brug ikke insulinskalaen pé cylinderampulholderen. Den viser blot
hvor meget insulin, der cirka er tilbage i din pen.

Teel ikke pennens klik.

Hvis du indstiller og injicerer en forkert dosis, vil dit blodsukker
muligvis blive for hgjt eller for lavt.

@ Hvis du har brug for mere end 60 enheder, kan du veelge at bruge et
andet Novo Nordisk system til injektion af insulin med en hgjere
maksimal dosis.

Dosisknappen skal vaere nem at dreje. Du skal ikke tvinge den til at dreje.

Nar der er mindre end 60 enheder tilbage i pennen, stopper

dosisteelleren ved det antal enheder, der er tilbage i pennen. Hvis du
har brug for mere insulin end det, der er tilbage i din cylinderampul,
se side 22-23.



teel langsomt

1-2-3-4-5-6

ntrollér ALTID gennemlgbet inden du injicerer

Kontrollér navnet og farven pa cylinderampullen for at sikre dig, at
den indeholder den type insulin, som du har brug for. Hvis du tager den
forkerte type insulin, vil dit blodsukker muligvis blive for hgjt eller for
lavt.

Kontrollér at du kan se dosistzelleren.
Indszet nalen i din hud som instrueret af din laege eller sygeplejerske.

Tryk dosisknappen ind indtil dosistaelleren viser “0”. “0" skal sta ud
for dosismarkgren, og du harer eller maerker maske et klik.

Lad nalen forblive i din hud efter dosistalleren er vendt tilbage til
"0"”, og teel langsomt til 6.

Hvis nalen fjernes tidligere, kan du maske se en strale insulin, der
kommer fra ndlens spids. Hvis det er tilfaeldet, vil den fulde dosis ikke
blive injiceret, og du skal male dit blodsukker oftere.



¢ Fjern nalen fra din hud.

o Efter injektion, information om din dosis er gemt i dosishukommelsen.
Se side 16-17.

A Injicér altid ved at trykke dosisknappen ind. Du skal ikke dreje

den. Hvis du drejer dosisknappen, vil du ikke injicere insulin.

Benyt altid dosistzelleren til at se, hvor mange enheder du
injicerer. Tzel ikke pennens klik. Dosistzelleren viser det praecise antal
enheder.

Hvis dosisknappen stopper, inden dosistaelleren viser “0", er
nalen muligvis blokeret. Drej dosistaelleren tilbage til “0” og udskift
nalen med en ny. Kontrollér insulingennemlgbet og injicér din fulde
dosis.

Du vil maske se en drdbe insulin pa nalens spids efter injektion.
Dette er normalt og pavirker ikke din dosis.

Normal brug af pennen kan fere til reaktioner pa injektionsstedet.
Hvis du er det mindste i tvivl, skal du altid kontakte din laege eller
sygeplejerske.

|




¢ Fjern straks nalen ved at skrue den af direkte ned i en
nalebeholder.

e Hvis du ikke har en nalebeholder, skal du felge metoden med én hand
til at seette nélehaetten tilbage pa nélen. For nalespidsen ind i den
ydre nalehzette, mens den ligger pa en flad overflade, uden at rgre
nalen.

e Ror ikke ved den ydre ndlehaette fer den daekker nalen.

o Néar nalen er deekket, skubbes den ydre nalehzette forsigtigt
helt pa.

A Forsgg aldrig at satte den indre nalehaette tilbage pa nalen.
Du risikerer at stikke dig selv med nalen.




Hold den sorte cylinderampulholder og skru nalen af. Kassér den
forsigtigt som instrueret af din laege eller sygeplejerske.

¢ Sat penhzetten tilbage pa pennen efter hver brug for at beskytte
insulinet mod lys.

e Opbevar din pen hensigtsmaessigt. Pennen skal opbevares
utilgeengeligt for andre, iseer born, se side 29 for information om
opbevaring af pennen.

A Hold altid pa den sorte cylinderampulholder, nar du skruer
nalen af. Hvis du ikke gar det, kan du komme til at skrue din pen
fra hinanden. Hvis dette sker, skal du skrue pennen sammen igen.
Udskift nalen og kontrollér insulingennemlgbet inden din naeste
injektion, for at sikre at du far den fulde dosis.

Fjern og kassér altid den brugte nal sikkert, f.eks. i en
nalebeholder, som instrueret af din lege eller sygeplejerske.
Dette mindsker risikoen for blokerede néle, forurening, infektion og
upraecis dosering. Opbevar ikke din pen med nalen pasat.



12 enheder
injiceret for
1 time, 52
minutter og
3 sekunder
siden

o Kontrollér at dosisteelleren viser “0”, for du begynder. “0" skal vaere
lige ud for dosismarkgaren.

e Trek dosisknappen ud og tryk den ind igen.
Drej ikke dosisknappen.
Skaermen i dosishukommelsen vil nu vise detaljerne fra din sidste
dosis. Den slukker efter 15 sekunder.

@ Drej ikke dosisknappen, nar du aflaeser din sidste dosis. Ved at
dreje og derefter trykke pa den, vil detaljerne fra sidste dosis blive
overskrevet.

Hvis du ved en fejl kommer til at dreje dosisknappen, skal du bare
dreje den tilbage til 0", inden du trykker den ind. Dette vil ikke
overskrive detaljerne fra din sidste dosis.



e Antallet af enheder, som du fik ved din sidste injektion.
o Tid der er gaet siden din sidste injektion (timer:minutter:sekunder).
Der er vist tre eksempler til hgjre.

Skaermen viser kun detaljerne fra din sidste injektion eller
kontrol af insulingennemlgb. Dette betyder, at kontrol af
insulingennemlgb vil overskrive detaljerne fra din sidste injektion.

Dosishukommelsen i din pen gemmer din injektionshistorik for cirka
de seneste tre maneder. Se side 718-19 for hvordan du bruger
informationen og gemmer den i en personlig injektions-log.

A Skaermen viser ikke, hvor meget insulin du har brug for ved din
naeste injektion. Hvis du er i tvivl om, hvor meget insulin du har
brug for at injicere, skal du kontrollere dit blodsukkerniveau.
Ellers risikerer du at fa for meget eller for lidt insulin.

Hvis du har mistanke om, at dosishukommelsen viser ukorrekte
detaljer, for eksempel hvis du har handteret pennen anderledes
end tilsigtet, skal du altid kontrollere dit blodsukkerniveau,
inden du vaelger dosis til din naeste injektion.

5 enheder
injiceret for
3 timer,

45 minutter
og 10
sekunder
siden

10 enheder
injiceret for
35 minutter
og 50
sekunder
siden

8 enheder
injiceret for
36 timer,

45 minutter
og 18
sekunder
siden




Dosishukommelsen i din pen understatter neerfeltskommunikation (near field communication, NFC). Hvis du har
en smartphone, tablet, PC, blodglukosemaler eller en anden enhed, der ogsa understatter NFC, kan
du overfere din injektionshistorik fra din pen til denne enhed for at gemme en personlig injektions-log. Du skal blot
sgrge for, at din enhed har en app der kan forbindes til pennen eller anden software, som kan laese og vise dine
injektionsdetaljer.

Dosishukommelsen skal aktiveres for at kunne forbindes til enheden. For at aktivere dosishukommelsen skal der vaelges en
dosis, der er starre end nul, og dosisknappen skal trykkes helt ind. Dette kan gares med eller uden en insulincylinderampul
indsat i pennen. Hvis dette gares med en insulincylinderampul indsat, skal en nal vaere pafert pennen.

Dosishukommelsen er fuldt aktiveret, nar dosishukommelsens skaerm viser detaljerne fra den ferste dosis som netop
er taget. Veelg ikke en ny dosis far dosishukommelsen er fuldt aktiveret. Det er kun ngdvendigt at aktivere
dosishukommelsen den farste gang en ny pen tages i brug.

( &P Kontrollér om din enhed understatter NFC.

Se brugervejledningen til din enhed for at finde ud af, om enheden understgtter NFC, og preecist
hvor NFC-stedet er placeret pa enheden.

Bes@g venligst novonordisk.com/novopensmartphones for en liste over hvilke smartphones der kan
forbindes med NovoPen® 6.

Kontrollér om din enhed har en kompatibel app eller anden software til at laese dine
injektionsdetaljer.
Hvis din enhed ikke har en kompatibel app eller anden software, kan du finde og downloade en
eller kontakte din Novo Nordisk forhandler for information.
Besag venligst novonordisk.com/novopenapps for en liste over hvilke apps der kan forbindes med
NovoPen® 6.

Kontrollér din app eller anden software for at se:
¢ hvordan enheden forberedes til overfersel af information.
¢ hvordan dine injektionsdetaljer vises.

mm



[ 4 ] Overfor din injektionshistorik til din enhed.
¢ Find NFC-stedet pa din enhed.
¢ Hold dosishukommelsen pa pennen lige mod NFC-stedet pa din
enhed og serg for at pennen bliver ved med at vaere i kontakt med
NFC-stedet.
e Bevar positionen og vent imens detaljerne fra dine seneste
injektioner automatisk overfares til din enhed.

Eksempel
pa pen ID

D

Din pen har et unikt pen-ID, som er placeret pa dosisknappen, som vist.

Nar din personlige injektions-log vises pa din enhed, er pennens ID tilknyttet dine
injektionsdetaljer.

Hvis du bruger forskellige penne til forskellige typer insulin, skal du kontrollere pennens
ID. Det vil forteelle dig, hvilken af dine penne injektionsdetaljerne stammer fra.

19
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Dosistxelleren ™

stoppede:
46 enheder
tilbage

Dosisteelleren kan vise dig praecis hvor meget insulin, der er tilbage
i cylinderampullen, nar der er mindre end 60 enheder tilbage.
¢ Drej dosisknappen indtil den stopper.
e Kontrollér dosistzelleren:
— Hvis den viser “60": Der er 60 enheder eller mere tilbage
i cylinderampullen.
— Huvis den viser mindre end “60": Der vises det resterende antal
enheder i cylinderampullen.

¢ Drej dosisknappen tilbage indtil dosistaelleren viser “0".




e Brug insulinskalaen til at se hvor meget insulin, der cirka er tilbage
i insulincylinderampullen.

Insulin-
skalaen
viser ca.
hvor
meget
insulin
der er
tilbage

@ Hvis du har brug for mere insulin end det, der er tilbage i cylinderampullen, skal du tage din fulde
dosis fra en ny cylinderampul, se side 22.



Hvis du har brug for mere insulin end det, der er tilbage
i cylinderampullen, skal du tage din fulde dosis fra en ny
cylinderampul.

e Fjern nalen. Drej cylinderampulholderen af og kassér den brugte
cylinderampul.

¢ Indsaet en ny cylinderampul, se side 2-4.

| e Pasaet en ny ndl, og kontrollér insulingennemlabet, se side 6-9.

J

| e Indstil og injicér din fulde dosis med den nye cylinderampul,
se side 10-13.




A Du mé kun opdele din dosis mellem to cylinderampuller, hvis du er radgivet af din lsege eller

sygeplejerske.

Hvis du bliver distraheret, laver en fejlberegning eller glemmer at kontrollere gennemlgbet, kan du fa en
enkelt under- eller overdosis, hvilket kan fare til for hgjt eller for lavt blodsukkerniveau.

Hvis du feler dig utilpas efter opdeling af dosis, skal du kontrollere dit blodsukker og/eller kontakte
din lege eller sygeplejerske.

Hvis du opdeler din dosis:

D Kontrollér insulingennemlgbet.

Find ud af preecis hvor meget insulin der er tilbage og notér det. Drej dosisknappen indtil den
stopper. Dosistaelleren viser derefter antallet af enheder tilbage i cylinderampullen.

B Injicér al insulinet der er tilbage i cylinderampullen.

n Beregn hvor mange flere enheder du behgver for at fa din fulde dosis.
B Fiern den brugte nal og cylinderampul.

ﬂ Indsaet og klarger en ny cylinderampul til injektion.

Pasaet en ny nél og kontrollér insulingennemlgbet.

ﬂ Indstil og injicér resten af din dosis med den nye cylinderampul.

Hvis du opdeler din dosis i to injektioner, viser dosishukommelsesskaermen kun information om den
anden injektion.




¢ Fjern og kassér nalen fra din pen, hvis ndlen stadig sidder p4,
se side 14-15.

e Drej cylinderampulholderen af.

@ Nar du drejer cylinderampulholderen af, vil stempelstangen stikke ud
af din pen. Den vil muligvis bevaege sig frem eller tilbage af sig selv.
Skub den ind igen som illustreret pa side 2.




¢ Vip cylinderampulholderen og lad cylinderampullen glide ud. Kassér
den som instrueret af din lzege eller sygeplejerske.

e Skub stempelstangen tilbage. Indsaet en ny cylinderampul, og drej

cylinderampulholderen tilbage pa pennen. Paszet en ny nal og kontrollér
insulingennemlgbet, se side 6-9.




Fejimeddelelse

Sidste injektion er ikke registreret af dosishukommelsen

Hvis du ser denne meddelelse, har du faet det insulin, som du sidst injicerede, men dosishukommelsen har
ikke registreret din sidste injektion.

Hvad skal du gore?

Pennen kan stadig bruges til at injicere insulin. Hvis du ikke kan huske hvor meget og hvor lang tid der er
gadet sider} din sidste injektion, skal du kontrollere dit blodsukkerniveau gentagne gange, inden du tager
mere insulin.

Normalt vil dosishukommelsen begynde at virke igen efter din naeste injektion. Hvis den ikke ger det, skal
du kontakte din forhandler for at fa en ny pen.

Batteriet virker stadig.



Slutmeddelelse

Pennen naermer sig udlgbsdatoen
Batteriet er ved at vaere opbrugt, og
dosishukommelsen naermer sig udlgbsdatoen.

Hvad skal du gore?

Kontakt din forhandler for at fa en ny pen. Du
kan stadig bruge din pen til injektion af
insulin, indtil du far en ny pen.
Dosishukommelsen virker, men naermer sig
udlgbsdatoen. Nar pennen stopper med at
virke, bliver skaermen blank.

Pennens holdbarhed er fire til fem ar.
Se side 30 for information om garanti.

Blank skaerm

Dosishukommelsen er inaktiveret, eller batteriet er
opbrugt

Dosishukommelsen er ikke aktiveret eller batteriet er
opbrugt.

Hvad skal du gore?

Kontrollér at dosishukommelsen er aktiveret.
Dosishukommelsen vil blive aktiveret ferste gang du
injicerer med din NovoPen® 6.

Hvis du har brugt din NovoPen® 6 til en injektion: Traek
dosisknappen ud og tryk den derefter ind igen for at fa
vist detaljerne fra din sidste dosis. Hvis skaermen
forbliver blank, er batteriet opbrugt.

Kontakt din forhandler for at fa en ny pen. Du kan
stadig bruge din pen til injektion af insulin, indtil du far
en ny pen.

Se side 30 for information om garanti.



Vedllgeholdelse

* Brug kun din NovoPen® 6 som beskrevet
i denne brugervejledning.

¢ Du ma ikke tabe din pen eller stgde den mod
harde overflader. Hvis du taber den eller
mistaenker, at der er et problem med den, skal
du undersgge insulin-cylinderampullen for
skader, f.eks. revner. Udskift cylinderampullen
med en ny, hvis det er ngdvendigt.

Beskyt din pen mod direkte sollys, og udsaet
den ikke for stav, snavs, vaeske eller ekstreme
temperaturer.

Forsag ikke at reparere din pen eller skille den
ad.

e Din pen har et indvendigt lithiumbatteri. For din
sikkerheds skyld er det ikke udskifteligt. Nar
batteriet ikke virker mere, skal du kontakte
forhandleren for at fa en ny pen. Du kan stadig
bruge din pen til injektion af insulin uden at
bruge dosishukommelsen.

(D Batteriet har en levetid pa fire til fem ar, hvis
pennen tages i brug inden den dato, der er
angivet ved siden af dette symbol pa
ydersiden af kartonen.

Rengearing

Pennen ma kun renggres med et mildt
renggringsmiddel pa en fugtet klud.

Du ma ikke vaske pennen, lgge den i blad
eller smgre den. Anvend ikke produkter, der
indeholder blegemidler, sésom klor, jod eller
alkohol, til rengering af din pen. Dette kan
beskadige den.

Hvis der kommer insulin udvendigt pa din pen,
skal det renses, inden det terrer med et mildt
renggringsmiddel pa en let fugtet klud.



Opbevarlng

* Nér der er indsat en insulin-cylinderampul, skal

du se opbevaringsbetingelserne i indlaegssedlen
til Penfill® 3 ml cylinderampul, som fglger med

Penfill® 3 ml cylinderampul-pakningen.

e Uden en indsat insulin-cylinderampul, skal du
opbevare din pen ved stuetemperatur.

¢ Opbevar ikke pennen med nalen pasat.

¢ Pennen ma ikke fryses eller opbevares
i kaleskab eller ved siden af et kgleelement.

e Opbevar insulin-cylinderampuller som angivet
i indlaegssedlen til Penfill® 3 ml cylinderampul.
Der vil du ogsé kunne finde information om
udlgbsdato. Udlgbsdatoen der er angivet pa
cylinderampullen, er for ubrugte cylinderampuller
i kaleskab. Brug aldrig en cylinderampul efter
den udlgbsdato der er angivet pa
cylinderampullen eller kartonen dertil.

Bortskaffelse

Du ma ikke kassere pennen med dit
husholdningsaffald.

Kassér din pen som instrueret af din laege,
sygeplejersken, apotekspersonalet eller
lokale myndigheder. Taenk pa miljget nar du
kasserer din pen. Den indeholder et
lithiumbatteri, elektroniske dele og
genbrugsmaterialer. Sgrg for at fjerne
insulincylinderampullen og nalen fer du kasserer
pennen.

Pakningsmaterialet kan genbruges.

E: Bortskaf elektronisk udstyr separat.



Garanti

NovoPen® 6 har en garantiperiode pa 3 ar, der ogsa
inkluderer dosishukommelsen.

Hvis du opdager, at din NovoPen® 6 er defekt, vil
Novo Nordisk erstatte den. Send den ind til
undersggelse via din forhandler inden for 3 dr efter,
at du har modtaget den. Vedlaeg kvitteringen, som
du fik, da du modtog din NovoPen® 6.

Til forbrugere i den Europaeiske Union: Hvis du,
under anvendelsen af NovoPen® 6, har grund til at
tro, at der er forekommet en alvorlig haendelse,
bedes du rapportere dette til Novo Nordisk A/S og
til din nationale myndighed.

Producenten patager sig intet ansvar for eventuelle
problemer med din NovoPen® 6, hvis denne
vejledning ikke er fulgt.

Kontakt din forhandler, hvis du mener, at
informationen i denne brugervejledning er
ukorrekt, for at afklare problemstillingen.

Hvis du skal bruge batchnummeret pa din pen,
findes det pa dosisknappen som vist pa oversigten
inde i omslaget.

NovoPen®, Penfill®, NovoFine® og NovoTwist® er
registrerede varemaerker ejet af Novo Nordisk A/S,
Danmark.

N-maerkningen er et varemaerke eller registreret
varemaerke ejet af NFC Forum, Inc. i USA og andre
lande.

Teknisk information

Novo Nordisk A/S erklaerer hermed, at radioudstyret
af typen NovoPen® 6 er i overensstemmelse med
direktiv 2014/53/EU. Den fulde tekst af
EU-deklarationen er tilgaengelig pa felgende
internetadresse: http://bit.ly/NovoPen6.

NovoPen® 6 opfylder specifikationsgraenserne for
doseringspraecision (essentiel ydeevne) i henhold til
ISO 11608-1, Pen-injektorer til medicinsk brug — Del
1: Krav og prevemetoder.

Betingelser for opbevaring og brug

Uden en insulin-cylinderampul indsat:
— Temperatur: 5°C til 40°C

— Luftfugtighed: 15% RH til 93% RH
— Atmosfaere: 700 hPa til 1060 hPa.

Med en insulin-cylinderampul indsat:

Se instruktionerne i indlaegssedlen til Penfill® 3 ml
cylinderampul, der findes i pakningen med Penfill®
3 ml cylinderampul.

Driftsmetode
Kontinuerlig drift.



Beskyttelse - teethedsgrad
NovoPen® 6 er efter teethedsgrad (Ingress
Protection rating) klassificeret som IP52, hvor:
— 5 indikerer beskyttelse mod skadelige maengder
stav.
— 2 indikerer beskyttelse mod lodret faldende
v?nddréber nar den lukkede enhed vippes op
til 15°
NovoPen® 6 er ikke vandtaet. Taethedsgraden
IP52 betyder, at enheden kun er vandresistent
under visse omstaendigheder, og det anbefales
derfor at holde den vaek fra vand og andre vaesker.

e | Beskyttelse mod elektrisk sted
R Type: Internt drevet ME-udstyr.
Grad: Type BF anvendt del.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Selvom produktet er designet til at yde beskyttelse
mod skadelig interferens i et hjemmebrugsmiljg,
kan NovoPen® 6 forarsage, bruge og udstrale
radiofrekvens (RF)-energi. Interferens kan derfor
forekomme under visse forhold.

Din injektion er ikke kontrolleret af elektronik, og
dosisngjagtigheden vil derfor ikke blive pavirket af
elektromagnetisk forstyrrelse.
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