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Inledning

Tack for att du valt NovoPen Echo® Plus. NovoPen
Echo® Plus &r en injektionspenna for insulin for
flergangsbruk med en dosminnesfunktion.

I din férpackning med NovoPen Echo® Plus finns en
injektionspenna, ett mjukt fodral samt denna
bruksanvisning.

Las denna bruksanvisning noggrant innan du
anvander injektionspennan - dven om du tidigare har
anvant NovoPen Echo® Plus eller andra liknande
injektionshjalpmedel frén Novo Nordisk. Har star allt du
behdver veta om din injektionspenna och hur du ska
anvanda den.

Anvand endast NovoPen Echo® Plus om du kan félja
instruktionerna i denna bruksanvisning helt. Om inte, ta
hjalp av en person som kan folja instruktionerna.

NovoPen Echo® Plus ar avsedd att anvandas for injicering
av insulin for behandling av diabetespatienter som
behéver insulininjektioner.

NovoPen Echo® Plus &r avsedd att anvandas av
diabetespatienter som injicerar sjalva, halso- och
sjukvardspersonal och vardgivare.

NovoPen Echo® Plus ar utformad for personligt bruk i
hemvardsmiljo.

NovoPen Echo® Plus injektionspenna far endast anvéndas
med kompatibla produkter sé& att den fungerar pa ett
korrekt och sakert satt. Till injektionspennan anvands 3 ml
Penfill® cylinderampull med insulin fran Novo Nordisk,
samt injektionsnalar for engangsbruk (tillhandahalls
separat). Med injektionspennan kan anvandare stalla in
den insulindos som behovs fran 0,5 till 30 enheter i steg
om 0,5 enheter.

Injektionspennan har ett dosminne som hjalper dig att
komma ih&g antalet enheter som senast injicerades och

hur 1ang tid som har gatt sedan injektionen. Dosminnet
sparar ocksa din injektionshistorik for de senaste 800
injektionerna. Se sidorna 18-19 i bruksanvisningen for
ytterligare information om hur du kan anvéanda detta for
att fora en personlig injektionslogg. Du kan 6verféra den
till exempelvis din smartphone for att féra en personlig
injektionslogg.

Injektionspennan &r en flergangspenna, vilket betyder
att du kan anvénda den om och om igen. Nar du har
anvant allt insulin i cylinderampullen, byter du helt enkelt
ut cylinderampullen mot en ny. Om du anvander mer &n
en typ av insulin, rekommenderas starkt att du anvander
olika NovoPen Echo® Plus for varje insulintyp.

Du kan fa injektionspennan i rott eller i blatt.

Kom alltid ihag att kontrollera namnet och fargen pa
cylinderampullen fore varje injektion, for att vara saker pa
att den innehaller ratt typ av insulin.

Om denna bruksanvisning:

I hela bruksanvisningen anges steg for steg hur du ska
anvanda injektionspennan.

Viktig information och tillaggsinformation ar tydligt
markerade med féljande symboler:

& Viktig information

Var speciellt uppmarksam pa denna information, da
den ar viktig for saker anvandning av
injektionspennan. Om du inte foljer anvisningarna
noga, kan du fa for lite eller for mycket insulin, eller
inte nagot insulin alls.

@ Tillaggsinformation



A Viktig information

1

Om du ar blind eller har gravt nedsatt syn ska du
inte anvanda NovoPen Echo® Plus utan hjélp. Be
nagon med bra syn som kan félja instruktionerna i
denna bruksanvisning helt.

Testa ALLTID insulinflodet fore varje injektion.
Anvand inte injektionspennan om det inte sprutar ut
insulin fran nalspetsen nér du testar flodet. Om du inte
testar insulinflodet kan du fa for lite insulin eller inget
insulin alls.

Om du tappat injektionspennan ska du kontrollera
om cylinderampullen med insulin fatt skador, till
exempel sprickor. Byt ut cylinderampullen mot en ny
om det ar nédvandigt.

Om du av misstag vrider isar injektionspennan
mellan tva injektioner, &r det viktigt att testa
insulinflédet innan du injicerar nasta gang. Du kan
behdva gora det flera ganger innan nagot insulin
sprutar ut fran nalspetsen. Om det inte syns nagot
insulin, kan det leda till att inget insulin injiceras.
NovoPen Echo® Plus ar utformad for att anvandas
tillsammans med 3 ml Penfill® cylinderampull
samt NovoFine® Plus, NovoFine® eller NovoTwist®
injektionsnalar for engangsbruk med en langd pa
hogst 8 mm.

Novo Nordisk ansvarar inte for skador pa grund av
anvandning av NovoPen Echo® Plus med andra
produkter dn dessa.

Kontrollera alltid namn och férg pa
cylinderampullen for att forsakra dig om att den
innehaller den typ av insulin du behéver. Om du
anvander fel typ av insulin, kan din blodsockerniva bli
for hog eller for lag.

Ha alltid med dig en injektionspenna i reserv,
extra insulin av den typ eller de typer du anvander och

nya injektionsnalar, om det uppstar skador eller nagot
kommer bort.

Dela aldrig din injektionspenna, dina
cylinderampuller med insulin eller dina injektionsnalar
med nagon annan. De ar enbart for personligt bruk.
Forvara alltid din injektionspenna, dina
cylinderampuller med insulin och dina injektionsnalar
utom syn- och rackhall for andra, sarskilt barn.
Ta alltid injektionspennan med dig. Ldmna den
inte i en bil eller pa nagon annan plats dar det kan bli
for varmt eller for kallt.

Vardgivare maste vara mycket forsiktiga vid
hantering av anvénda injektionsnalar for att
minska risken for nalstick och 6verféring av
infektioner.

Att blanda ihop ditt insulin kan fa allvarliga
medicinska konsekvenser. Om du anvander tva
typer av insulin, rekommenderas det att du diskuterar
med din sjukvardspersonal hur du undviker
forvaxlingar.

Las alltid bipacksedeln som medfoljer
forpackningen med Penfill® cylinderampull for
information om insulinet.
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2 Satta in en cylinderampull med insulin

P
e Ta av pennhuven.

e Vrid av cylinderampullhallaren. Lagg den at sidan for senare
anvandning.

¢ Kolvstangen kan sticka ut fran injektionspennan. Om den gor det,
ska du féra in den sa langt det gar tills det tar stopp.

@ Kolvstangen och kolvstangens huvud kan vara |6sa och réra sig av
sig sjalva. Detta ar naturligt och paverkar inte injektionpennans
funktion.
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e Taen ny cylinderampull med insulin. Hall i cylinderampullhallaren och lat
cylinderampullen glida in med den gangade toppen férst som bilden
visar. Fargen pa din cylinderampull kan skilja sig fran den som visas pa
bilden. Den varierar med typen av insulin du anvander.

A Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att sakerstalla
att den innehaller den typ av insulin du behéver. Om du anvander fel
typ av insulin, kan din blodsockerniva bli for hog eller for lag.

Kontrollera att cylinderampullen inte ar skadad, till exempel
har sprickor eller lacker. Se hur du ska gora i bipacksedeln for 3 ml
Penfill® cylinderampull, som medféljer férpackningen till 3 ml
Penfill® cylinderampull.

Kontrollera att insulinet ser ut som det ska. | bipacksedeln till
3 ml Penfill® cylinderampull star det hur din insulintyp ska se ut.

NovoPen Echo® Plus ar utformad for att anvandas tillsammans
med 3 ml Penfill® cylinderampull samt NovoFine® Plus, NovoFine®
eller NovoTwist® injektionsnalar for engangsbruk, med en langd pa
hogst 8 mm.




a
e V/rid pa cylinderampullhallaren igen, som bilden visar, tills du hor eller
kanner ett klick.




Om du anvander vitt och grumligt insulin

Om du anvander en cylinderampull med grumligt insulin

(vit insulinsuspension) ska du alltid blanda det precis fére injektion.
Se i bipacksedeln som medféljer 3 ml Penfill® cylinderampull hur du ska
blanda den typ av insulin du anvander.

Se till att det finns tillrackligt med utrymme i cylinderampullen
innan du blandar insulinet:

Kolven maste vara ovanfér det vita strecket pa cylinderampullhallaren
nar du haller injektionspennan som bilden visar. Det ar nodvandigt for att
glaskulan inuti cylinderampullen ska kunna réra sig fritt och blanda
insulinet.

Om kolven &r under det vita strecket ska du byta ut cylinderampullen mot
en ny, se sidorna 24-25.
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Satta pa en ny injektionsnal
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e Ta en ny injektionsnal och dra av skyddspapperet.

e For injektionsnalen rakt pa injektionspennan. Vrid tills den sitter fast
ordentligt.

e Dra av det yttre nalskyddet och spara det. Du kommer att behéva det
efter injektionen for att ta loss injektionsnalen fran injektionspennan pa
ett sakert satt.

A Anvand alltid en ny injektionsnal vid varje injektion. Det
minskar risken for problem med tilltappta injektionsnalar,
fororeningar, infektioner och felaktig dosering.

Anvand aldrig en bojd eller skadad injektionsnal.
Satt inte pa en ny injektionsnal pa injektionspennan forran du ar
klar att ta nasta injektion.




e Dra av det inre nalskyddet och kasta det.
En droppe insulin kan synas pa nalspetsen. Det &r normalt, men du
méste anda testa insulinflodet.

A Nalen tacks av tva skydd. Du maste ta bort bada skydden. Om du
gldbmmer att ta bort bada skydden kommer du inte att injicera
nagot insulin och din blodsockerniva kan bli for hog.

@ NovoPen Echo® Plus ar utformad for att anvédndas tillsammans med
3 ml Penfill® cylinderampull och NovoFine® Plus, NovoFine® eller
NovoTwist® injektionsnalar for engangsbruk, med en langd pa hogst
8 mm.
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8 Testa ALLTID insulinflédet innan du injicerar

~

A Testa ALLTID flédet innan du injicerar.
Fortsatt att testa tills insulin sprutar ut fran nalspetsen. Det

sakerstaller att eventuella tomrum och luftbubblor avlagsnas
och att insulin kommer genom injektionsnalen.

¢ Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

Doserings-
knapp ute

e Vrid doseringsknappen och vélj 2 enheter.

2 enheter
valda




e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0". Siffran “0"
maste vara i linje med dosstrecket.

e Kontrollera att insulin sprutar ut fran nalspetsen.

Om det inte kommer nagot insulin, upprepa steg 1-3 tills insulin
sprutar ut fran nalspetsen.

Om inget insulin kommer ut efter flera forsok, ska du kontrollera
insulinfonstret for att se om det finns nagot mellanrum mellan
kolvstangens svarta huvud och kolven, se bild 3A och 3B. Om du inte
ser nagot mellanrum, ska du byta ut injektionsnalen och testa
insulinflodet pa nytt.

Testet av insulinflodet ar klart nar du ser insulin spruta ut fran
nalspetsen.

A Forsok inte injicera om det inte syns nagot insulin. D4 kan det
hénda att du inte far i dig nagot insulin, &ven om dosraknaren ror
sig. Det kan leda till for hogt blodsocker (hyperglykemi).

Om inget insulin syns efter upprepade flodestester, ska du inte
anvanda injektionspennan. Kontakta inkopsstallet for att fa en ny
injektionspenna.




2,5 enheter
valda

12 enheter
valda

Dra ut doseringsknappen, om den inte redan ar ute.

Se till att dosrdknaren star pa “0” innan du bérjar.
Siffran “0"” maste vara i linje med dosstrecket.

Vrid doseringsknappen och vilj den dos du behover.
Du kan vrida doseringsknappen framat eller bakat for att justera
dosen.

@ Doseringsknappen andrar antalet enheter. Bara dosréknaren och

dosstrecket visar hur manga enheter du véljer per dos.
Du kan vélja upp till 30 enheter per dos.

Halva enheter visas som streck mellan siffrorna.




A Titta alltid i insulinfonstret for att se till att insulinet i din
injektionspenna ser ut som det ska. | bipacksedeln till 3 ml
Penfill® cylinderampull star det hur din typ av insulin ska se ut.

Anvand alltid dosraknaren och dosstrecket for att se hur
manga enheter du viljer.

Anvénd inte insulinskalan pa cylinderampullhallaren. Den visar bara
pa ett ungefar hur mycket insulin som finns kvar i injektionspennan.
Rakna inte pennklick.

Om du véljer och injicerar fel dos, kan din blodsockerniva bli for hog
eller for lag.

@ Om du behoéver mer &n 30 enheter kan du vélja ett annat
injektionshjalpmedel for insulin fran Novo Nordisk som har hogre
maxdos.

Doseringsknappen ska vara ltt att vrida. Tvinga den inte med kraft.

Nér det finns mindre an 30 enheter kvar i injektionspennan, stannar
dosréknaren och visar det antal enheter som finns kvar. Om du
behover mer insulin &n vad som finns kvar i cylinderampullen,

se sidorna 22-23.




12 Injicera dos

A Testa ALLTID flédet innan du injicerar.

e Kontrollera namn och farg pa cylinderampullen for att forsakra dig

om att den innehaller den typ av insulin du behéver. Om du anvander

fel typ av insulin, kan din blodsockerniva bli for hog eller for 1ag.

Se till att du kan se dosrdknaren.

o Stick in injektionsnalen under huden som din lakare eller
sjukskoterska visat dig.

e Tryck in doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0"”. Siffran “0"
maste vara i linje med dosstrecket. Du kan da hora eller kanna ett klick.

Lat injektionsnalen sitta kvar under huden efter att dosrdknaren
&tergatt till “0” och rékna langsamt till 6.
Om injektionsnalen avlagsnas tidigare, kan det handa att du ser insulin

spruta ut fran nalspetsen. Om det hander har inte hela dosen injicerats,
och du bor kontrollera dina blodsockernivaer oftare.

Vanta och
rakna sakta

1-2-3-4-5-6




e Dra ut injektionsnalen ur huden. (3 ]

o Efter injektion sa sparas information om din dos i dosminnet.
Se sidorna 16-17.

A Injicera alltid genom att trycka in doseringsknappen. Vrid inte
pa den. Om du vrider pé& doseringsknappen kommer inget insulin
att injiceras.

Titta alltid pa dosraknaren for att veta hur manga enheter du
injicerar. Rékna inte pennklick. Dosraknaren visar det exakta antalet
enheter.

Om doseringsknappen stannar innan dosréknaren star pa “0",
kan nalen vara tilltdppt. Vrid s& att dosréknaren ater star pa “0" och
byt ut nalen mot en ny. Testa insulinflédet och injicera hela dosen.

@ Du kan eventuellt se en droppe insulin pa nalspetsen efter
injektionen. Det ar normalt och paverkar inte din dos.
Normalt anvandande av injektionspennan kan orsaka reaktioner
pa injektionsstallet. Om du &r oséker, fraga alltid din l&kare eller
sjukskoterska.




14 Efter injektionen

¢ Ta av injektionsnalen direkt genom att skruva loss den i en
kanylburk.

e Om du inte har ndgon kanylburk, ska du anvéanda en enhandsmetod for
att satta pa nélskyddet. Fér in nalspetsen i det yttre nalskyddet pa
en plan yta utan att rora vid injektionsnalen.

e Rorinte vid det yttre nalskyddet innan det tacker injektionsnalen.

(2]
\_
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o Nar injektionsnalen ar tackt, fér du forsiktigt pa det yttre
gk nalskyddet helt och hallet.
%
NG

A Forsok aldrig att satta tillbaka det inre nalskyddet pa
injektionsnalen. Du kan sticka dig pa nalen.




e Hall i den svarta cylinderampullhéllaren och skruva loss injektionsnalen.
Kassera den forsiktigt s& som din lakare eller sjukskoterska visat dig.

o Satt tillbaka pennhuven pa injektionspennan efter varje anvandning
for att skydda insulinet mot ljus.

e Forvara injektionspennan omsorgsfullt. Injektionspennan ska forvaras

utom syn- och rackhall for andra, séarskilt barn, se sidan 29 om hur
du forvarar injektionspennan.

A Hall alltid i den svarta cylinderampullhallaren nar du skruvar
av injektionsnalen. Annars kan du vrida isar injektionspennan. Om
det hander ska du vrida samman injektionspennan igen. Byt
injektionsnal och testa insulinflodet fore nasta injektion for att vara
saker pa att du far full dos.

Ta alltid av och kassera den anvanda injektionsnalen pa ett
sakert satt, till exempel i en kanylburk, sa som din lakare eller
sjukskoterska visat. Det minskar risken for problem med tilltappta
injektionsnalar, fororeningar, infektioner och felaktig dosering.
Forvara inte injektionspennan med injektionsnalen pa.




Hur du kontrollerar din senaste dos

16
p
(1)

12 enheter
injicerades f6r
1 timme,

52 minuter och
3 sekunder
sedan

P
o Se till att dosraknaren star pa “0“ innan du borjar. Siffran “0” maste

vara i linje med dosstrecket.

e Dra ut doseringsknappen och tryck in den igen.
Vrid inte pa doseringsknappen.

Dosminnesfonstret visar nu uppgifter om din senaste dos. Efter
15 sekunder stangs det av.

@ Vrid inte pa doseringsknappen nar du kontrollerar din senaste dos.
Om du vrider och sedan trycker in den, kommer uppgifterna om din
senaste dos att skrivas dver.

Om du vrider doseringsknappen av misstag ska du bara vrida tillbaka
den till “0" innan du trycker in den. D& kommer uppgifterna om din
senaste dos inte att skrivas éver.




Vad visar dosminnesfonstret?

e Antal enheter som injicerades senast.
e Tid sedan senaste injektion (hh:mm:ss).
Tre exempel visas till hoger.

¢ Fonstret visar endast detaljer fran din senaste injektion eller
flédeskontroll. Det betyder att en insulinflddeskontroll ersatter detaljer
fran din senaste injektion.

Dosminnet i din injektionspenna sparar din injektionshistorik fran de
senaste 800 injektionerna. Se sidorna 18-19 om hur du anvander
information for att fora en personlig injektionslogg.

A Dosminnesfonstret anger inte hur mycket insulin du behoéver vid
nasta injektion. Om du &r osaker pa hur mycket insulin du behover
injicera, ska du kontrollera din blodsockerniva. Annars kan du f& for
mycket eller for lite insulin.

Om du misstanker att dosminnet visar felaktig information, till
exempel om du har hanterat injektionspennan pa ett annat satt an
det avsedda, ska du alltid kontrollera din blodsockerniva innan du
valjer dos for din nasta injektion.

5,5 enheter
injicerade for
3 timmar,

45 minuter
och

10 sekunder
sedan

10 enheter
injicerade for
35 minuter
och

50 sekunder
sedan

8,5 enheter
injicerade for
36 timmar,
45 minuter
och

18 sekunder
sedan

J




18 Hur du for en personlig injektionslogg

Dosminnet i injektionspennan stodjer narfaltskommunikation (NFC). Om du har en smartphone, surfplatta, PC,
blodglukosmatare eller nagon annan enhet som ocksa stédjer NFC, kan du overféra din injektionshistorik fran
injektionspennan till denna enhet for att féra en personlig injektionslogg. Se bara till att din enhet har en app som kan
ansluta till injektionspennan eller ndgon annan programvara som kan lasa och visa uppgifter om dina injektioner.

Dosminnet maste vara aktiverat for att kunna anslutas till enheten. For att aktivera dosminnet, stall in en dos som é&r storre
an noll och tryck pa dosknappen till slutet. Detta kan géras med eller utan en cylinderampull med insulin insatt i pennan.
Om det gors med en cylinderampull isatt maste en nal fastas pa pennan.

Dosminnet &r fullt aktiverat nar dosminnesfonstret visar detaljer om den férsta dosen som just tagits. Stall inte in en ny dos
forran dosminnet ar fullt aktiverat. Det &r endast nodvandigt att aktivera dosminnet férsta gdngen en ny penna tas i bruk.

n Kontrollera om din enhet stodjer NFC.
Las i enhetens bruksanvisning for att ta reda pa om enheten stodjer NFC, och exakt var NFC-punkten sitter
pa enheten.

Besok novonordisk.com/novopensmartphones for en lista Gver smartphones som kan anslutas till NovoPen
Echo® Plus.

B Kontrollera om din enhet har en kompatibel app eller annan programvara som kan lasa
uppgifterna om dina injektioner.
Om din enhet inte har ndgon kompatibel app eller annan programvara, kan du soka reda pa och ladda ned
en, eller kontakta din leverantér av Novo Nordisk produkter for information.

Besok novonordisk.com/novopenapps for en lista éver appar som kan anslutas till NovoPen Echo® Plus.
B Kontrollera din app eller annan programvara for att se:

e hur du forbereder enheten for informationsoverféring.
e hur du visar uppgifter om dina injektioner.

N




n Overfor din injektionshistorik till enheten.
e Leta upp NFC-punkten pa din enhet.
¢ Hall injektionspennans dosminne rakt mot NFC-punkten pa din enhet
och se till att injektionspennan forblir i kantakt med NFC-punkten.
¢ Behall positionen och vinta medan uppgifterna om dina senaste
injektioner automatiskt Gverfars till enheten.

NovoPen Echo’ Plus)

Din injektionspenna har ett unikt penn-ID som sitter pa doseringsknappen, se bilden.

Nar du visar din personliga injektionslogg pa din enhet &r penn-ID kopplat till din
injektionsinformation.

Om du anvander olika injektionspennor for olika typer av insulin, ska du kontrollera

Exempel pa
penn-ID

penn-ID. Det visar vilken av dina injektionspennor injektionsinformationen kommer ifran.

19




20 Hur du kontrollerar hur mycket insulin det finns kvar

(s N [
n Dosraknaren kan visa exakt hur mycket insulin det finns kvar
i cylinderampullen, nar det finns mindre dn 30 enheter kvar.

¢ Vrid doseringsknappen tills den stannar.

e Kontrollera dosraknaren:

— Om den visar “30": Minst 30 enheter finns kvar i cylinderampullen.

— Om den visar mindre dn “30”: Den visar antalet enheter som finns
kvar i cylinderampullen.

o Vrid tillbaka doseringsknappen tills dosraknaren star pa “0".

Dosrdknaren
stannat:
23 enheter kvar

J




e Anvand insulinskalan for att se pa ett ungefar hur mycket insulin som
finns kvar i cylinderampullen.

@ Om du behdver mer insulin &n vad som finns kvar i
cylinderampullen, ska du ta hela dosen fran en ny cylinderampull,
se sidan 22.

~N
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Insulinskalan
visar pa ett
ungefar hur
mycket
insulin som
finns kvar




Om du behdver mer insulin an vad som finns kvar i
22 cylinderampullen

Vs

Om du behdver mer insulin an vad som finns kvar i cylinderampullen, ska
du ta hela dosen fran en ny cylinderampull.

e Ta bort injektionsnalen. Vrid av cylinderampullhéllaren och kasta den
anvanda cylinderampullen.

e Sattien ny cylinderampull, se sidorna 2—4.

o S&tt pa en ny injektionsnal och testa insulinflédet, se sidorna 6-9.

\
’B h e Vélj och injicera hela din dos fran den nya cylinderampullen,
se sidorna 10-13.
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A Bara om du fatt anvisningar av lakare eller sjukskéterska far du dela upp dosen mellan tva
cylinderampuller.

Om du blir distraherad, réknar fel eller glommer att testa flodet, kan du fa en for liten eller for stor dos,
vilket kan leda till for hog eller for lag blodsockerniva.

Om du inte mar bra efter att ha delat upp dosen, ska du kontrollera ditt blodsocker och/eller kontakta
|&kare eller sjukskoterska.

Om du delar upp din dos:
D Testa insulinflddet.

Se efter exakt hur mycket insulin som finns kvar och skriv ner det. Vrid doseringsknappen tills den
stannar. Dosrdknaren visar da antalet enheter som ar kvar i cylinderampullen.

B Injicera allt insulin som finns kvar i cylinderampullen.

a Rékna ut hur manga ytterligare enheter du behover for att fa full dos.
B Ta av och kassera injektionsnalen och cylinderampullen.

B Satt in och férbered en ny cylinderampull for injektion.

ﬂ Satt pa en ny injektionsnal och testa insulinflodet.

B Valj och injicera resten av din dos fran den nya cylinderampullen.

@ Om du delar upp dosen pa tva injektioner, kommer dosminnesfonstret endast att visa information om den
andra injektionen.




24 Hur du byter ut en férbrukad cylinderampull

e N [
(1] e Ta av och kassera injektionsnalen fran injektionspennan om den
fortfarande sitter kvar, se sidorna 14-15.

e Vrid av cylinderampullhéllaren.

@ Nar du vrider av cylinderampullhallaren sticker kolvstangen ut fran
injektionspennan. Den kan rora sig fram och tillbaka av sig sjalv. For
tillbaka den sa som anges pa sidan 2.




o Luta cylinderampullhéllaren och lat cylinderampullen glida ut.
Kassera den enligt instruktion fran lékare eller sjukskéterska.

e Forin kolvstangen igen. Satt sedan in en ny cylinderampull och vrid

pa cylinderampullhallaren igen. Satt pa en ny injektionsnal och testa
insulinflédet, se sidorna 6-9.
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Ve

Felmeddelande

Senaste injektion inte registrerad i dosminnet

Om du ser detta meddelande sa har du fatt insulinet du senast injicerat men dosminnet har inte registrerat
injektionen.

Vad ska jag go6ra?

Du kan fortfarande anvénda injektionspennan for att injicera insulin. Om du inte kommer ihdg hur mycket och hur
ldnge sedan du injicerade, ska du kontrollera din blodsockerniva flera ganger innan du tar mer insulin.

Normalt kommer dosminnet att fungera igen efter nésta injektion. Om det inte gor det, ska du kontakta inkdpsstallet
for att fa en ny injektionspenna.

Batteriet fungerar fortfarande.
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Slutmeddelande

Injektionspennans anvandningstid ar nastan slut
Batteriet haller pa att ta slut och dosminnets livstid gar
mot sitt slut.

Vad ska jag gora?

Kontakta inkopsstallet for att fa en ny injektionspenna.

Du kan fortfarande anvanda injektionspennan for att
injicera insulin tills du far en ny.

Dosminnet fungerar men dess livstid gar mot sitt slut.
Nér injektionspennan slutar att fungera, kommer
dosminnets fonster att bli blankt.

Injektionspennan varar fyra till fem ar. Se sidan 30 for
information om garanti.

Blankt fonster

Dosminnet ar inte aktiverat eller batteriet ar slut
Dosminnet har inte aktiverats eller batteriet ar slut.

Vad ska jag gora?

Sakerstall att dosminnet ar aktiverat. Dosminnet
aktiveras nar du anvander din NovoPen Echo® Plus
forsta gangen.

Om du har injicerat med din NovoPen Echo® Plus: Dra
ut doseringsknappen och for in den igen for att visa
informationen om din senaste dos. Om dosminnets
fonster forblir blankt ar batteriet slut.

Kontakta inkopsstéllet for att fa en ny injektionspenna.
Du kan fortfarande anvénda injektionspennan for att
injicera insulin tills du far en ny. Se sidan 30 for
information om garanti.
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Hur du tar hand om din injektionspenna

Hantering

Anvand bara NovoPen Echo® Plus enligt
beskrivningen i denna bruksanvisning.

Tappa inte injektionspennan och undvik stétar mot
hart underlag. Om du tappar den eller misstanker att
det &r nagot fel pa den, kontrollera att
cylinderampullen med insulin inte &r skadad, till
exempel har sprickor. Byt ut cylinderampullen mot en
ny om det ar nédvandigt.

Skydda injektionspennan mot direkt solljus och
undvik att utsatta den fér damm, smuts, vatska och
extrema temperaturer.

Forsok inte reparera injektionspennan eller plocka
isar den.

Injektionspennan har ett inbyggt litiumbatteri. For din
sakerhet gar det inte att byta ut. Nar batteriet ar slut
ska du kontakta inkopsstallet for att fa en ny
injektionspenna. Du kan fortfarande anvanda
injektionspennan for att injicera insulin utan att
anvanda dosminnet.

®

Batteriet varar i fyra till fem ar, om det
anvands for férsta gangen fére det
datum som star angivet bredvid denna
symbol pa ytterkartongen.

Rengoring
* Rengor endast injektionspennan med ett milt
rengoringsmedel pa en fuktad trasa.

o Tvatta, blotlagg eller smorj inte
injektionspennan och anvand inte produkter som
innehaller blekmedel sasom klor, jod eller alkohol for
att rengora injektionspennan. Det kan skada den.

e Om det kommer insulin pa utsidan av
injektionspennan ska du torka bort det innan det
torkar in med ett milt rengoringsmedel pa en
fuktad trasa.
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Forvaring

Med en cylinderampull med insulin insatt, se
férvaringsanvisningarna i bipacksedeln for 3 ml
Penfill® cylinderampull som medféljer forpackningen
med 3 ml Penfill® cylinderampull.

Utan cylinderampull med insulin insatt kan du
forvara injektionspennan i rumstemperatur.

Forvara inte injektionspennan med
injektionsnalen pa.

Frys inte injektionspennan och forvara den inte
i kylskap eller bredvid ett kylelement.

Forvara cylinderampullerna med insulin enligt
instruktionerna i bipacksedeln till 3 ml Penfill®
cylinderampull. Dér finns ocksa information om
utgangsdatum. Det utgangsdatum som star pa
cylinderampullen avser oanvanda cylinderampuller
forvarade i kyla. Anvand aldrig cylinderampullen
efter utgangsdatum som anges pa cylinderampullen
eller dess kartong.

Avfallshantering
e Kasta inte injektionspennan bland

hushallssoporna.

Kassera din injektionspenna enligt anvisningar
fran lakare, sjukskoterska, apotekspersonal
eller lokala myndigheter. Tank pa miljén nar du
kasserar din injektionspenna. Den innehaller ett
litiumbatteri, elektroniska delar och atervinningsbart
material. Se ocksa till att ta bort cylinderampullen
med insulin och injektionsnalen innan du kasserar
injektionspennan.

e Forpackningsmaterialet kan atervinnas.

X Kassera elektronisk utrustning separat.
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Garanti
Garantitiden for NovoPen Echo® Plus ar 3 ar, vilket &ven
omfattar dosminnet.

Om du konstaterar att det &r fel pa din NovoPen Echo®
Plus, ersatter Novo Nordisk den. Aterlamna den till
inkopsstallet for inspektion inom 3 ar efter
anskaffningsdatum. Bifoga hjalpmedelskortet som du
fick ut din NovoPen Echo® Plus pa.

For kunder inom den Europeiska Unionen; om ni vid
anvandning av NovoPen Echo® Plus har anledning att
tro att ett allvarligt tilloud intraffat, rapportera vanligen
detta till Novo Nordisk A/S och till din nationella
myndighet.

Tillverkaren kan inte hallas ansvarig for problem med
din NovoPen Echo® Plus om bruksanvisningen inte har
foljts.

Om du anser att informationen i den har
bruksanvisningen ar felaktig ska du kontakta
inkopsstallet for att forklara problemet.

Om du behover injektionspennans satsnummer sa finns
det pa doseringsknappen, se 6versiktsbilden pa insidan
av omslaget.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® och NovoTwist® ar
registrerade varumarken som &gs av Novo Nordisk A/S,
Danmark.

N-markningen &r ett varumarke eller registrerat
varumdrke som tillhér NFC Forum, Inc. i USA och andra
lander.

Teknisk information

Novo Nordisk A/S forsakrar harmed att
radioutrustningstypen NovoPen Echo® Plus
Overenstammer med kraven i direktiv 2014/53/EU. Den
fullstdndiga texten av EU-forsakran om
overenstammelse finns tillganglig pa foljande
internetadress: http://bit.ly/NovoPenEchoPlus

NovoPen Echo® Plus uppfyller de specificerade
granserna for dosprecision (n6dvéandig funktion) enligt
ISO 11608-1 Medicintekniska injektionspennor,

Del 1: Krav och provningsmetoder.

Forvaring och driftsférhallanden

Utan cylinderampull med insulin insatt:
- Temperatur: 5 °C till 40 °C

- Luftfuktighet: 15 % RH till 93 % RH
- Atmosfar: 700 hPa till 1060 hPa.

Med cylinderampull med insulin insatt:

Se instruktionerna i bipacksedeln for 3 ml Penfill®
cylinderampull som medfdljer i férpackningen med
3 ml Penfill® cylinderampull.

Anvandningssatt
Kontinuerlig anvandning.




Kapslingsklass

NovoPen Echo® Plus ar klassificerad enligt

kapslingsklassen IP52, dar:

— 5 betyder skydd mot skadliga mangder damm.

— 2 betyder skydd mot vertikalt fallande
vattendroppar nar holjet lutar upp till 15°.

NovoPen Echo® Plus ar inte vattentat.
Kapslingsklassen IP52 betyder att enheten endast ar
vattentalig under vissa omstandigheter och det
rekommenderas darfor att halla den borta fran vatten
och andra vatskor.

o | Skydd mot elektrisk stot

Typ: Medicinsk elektrisk utrustning som drivs
internt.
Grad: Anvand del, typ BF.

Elektromagnetisk kompatibilitet

Aven om den ar utformad for att ge skydd mot
skadliga stérningar vid anvandning i hemmiljo, sa
genererar, anvander och kan NovoPen Echo® Plus
utstrala radiofrekvent energi. Storningar kan darfor
férekomma under vissa omstandigheter.

Din injektion styrs inte av elektronik och dossakerheten
kommer darfor inte att paverkas av elektromagnetisk
stérning.
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