NovoPen Echo® Plus))
Navod k pouziti

Nez poprvé pouzijete pero NovoPen Echo® Plus k aplikaci
inzulinu, peclivé si prectéte tento navod k pouziti.
Na zadni strané tohoto navodu naleznete stru¢nou prirucku
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NovoPen Echo® Plus))

Pero Hlavice
Inzulinové pistového  Ukazatel Cislo ¢arze  Davkovaci
okénko zavitu davky (na zadni strang)  tlacitko
| I
Uzavér pera Stupnice Pouzdro Pistovy Pocitadlo ID pera  Pamét
inzulinu zasobni zavit davky pera
vlozky

Pamét davky

Pocet naposledy aplikovanych jednotek

Cas, ktery uplynul od posledni aplikace
(hodiny: minuty: sekundy)

Jednorazova jehla Inzulinova zasobni viozka
(priklad) (zasobni vlozka Penfill® 3 ml)

' ‘ I I (§$"

Vnéjsi Vnitini  Jehla  Papirovy  Konec opatfeny  Barevny Sklenéng kulicka  Pist
kryt kryt kryt zavitem prouzek  (pouze u bilého

jehly jehly (pro nasazeni a zakaleného

jehly) inzulinu)




Uvodni informace

Dékujeme vam, ze jste si vybrali NovoPen Echo®
Plus. NovoPen Echo® Plus je inzulinové pero pro
opakované pouziti s funkci paméti davky.

Baleni pera NovoPen Echo® Plus obsahuje jedno
pero, mékké pouzdro a tento navod k pouziti.
Pred pouzitim pera si peclivé prectéte tento navod
k pouziti — to i v pfipadé, Ze jste jiz dFive pero NovoPen
Echo® Plus nebo podobné aplika¢ni systémy Novo Nordisk
pouzivali. V ndvodu najdete viechny informace o peru

a jeho pouziti.

NovoPen Echo® Plus pouzivejte pouze v pfipadé, Ze
jste schopni pIné dodrzovat pokyny uvedené v tomto
navodu k pouziti. Pokud nejste schopni pokyny plné
dodrzovat, pozadejte o pomoc osobu, ktera je schopna
postupovat podle pokynd.

NovoPen Echo® Plus je urc¢en k aplikaci inzulinu pro
pacienty s diabetem, ktefi potrebujf inzulinové injekce.
NovoPen Echo® Plus je urcen pro pacienty s diabetem,
kteff si sami aplikuji injekce, zdravotnické pracovniky

a pecovatele.

NovoPen Echo® Plus je ur¢en pro pouziti jednou osobou
v prostredi domaci zdravotni péce.

Injekéni pero NovoPen Echo® Plus se ma pouzivat pouze
s kompatibilnimi vyrobky, se kterymi Ize pracovat pfesné
a bezpecné. Injekeni pero se pouziva s inzulinovymi
zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml od spole¢nosti
Novo Nordisk a jednorazovymi jehlami, které jsou dodavany
2vlast. Injekéni pero umoziuje uzivateli nastavit
pozadovanou davku v rozmezi od 0,5 do 30 jednotek

v prirGstcich po 0,5 jednotky.

Pero ma pamét davky, kterd vam pomaha zapamatovat
si pocet naposledy aplikovanych jednotek a upozorni na
dobu, ktera uplynula od poslednf injek¢ni aplikace.

V paméti davky je rovnéz ulozena historie injek¢nich
aplikaci priblizné za posledni tfi mésice. Dalsi informace

o tom, jak si vést osobni denik injekenich aplikaci naleznete

v navodu k pouZiti na strandch 18-19. Pamét si mlizete
napfiklad zkopirovat do svého chytrého telefonu a vést si tak
osobni denik injekénich aplikaci.

Pero je trvanlivé, coz znamena, ze ho mizete pouzivat
opakované. Kdyz vypotrebujete viechen inzulin ze zasobni
vlozky, jednoduse ji nahradite novou. Jestlize pouzivate
vice nez jeden typ inzulinu, ddrazné se doporucuje
pouzivat pro kazdy typ inzulinu odlisné pero NovoPen
Echo® Plus.

Pero muzete mit v ¢erveném nebo modrém
provedeni

Pred kazdou aplikaci si vzdy zkontrolujte nazev a barvu
zasobni vlozky, abyste se ujistili, ze pouzivate spravny typ
inzulinu.

O tomto navodu k pouziti:

V tomto navodu k pouziti jsou pokyny k pouziti pera
uvedeny krok za krokem.

Dulezité informace a dodatecné informace jsou vyrazné
oznaceny symboly uvedenymi nize:

A Dulezité informace

Vénujte témto pokynlim zvlastni pozornost, protoze
jsou dulezité pro bezpec¢né pouziti pera. Pokud
nebudete pokyny peclivé dodrzovat, mizete si
aplikovat inzulinu pfilis malo ¢i pfilis mnoho, nebo
byste si nemuseli aplikovat inzulin zadny.

@ Dodatecné informace



A Dulezité upozornéni

1

P
¢ Pokud jste nevidomi nebo mate zavazné
problémy se zrakem, nepouzivejte pero
NovoPen Echo® Plus bez pomoci. \/yhledejte
pomoc osoby s dobrym zrakem, ktera se mdze
plné fidit pokyny uvedenymi v tomto névodu
k pouzit. 5

¢ Pred kazdou aplikaci VZDY ovéfte pratok
inzulinu. Pero nepouZivejte, pokud pfi kontrole
pratoku inzulin nevystiikne hrotem jehly. Pokud
pratok inzulinu neovéfite, mlzete si aplikovat
inzulinu pfilis malo, nebo byste si nemusel
aplikovat inzulin zadny.

¢ Pokud vam pero upadne, zkontrolujte
inzulinovou zasobni vlozku, zda nenf poskozena,
naptiklad praskla. Pokud je to nutné, vymérite
zasobnf vlozku za novou.

e Pokud mezi dvéma aplikacemi dojde k
nahodnému rozsroubovani pera, je dllezité
pred dalsi aplikaci zkontrolovat pritok inzulinu.
Moznd bude zapotiebi to provést nékolikrat, nez
inzulin hrotem jehly vystfikne. Pokud se inzulin
neobjevi, nemuseli byste si podat zadny.

¢ Pero NovoPen Echo® Plus je urceno k pouziti
se zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml
a jednorazovymi jehlami NovoFine® Plus,
NovoFine® nebo NovoTwist® o délce do 8 mm.

e Spole¢nost Novo Nordisk neodpovida za
Skody vzniklé pouZzivanim pera NovoPen Echo®
Plus s jinymi pripravky a pomuckami, nez s vy3e
uvedenymi.

Vzdy si zkontrolujte nazev a barvu zasobni
vlozky, abyste se ujistili, ze obsahuje typ
inzulinu, ktery potrebujete. Pokud byste pouzili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vam
mUze pfilis stoupnout nebo klesnout.

Pro pfipad ztraty nebo poskozeni s sebou vzdy
noste nahradni pero, zésobni inzulin stejného
typu (typU), ktery pouzivate, a nové jehly.

Své pero, inzulinové zésobni vlozky a jehly
nikdy nesdilejte s jinymi osobami. Jsou pouze
pro vase pouziti.

Pero, inzulinové zasobni vlozky a jehly vzdy
uchovavejte mimo dohled a dosah jinych
osob, zvlasté déti.

Pero vzdy noste s sebou. Nenechévejte jej
v auté ¢ina jinych mistech, kde maze byt prilis
teplo nebo prilis chladno.

Pecujici osoby musi byt pFi zachazeni

s pouzitymi jehlami velice opatrné, aby se
minimalizovalo riziko pichnuti jehlou a prenosu
infekce.

Zaména inzulinu mGze mit vazné zdravotni
nasledky. Pokud pouzivate dva typy inzuling,
doporucujeme, abyste se poradili se svym
zdravotnickym pracovnikem, jak se zdméné
vyhnout.

Vzdy si prectéte pribalovou informacdi, ktera
je soucasti baleni zasobni viozky Penfill®, kde
jsou uvedeny informace tykajici se inzulinu.
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2  Vlozeni inzulinové zasobni vliozky

4
e Sejméte uzavér pera.

e Odsroubujte pouzdro zasobni vlozky. Odlozte ho stranou pro
pozdéjsi pouziti.

¢ Pistovy zavit muze vyénivat z pera. Je-li tomu tak, zcela jej
az na doraz zatlacte.

@ Pistovy zavit a hlavice pistového zavitu se mohou uvolnit
a mohou se samovolné pohybovat. To je normalni a nema to
vliv na funkci pera.




e Vezméte si novou inzulinovou zasobnf vlozku. Uchopte pouzdro
zasobni vlozky a nechte do néj zasobni vliozku vklouznout a to
koncem opatifenym zavitem napred, jak ukazuje obrazek.
Barva vasi zasobnf vlozky se maze lisit od té, ktera je
znazornéna na obrazku. Barva zavisi na typu inzulinu, ktery
pouzivate.

A Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se
ujistili, ze obsahuje typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud
byste pouZili nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi
vam muze pfilis stoupnout nebo pfilis klesnout.
Zkontrolujte, zda neni zasobni viozka poskozena,
naptiklad je popraskana nebo netésni. Postup naleznete
v pribalové informaci k zasobni vlozce Penfill® o
obsahu 3 ml, ktera je soucasti baleni zasobni vlozky
Penfill®
o obsahu 3 ml.

Zkontrolujte, zda ma inzulin spravny vzhled.
V pribalové informaci k zasobni vlozce Penfill® o obsahu
3 ml najdete popis vaseho typu inzulinu.

Pero NovoPen Echo® Plus je uréeno pro pouziti se
zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml

a jednorazovymi jehlami NovoFine® Plus, NovoFine®
a NovoTwist® o délce do 8 mm.

~N




a
¢ Nasroubujte pouzdro zasobni vlozky zpét tak, jak je zndzornéno

na obrazku, dokud neuslysite ¢i nepocitite cvaknuti.




Pokud pouzivate bily a zakaleny inzulin

Pokud pouzivéte inzulinovou zasobni vlozku obsahuijici inzulin
zakaleného vzhledu (bild inzulinova suspenze), vzdy inzulin
bezprostiedné pred kazdou aplikaci promichejte. Navod na
promichani vaseho typu inzulinu najdete v pribalové informaci
k zésobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml.

Pfed promichanim inzulinu se ujistéte, zda je v zasobni vlozce
dostatek mista:

Pokud uchopite pero tak, jak je zndzornéno na obrazku, musf byt
pist nad bilym prouzkem na pouzdru zasobni vlozky. Je to
nezbytné proto, aby se sklenéné kuli¢ka uvnitf zasobni vlozky
mohla volné pohybovat a mohla tak inzulin promichat.

Pokud je pist pod bilym prouzkem, vyméite inzulinovou zasobni
vlozku za novou; viz str. 24-25.
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Nasazeni nové jehly
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e \ezméte novou jehlu a odtrhnéte papirovy kryt.
e Nasadte jehlu rovné na pero. Pevné ji zasroubujte.

e Sejméte vnéjsi kryt jehly a uschovejte jej. Budete ho potfebovat
po aplikaci, abyste bezpecné odstranili Jehlu Z pera.

A Pro kazdou aplikaci vzdy pouzijte novou jehlu.
Zamezite tim riziku ucpanf jehel, kontaminaci, infekci
a nepresnému davkovani.
Nikdy nepouzivejte ohnutou ¢i poskozenou jehlu.

Jehlu na pero nenasazujte, dokud nejste pfipraveni
k aplikaci dal3f injekce.




e Sejméte vnitini kryt jehly a zahod'te jej.

Na hrotu jehly se mUZze objevit kapka inzulinu. To je normalni,
i pfesto viak musite ovéfit pratok inzulinu.

A Jehla ma dva kryty. Je nutné je oba odstranit. Jestlize
zapomenete odstranit oba kryty, neaplikujete si Zadny
inzulin a vase hladina cukru v krvi se mGze pfilis zvysit.

@ Pero NovoPen Echo® Plus je ur¢eno k poufziti se zasobnimi
vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml a jednorazovymi jehlami
NovoFine® Plus, NovoFine® a NovoTwist® o délce do 8 mm.
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Pred aplikaci VZDY ovérte pratok inzulinu
N\

-

Vytahnéte
davkovaci
tlacitko

Nastaveny
2 jednotky

A Pted aplikaci VZDY ovéite pratok.
Zkousejte prutok tak dlouho, dokud z hrotu jehly

nevystfikne inzulin. Tim zajistite, ze viechny
vzduchové mezery a bubliny budou odstranény a ze
inzulin bude moci jehlou protékat.

e Pokud davkovaci tlacitko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

e Otocenim davkovaciho tlacitka nastavte 2 jednotky.




¢ Stisknéte davkovaci tlacitko, dokud pocitadlo davky
neukazuje ,,0”. ,0” musi byt proti ukazateli davky.

e Ovéfte si, ze inzulin vysttikuje hrotem jehly.

Pokud se inzulin neobjevi, opakujte kroky 1-3, dokud
z hrotu jehly inzulin nevystikne.

Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolika pokusech,
zkontrolujte inzulinové okénko, je-li mezi ¢ernou hlavici
pistového zavitu a pistem mezera, viz obrazky 3A a 3B. Pokud
zadnou mezeru nevidite, vyménte jehlu a zkontrolujte pratok
inzulinu jesté jednou.

Test pratoku inzulinu je dokonéen, jestlize vidite, ze

z hrotu jehly stfika inzulin.

A Pokud se zadny inzulin neobjevil, nepokousejte se
o aplikaci. Nemuseli byste si aplikovat zadny inzulin, i kdyz
se pocitadlo davky mdze pohybovat. Mohlo by to vést
k prilis vysoké hladiné cukru v krvi (hyperglykemii).
Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolikanasobné
kontrole prutoku, pero nepouzivejte. Kontaktujte
dodavatele, aby vam vydal nové pero.




10 Nastaveni davky

a
e Pokud davkovaci tlacitko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

e Pied tim, nez zacnete, se ujistéte, Zze pocitadlo davky
ukazuje ,0".

,0" musi byt proti ukazateli davky.

e Otocenim davkovaciho tlacditka nastavite pozadovanou
davku. Davkovacim tlacitkem mUZete otacet vpred nebo
vzad k Upravé davky.

Nastaveny

2,5 jednotky @ Davkovaci tlacitko méni pocet jednotek. Pouze pocitadlo
davky a ukazatel davky ukazuji, kolik jednotek na davku jste
nastavili.

Nastaveno MUzete nastavit az 30 jednotek na davku.

12 jednotek

Poloviny jednotek jsou zndzornény jako ¢arky mezi ¢islicemi.




A Pohledem ptes inzulinové okénko vzdy zkontrolujte, zda
ma inzulin v peru spravny vzhled. V ptibalové informaci
k zésobnf vlozce Penfill® o obsahu 3 ml najdete popis vaseho
typu inzulinu.

K tomu, abyste si ovérili pocet nastavenych jednotek,
vzdy pouzivejte pocitadlo davky a ukazatel davky.

Nepouzivejte stupnici inzulinu na pouzdru zasobni viozky.
Ukazuje pouze pfiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajici v peru.
Nepocitejte cvakani pera.

Pokud byste si nastavili a aplikovali Spatnou davku, hladina
cukru v krvi vdm mUze pfilis stoupnout nebo pfilis klesnout.

@ Pokud potiebujete vy3si davku nez 30 jednotek, méli byste si
opatfit jiny aplikator spole¢nosti Novo Nordisk, ktery
umoziuje podani vy3si maximalni davky.

Davkovaci tlacitko by se mélo otacet zlehka. Neotacejte jim
silou.

Pokud pero obsahuje méné nez 30 jednotek, pocitadlo
davky se zastavi na poctu zbyvajicich jednotek. Pokud
pottebujete vice inzulinu, nez kolik ho zbylo v zasobni
vloZce, prejdéte na str. 22-23.




A Pred aplikaci VZDY ovéfte pritok.

e Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se ujistili,
Ze obsahuje typ inzulinu, ktery potrebujete. Pokud byste pouZili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vdam maze pfilis
stoupnout nebo prilis klesnout.

Ujistéte se, Ze vidite na pocitadlo davky.

Vpichnéte jehlu do klze tak, jak vam to ukazal lékaf nebo

zdravotnf sestra.

o Stisknéte davkovaci tlacitko a drzte jej, dokud pocitadlo
davky neukaze ,0"”. ,0" musi byt proti ukazateli davky.
MUzZete uslySet nebo pocitit cvaknuti.

e Poté, co se pocitadlo davky vrati na ,0”, ponechte jehlu pod

Potkejte kazi a pocitejte pomalu do 6.
a pomalu potitejte Pokud jehlu vytahnete dfive, mazete vidét proud inzulinu
1-2-3-4-5-6 unikajici z hrotu jehly. Je-li tomu tak, neaplikovali jste si celou

davku a budete muset zvysit ¢etnost kontrol hladiny cukru
v krvi.




e Vytahnéte jehlu z kize. (3 ]

¢ Po aplikaci injekce se informace o déavce ulozi do paméti
davky. Viz str. 16-17.

A Aplikaci vzdy provadéjte stisknutim davkovaciho
tlacitka. Neotacejte jim. Pokud davkovacim tlacitkem e
otocite, k aplikaci inzulinu nedojde. L Y,
Vzdy sledujte pocitadlo davky, abyste zjistili, kolik
jednotek jste si aplikovali. Nepocitejte cvakani pera.
Pocitadlo davky vam ukaze presny pocet jednotek.

Pokud se davkovaci tlacitko zastavi dfive, nez se na
pocitadle davky objevi ,0”, mohlo dojit k ucpanf jehly.
Otocte pocitadlo davky zpét na ,0” a jehlu nahradte novou.
Zkontrolujte pratok inzulinu a aplikujte si celou davku.

@ Po aplikaci mUZzete spatfit na hrotu jehly kapku inzulinu. To
je normalni a nijak to neovlivni vdmi aplikovanou davku.
PFi béZzném pouzivani tohoto zdravotnického prostfedku
muze dojit k reakci v misté vpichu. V pfipadé jakychkoli
pochybnosti se vzdy poradte se svym lékafem nebo
zdravotni sestrou.




14 Po aplikaci injekce

Bezprostiedné po aplikaci jehlu odstrarite tak, ze ji
zasroubujete do nadoby na pouzité jehly.

e Pokud nemate nadobu na pouzité jehly, pouzijte metodu
zakryti jehly jednou rukou. Na hladkém povrchu zavedte hrot
jehly do vnéjsiho krytu jehly, aniz byste se ji dotkli.

Nedotykejte se vnéjsiho krytu jehly, dokud jehla nebude uvnitf.

Jakmile je jehla zakryt4, opatrné vnéjsi kryt jehly zcela
zatlacte.

A Nikdy nezkousejte na jehlu nasadit zpét vnitini kryt
jehly. Mohli byste se o jehlu pichnout.




e PFidrzte Cerné pouzdro zasobni vlozky a odsroubujte jehlu.
Opatrné ji zlikvidujte podle pokynd Iékafe nebo zdravotni sestry.

e Po kazdém pouziti nasad'te na pero uzavér, abyste inzulin
chranili pred svétlem.

e Pero peclivé uschovejte. Musi byt uchovavéno mimo dohled
a dosah ostatnich, obzvlasté déti. Uchovavani pera viz str. 29.

A Pokazdé, kdyz odsroubovavate jehlu, pfidrzujte cerné
pouzdro zasobni vlozky. Jinak byste mohli pero rozsroubovat.
Pokud se tak stane, seSroubujte pero opét k sobé. Vymérite
jehlu a pred dal3i aplikaci zkontrolujte pratok inzulinu,
abyste se ujistili, Ze si budete aplikovat celou davku.

Vzdy bezpecné odstrante a zlikvidujte pouzitou jehlu,
napfiklad do nadoby na pouzité jehly, dle pokynt
lékare nebo zdravotni sestry. SniZite tak riziko ucpani
jehel, kontaminace, infekce a nepresného davkovani.
Neuchovavejte pero s nasazenou jehlou.
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16 Jak si ovérit svou posledni davku

e N
(1] - e Pred tim, neZ zacnete, se ujistéte, ze pocitadlo davky ukazuje
,0".,0" musi byt proti ukazateli davky.

e \/ytdhnéte davkovaci tla¢itko a znovu jej zatlacte zpét.
Davkovacim tlacitkem neotacejte.

Na displeji paméti davky nyni budou zobrazeny
podrobnosti o vasi posledni davce. Po 15 sekundach se
zafizeni vypne.

@ Neotacejte davkovacim tlac¢itkem, kdyZ kontrolujete poslednf

12 jednotek podanou davku. Otaceni a nasledné zatlaceni prepise detaily
aplikovanych o vasf posledni davce

. pred 1 hodinou, Pokud omylem otocite dévkovacim tlacitkem, jednoduse ho, nez
52 minutami ho zatlacite, vratte zpét na ,0". Takto detaily o vasi posledni
a 3 sekundami dévce neprepisete.
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Co se zobrazuje na displeji paméti davky? 17
N\ N\
e Pocet naposledy aplikovanych jednotek.
e Dobu, kterd uplynula od posledni aplikace o
(hodiny:minuty:sekundy). Aplikovano 5,5
. v jednotky pred
Vpravo jsou uvedeny tfi priklady. 3 hodinami, 45
¢ Na displeji se zobrazuji pouze podrobnosti o posledni minutami ]
injekéni aplikaci nebo testu pratoku inzulinu. To znamena, a 10 sekundami
Ze test pritoku inzulinu prepise podrobnosti vasi posledni
injek¢ni aplikace. J
Pamét davky v peru uklada historii vasich injekénich aplikacf h
priblizné za posledni tfi mésice. Na str. 18-19 se dozvite, jak tyto
informace pouzit k vedeni osobniho deniku injekénich aplikaci.
Aplikovano
10 jednotek
pred
35 minutami
a 50 sekundami
J
A Displej vam neukaze, kolik inzulinu potfebujete pro dalsi ~
injekci. Pokud méate pochybnosti o tom, kolik inzulinu si
musite aplikovat, zkontrolujte si hladinu cukru v krvi.
Vrﬁigar;ra)fgnmpzr:miie si mlzete aplikovat pfilis mnoho nebo Aplikovano 8,5
p : o _ jednotky pred
Pokud maéte podezreni, Ze displej zobrazuje nespravné 36 hodinami,
informace, napf. jestlize jste pero pouzili jinak, nez jste méli, 45 minutami
vzdy si pfed nastavenim davky pro dalsi aplikaci zkontrolujte a 18 sekundami
hladinu cukru v krvi.
/ /
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Jak si vést osobni denik injekénich aplikaci

Pamét davky v peru podporuje komunikaci technologii NFC (near field communication). Pokud mate chytry telefon,
tablet, pocitac, glukometr nebo jiné zafizeni, které také podporuje technologii NFC, mlzete pfenést historii
injek¢nich aplikaci z pera do tohoto zafizeni a vést si osobni denik injekénich aplikaci. Jen se ujistéte, ze vase zafizeni ma
aplikaci, ktera se dokaze propojit s perem, nebo jiny software, ktery dokaze precist a zobrazit Udaje o vasich injek¢nich
aplikacich.

Aby bylo mozné se k zafizeni pfipojit, musi byt aktivovana pamét davky. Chcete-li aktivovat pamét davky, nastavte davku
V&tsi nez nula a stisknéte davkovaci tlacitko na doraz. To Ize provést s inzulinovou zasobnf vlozkou vloZenou do pera nebo
bez ni. Jestlize je aktivace paméti davky provadéna s vliozenou inzulinovou zasobni vlozkou, musi byt k peru pfipojena jehla.

Pamét davky je pIné aktivovana, pokud se na displeji paméti davek zobrazi tidaje o pravé podané prvni davce. Dokud neni pamét
davky pIné aktivovana, nenastavujte novou davku. Aktivace paméti davky je nutna pouze pfi prvnim pouziti nového pera.

Zkontrolujte, zda vase zafizeni podporuje technologii NFC.

V navodu k pouziti ke svému zafizeni zkontrolujte, zda zafizeni podporuje technologii NFC a kde presné na zafizeni
se NFC nachézi.

Seznam chytrych telefon(, které Ize propojit s perem NovoPen Echo® Plus, naleznete na adrese novonordisk.com/
novopensmartphones.

Zkontrolujte, zda je ve vasem zafizeni nainstalovana kompatibilni aplikace nebo jiny software pro cteni
informaci o vasich injekénich aplikacich.

Pokud na vasem zafizeni neni kompatibilni aplikace nebo jiny software, vyhledejte a stéhnéte si jej nebo se obratte
na svého dodavatele spole¢nosti Novo Nordisk, ktery vdm poskytne informace.

Seznam aplikaci, které Ize propojit s perem NovoPen Echo® Plus, naleznete na adrese novonordisk.com/
novopenapps.

B Ve své aplikaci nebo jiném softwaru si zjistéte:

e jak pfipravit zafizeni na prenos informaci.
e jak zobrazit Udaje o vasich injek¢nich aplikacich.

N




) Pieneste historii svych injekénich aplikaci do svého zafizeni.

e Najdéte misto NFC na vasem zafizeni.

e Prilozte pamét davky pera pfimo k mistu NFC na vasem zaffzenf
a ujistéte se, aby pero zUstalo v kontaktu s mistem NFC.

e Udrzujte tuto polohu a potkejte, ne? se Udaje o vasich poslednich
injek¢nich aplikacich automaticky pfenesou do vaseho zafizeni.

e Udrzujte tuto polohu a pockejte, nez se Udaje o vasich
poslednich injekénich aplikacich automaticky pfenesou do vaseho

zafizeni.

NovoPen Echo'piusj

Vase pero ma unikatni identifika¢ni ¢islo (ID), které se nachazi na davkovacim
tlacitku, jak je zndzornéno na obrazku.

Zobrazite-li si osobni denik injek¢nich aplikaci na vasem zafizeni, je ID pera
pritazeno k Udajiim o vasich injek¢nich aplikacich.

Jestlize pouzivate rGznd pera pro rlizné druhy inzulinG, zkontrolujte ID pera.
Tak zjistite, z jakého pera pochazi idaje o injekenich aplikacich.
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20 Jak ovérit, kolik inzulinu zbyva

a
Pokud zbyva méné nez 30 jednotek, pocitadlo davky dokaze
presné ukazat, jaké mnozstvi inzulinu zbyva v zasobni vlozce.

e Otacejte davkovacim tlacitkem, dokud se nezastavi.
e Zkontrolujte pocitadlo davky:

— Pokud ukazuje ,,30": v zasobni vlozce zbyva 30 nebo vice
jednotek.

— Pokud ukazuje méné nez ,30": Ukazuje pocet jednotek
zbyvaijicich v zasobnf vloZce.

Pocitadlo
davky se e Otacejte davkovacim tlacitkem zpét, dokud se na pocitadle
? zastavilo: davky neukaze ,0".
éﬁ— zbyva
23 jednotek




e Abyste zjistili pfiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajiciho
v inzulinové zasobni vlozce, pouZijte stupnici inzulinu.

@ Pokud potfebujete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni viozce,
aplikujte si celou davku z nové zasobni vlozky, viz str. 22.

Stupnice
inzulinu
ukazuje
priblizné
mnozstvi
zbyvajiciho
inzulinu.
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22 Pokud potrebulete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni vliozce

Pokud potrebu ete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni vlozce,
aplikujte si celou davku z nové zasobni viozky.

e QOdstrante jehlu. Odsroubujte pouzdro zasobni viozky
a zlikvidujte pouzitou zasobni viozku.

¢ V]ozte novou zéasobni vlozku, viz str. 2-4.

e Nasadte novou jehlu a zkontrolujte priutok inzulinu,
viz str. 6-9.

e Nastavte a aplikujte si celou davku z nové zasobni vlozky,
viz str. 10-13.
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A Svou davku mazete rozdélit mezi dvé zasobni viozky pouze, pokud vam to doporuci lékaF

nebo zdravotni sestra a pokud vas zaskoli.

Pokud nebudete soustfedéni, mizete udélat chybu ve vypoctu nebo zapomenout zkontrolovat
pritok, a mlzete se tak snadno pod- ¢i predavkovat, to by mohlo vést k prilis vysoké nebo pfilis
nizké hladiné cukru v krvi.

Pokud se po aplikaci rozdélené davky nebudete citit dobre, zkontrolujte si hladinu cukru v krvi
anebo kontaktujte lékare ¢i zdravotni sestru.

Pokud davku rozdélite:
D ovéite pratok inzulinu.

€3 zjistéte, kolik inzulinu piesné zbyva a toto &islo si poznamenejte. Otacejte davkovacim
tlacitkem, dokud se nezastavi. Pocitadlo davky vam poté ukaze pocet jednotek, které
zbyvaiji v zasobni vlozce.

ED Aplikujte si vdechen zbyly inzulin v z&sobni vioZce.

@ soocitejte, kolik dalsich jednotek si musite jesté aplikovat, abyste dosahli celé davky.
B Odstrarite pouzitou jehlu a zasobni viozku.

@ Viozte a pripravte novou zasobni viozku pro aplikaci.

& Nasadte novou jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu.

D Nastavte a aplikujte si zbytek davky z nové zasobni viozky.

Pokud rozdélite davku mezi dvé injekéni aplikace, displej paméti davky zobrazi pouze informaci
o druhé injekdi.

~N




24 Jak vyménit pouzitou inzulinovou zasobni viozku

e N [
(1] e Pokud je jehla stale na peru, odstraiite ji z pera a zlikvidujte

ji; viz str. 14-15.

e QOdsroubujte pouzdro zasobni vlozky.

@ Kdyz odsroubujete pouzdro zasobni viozky, pistovy zavit
vy¢niva ven z pera. M{ze se samovolné pohybovat smérem
vzad ¢i vpred. Zatlacte jej zpét dle instrukci na str. 2.




¢ Naklonte pouzdro zasobni viozky a nechte zasobni vliozku
vyklouznout ven. Zlikvidujte ji dle pokynd Iékafe nebo
zdravotni sestry.

e Zatlacte pistovy zavit zpét dovnitf. Poté vloZzte novou zasobni
vlozku a nasroubujte zpét pouzdro zasobni vlozky. Nasad'te
novou jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu, viz str. 6-9.




26 Chybova hlaseni/zpravy zobrazené na displeji

B
. Chybové hlaseni ,.Error”

Posledni injekéni aplikace nebyla zaznamenana do paméti davky

Pokud se zobrazi toto hlaseni, znamena to, Ze jste si posledni injekci inzulinu aplikovali, ale pamét davky
tuto injekeni aplikaci nezaznamenala.

Co délat?

Pero stéle funguje a podava inzulin. Pokud si nemdzete vzpomenout, kolik a pfed jak dlouhou dobou
jste si injekci aplikovali, zkontrolujte si opakované hladinu cukru v krvi, nez si podate dal3i inzulin.

Za normalnich okolnosti za¢ne pamét davky opét fungovat poté, co si aplikujete dalsf injekci. Pokud se
tak nestane, kontaktujte svého dodavatele, aby vam zajistil nové pero.

Baterie je stale funk¢ni.
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. Zprava ,End”

Zivotnost pera se blizi ke konci

Baterie se vybiji a zivotnost paméti davky kondi.
Co délat?

Kontaktujte dodavatele, aby vdm vydal nové
pero. Pero stale mlzete pouzivat k aplikaci
inzulinu, dokud nedostanete nové pero.

Pamét davky je funkéni, ale blizi se konec
Zivotnosti. Kdyz pero dosédhne konce Zivotnosti,
displej se zméni na prazdny.

Pero vydrzi ¢tyti az pét let. Informace o zaruce
naleznete na strané 30.

Prazdny displej

Pamét davky je neaktivni nebo je vybita
baterie

Pamét davky nebyla aktivovana nebo je vybita
baterie.

Co délat?

Zkontrolujte, zda je pamét davky aktivovana.
Pamét davky se aktivuje pfi prvnim podani
injekce perem NovoPen Echo® Plus.

Pokud jste jiz pero NovoPen Echo® Plus pouzili
k podani injekce: Vytahnéte davkovaci tlacitko
a znovu jej zatlacte zpét, abyste vidéli
podrobnosti o posledni davce. Pokud displej
zUstane prazdny, je baterie vybita.
Kontaktujte dodavatele, aby vam vydal nové
pero. Pero stale mlzete pouzivat k aplikaci
inzulinu, dokud nedostanete nové pero.
Informace o zéruce naleznete na strané 30.




28 Jak o pero pecovat

Péce
¢ NovoPen Echo® Plus pouzivejte pouze
v souladu s timto ndvodem k pou?ziti.

¢ Dbejte na to, aby vam pero neupadlo
a vyvarujte se Uderd o tvrdé povrchy. Pokud ho
upustite nebo méte podezieni na néjaky
problém, zkontrolujte inzulinovou zasobni
vloZku, zda nenf poskozend, naptiklad praskla.
Pokud je to nutné, vyménte zasobni vlozku za
novou.

¢ Neuchovavejte pero na pfimém slune¢nim
svétle a nevystavujte ho prachu, necistotam,
kapalindm, ani extrémnim teplotam.

e Pero se nepokousejte opravit nebo
rozebirat.

e Pero je vybaveno vnitfni lithiovou baterii.
Z bezpecnostnich divodU je nevyménitelna.

aby véam vydal nové pero. Pero mdzete
k aplikaci inzulinu stale pouzivat, avsak bez
vyuzivani funkce paméti davky.

Baterie ma Zivotnost Ctyri az pét let,
pokud se poprvé pouzije pred
datem vyrazenym vedle tohoto
symbolu na vnéjsim obalu.

Pokud se baterie vybije, kontaktujte dodavatele,

Cisténi

¢ Pero Cistéte pouze hadiikem navlh¢enym
v jemném Ccisticim prostredku.

e Pero nemyjte, nenamacejte ani
nepromazavejte a k Cisténi pera nepouzivejte
bélici cistici prostfedky, jako je chlor, jod nebo
alkohol. Mohlo by ho to poskodit.

e Pokud je na vnéjsi ¢asti pera inzulin, ocistéte
ho dfive, nez inzulin zaschne, hadfikem
navlh¢enym v jemném cisticim prostredku.
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Uchovavani

e Pokud je v peru vlozena inzulinova zasobni
vlozka, postupujte podle pokynd k uchovavani
v pribalové informaci k zasobni vlozce Penfill®
0 obsahu 3 ml, ktery je pfiloZzen k baleni
zasobni vlozky Penfill® o obsahu 3 ml.

Bez vloZené inzulinové zasobni vliozky
uchovavejte pero pfi pokojové teploté.

¢ Neuchovavejte pero s nasazenou jehlou.

Pero chrarte pifed mrazem a neuchovévejte
ho v chladni¢ce nebo v blizkosti chladiciho
zafizeni.

Inzulinové zasobni vlozky uchovavejte dle
instrukci v pribalové informaci k zésobni viozce
Penfill® o obsahu 3 ml. Zde také najdete
informaci o datu pouzitelnosti. Datum
pouzitelnosti vytisténé na zasobni vlozce se
vztahuje na dosud nepouzité zasobni vlozky
uchovavané v chladni¢ce. Nikdy nepouzivejte
zasobni vlozku po datu pouzitelnosti
uvedeném na zasobni vloZce nebo krabicce.

Likvidace
¢ Nevyhazujte pero do domaciho odpadu.

e Pero zlikvidujte dle instrukci Iékare,
zdravotni sestry, lékarnika nebo mistnich
pozadavka. Pri likvidaci pera berte v tvahu
dopad na Zivotni prostiedi. Pero obsahuje
lithiovou baterii, elektronické soucastky
a recyklovatelné materidly. Pred likvidaci pera
se rovnéz ujistéte, ze jste odstranili inzulinovou
zasobni vlozku a jehlu.

e Obalovy materidl je recyklovatelny.

Elektronické zafizeni zlikvidujte
do t¥idéného odpadu.
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Zaruka

Na NovoPen Echo® Plus se vztahuje 3leta zaruka,
vcetné paméti davky.

Pokud zjistite, ze NovoPen Echo® Plus je
porouchané, spole¢nost Novo Nordisk vam ho
vymeéni. Do tff let od obdrZeni jej Ize vratit
dodavateli k prezkoumani. Prilozte potvrzeni,
které jste dostali pfi vydani pera NovoPen Echo®
Plus.

Pro zékazniky v Evropské unii; pokud se
domnivéte, Ze jste béhem pouzivani mél(a) vazny
incident zpUsobeny pouzitim pera NovoPen
Echo® Plus, oznamte to spolecnosti Novo Nordisk
a mistnimu Gradu.

Vyrobce nemdze nést zodpovédnost za zadné
problémy s perem NovoPen Echo® Plus, pokud
nebyl dodrzen navod.

Pokud zjistite, Ze informace v tomto navodu jsou
nespravné, kontaktujte dodavatele k objasnéni
problému.

Pokud budete potiebovat znat ¢islo Sarze pera,
naleznete ho na davkovacim tlacitku, viz schéma
na vnitini strané obalky.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® a NovoTwist®
jsou registrované ochranné znamky spolecnosti
Novo Nordisk A/S, Dansko.

o

N Mark je ochranna zndmka nebo registrovana
ochranna znamka spole¢nosti NFC Forum, Inc. ve
Spojenych statech a v dalsich zemich.

Technické informace

Spole¢nost Novo Nordisk A/S timto prohlasuje,
Ze radiové zarizeni typu NovoPen Echo® Plus je
v souladu se smérnici 2014/53/EU. UpIné znéni
Prohlaseni EU o shodé naleznete na webové
strance: http:/bit.ly/NovoPenEchoPlus

NovoPen Echo® Plus spliuje stanovené limity pro
presnost davkovani (nezbytna funkcnost) podle
normy I1SO 11608-1 Tuzkové injektory pro
|ékarské Ucely, ¢ast 1: Pozadavky a zkusebni
metody.

Podminky uchovavani a provozni podminky
Bez vlozené inzulinové zasobni viozky:

— Teplota: 5 °C az 40 °C
— Vlhkost: 15 % az 93 % relativni vihkosti
— Atmosféricky tlak: 700 hPa az 1060 hPa.

S vloZenou inzulinovou zésobnf viozkou:

Viz pokyny v pfibalové informaci k zasobni vlozce
Penfill® o obsahu 3 ml, ktery je pfilozen k balenf
zasobni vlozky Penfill® o obsahu 3 ml.

Provozni rezim
Nepretrzity provoz.
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Ochrana proti vniknuti
Pero NovoPen Echo® Plus je klasifikovano
stupném ochrany krytf IP52, kde:

— 5 oznacuje ochranu pred skodlivym
mnozstvim prachu.

— 2 oznacuje ochranu proti svisle padajicim
kapkam vody pfi naklonu krytu do 15°.

NovoPen Echo® Plus neni vodotésny. Stupen
kryti IP52 znamena, Ze zafizeni je vodéodolné
pouze za urcitych okolnosti, a proto je
doporuceno jej uchovavat mimo dosah vody

a jinych kapalin.

e | Ochrana pred urazem elektrickym

R proudem

Typ: Interné napéjené zdravotnické
zafizeni.
Stupeni: Prilozna ¢ast typu BF.

Elektromagneticka kompatibilita

Ackoli je pero NovoPen Echo® Plus navrzeno tak,
aby poskytovalo ochranu pred skodlivym
rusenim pfi pouziti v domacim prostredi,
generuje, pouziva a mdze vyzarovat
radiofrekvencnf (RF) energii. Za urcitych
podminek proto mdze dochazet k ruseni.

Injekeni aplikace nenf fizena elektronicky
a presnost davky tedy nemuze byt ovlivnéna
elektromagnetickym rusenim.
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