NovoPen Echo® Plus))
Ghidul utilizatorului

Cititi cu atentie acest ghid de utilizare inainte de a utiliza
pentru prima data NovoPen Echo® Plus pentru a va
administra insulina.

A se citi ghidul rapid de pe spatele acestui manual.
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NovoPen Echo® Plus))
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Introducere

Va multumim ca ati ales NovoPen Echo® Plus.
NovoPen Echo® Plus este un stilou injector (pen) cu
insulina reutilizabil, cu functie de memorare a dozei.

Pachetul dumneavoastra NovoPen Echo® Plus contine
un stilou injector (pen), o husa moale si acest ghid al
utilizatorului.

Trebuie sa cititi cu atentie acest ghid inainte de a
utiliza stiloul injector (pen-ul) - chiar daca atji utilizat
anterior NovoPen Echo® Plus sau dispozitive similare Novo
Nordisk de administrare a insulinei. Acesta va va spune tot
ce trebuie sa stiti despre stiloul dvs. injector (pen) si modul
de utilizare a acestuia.

Utilizati NovoPen Echo® Plus numai daca puteti urma in
totalitate instructiunile din acest ghid de utilizare. Daca nu,
cereti ajutor de la o persoana care este capabila sa urmeze
instructiunile.

NovoPen Echo® Plus este conceput pentru a fi utilizat la
administrarea de insulind pentru tratamentul pacientilor cu
diabet care necesita injectii cu insulina.

NovoPen Echo® Plus este conceput pentru a fi utilizat de
catre pacientii cu diabet care se autoinjecteaza, ingrijitorii
acestora si profesionistii din domeniul sanatatji.

NovoPen Echo® Plus este conceput pentru utilizarea de catre un
singur pacient, intr-un mediu de ingrijire medicala la domiciliu.
Stiloul injector (pen-ul) NovoPen Echo® Plus trebuie utilizat
numai Impreuna cu produse compatibile care permit
functionarea corecta si sigura a acestuia. Stiloul injector
(pen-ul) utilizeaza cartuse Penfill® de 3 ml cu insulina Novo
Nordisk si ace de unica folosinta (furnizate separat). Stiloul
injector (pen-ul) permite utilizatorului sa-si aleaga doza
necesara de la 0,5 la 30 de unitati in trepte de 0,5 unitati.

Stiloul injector (pen-ul) are o memorie a dozelor care
va ajuta sa va amintiti numarul de unitati pe care le-ati
injectat ultima data si timpul scurs de la injectia respectiva.
Memoria dozelor va pastreaza, de asemenea, istoricul
injectiilor din ultimele trei luni, aproximativ. Vezi paginile

18-19 din ghidul utilizatorului pentru mai multe informatii
despre modul de utilizare a memoriei dozelor pentru a tine
o evidenta clara a injectiilor. Puteti transfera aceste
informatjii, de exemplu, catre smartphone-ul dumneavoastra
pentru a tine o evidenta clara a injectiilor administrate.

Stiloul injector (pen-ul) este rezistent, ceea ce inseamna ca
il puteti reutiliza. Atunci cand atj utilizat toata insulina dintr-un
cartus, Tnlocuiti pur si simplu cartusul cu unul nou. Daca utilizat
mai mult de un tip de insuling, trebuie sa utilizati un NovoPen
Echo® Plus diferit pentru fiecare tip de insulina.

Stiloul injector (pen-ul) este disponibil in culoarea
rosie sau albastra.

Amintiti-va intotdeauna sa verificati denumirea si culoarea
cartusului pentru a va asigura ca acesta contine tipul
corect de insuling, inainte de fiecare injectie.

Despre acest ghid de utilizare:

Pe masura ce parcurgeti acest ghid, instructiunile privind
modul de utilizare a stiloului injector (pen-ului) va sunt
prezentate pas cu pas.

Informatiile importante si cele suplimentare sunt marcate
clar de simbolurile adecvate cum sunt cele de mai jos:

A Informatii importante
Acordati o atentie deosebita acestor instructiuni,
deoarece sunt importante pentru pastrarea in
siguranta a stiloului injector (pen-ului). Daca nu urmati
instructiunile cu atentie, este posibil sa va administratj
prea putina insuling, prea multa sau deloc.

@ Informatii suplimentare



A Informatii importante

Ve

¢ Daca sunteti nevazator sau aveti probleme de

vedere grave, nu utilizati NovoPen Echo® Plus
fara ajutor. Solicitati ajutorul unei persoane cu
vederea buna care poate urma in intregime
instructiunile din acest ghid de utilizare.

Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei
inainte de fiecare injectie. Nu utilizati stiloul
injector (pen-ul) daca nu tasneste insulina din varful
acului atunci cand testati curgerea. Daca nu testati
curgerea insulinei, va puteti injecta prea putina
insulina sau deloc.

Daca scapati din mana stiloul injector (pen-ul),
verificati cartusul de insulina pentru a depista
eventualele deteriorari, de exemplu daca are
crapaturi. Inlocuiti cartusul cu unul nou, dacé este
necesar.

Daca din gregeala ati dezasamblat prin rasucire
stiloul injector, este important sa testati curgerea
insulinei fnainte de urmatoarea injectie. Repetati de
mai multe ori pana cand insulina tasneste din varful
acului. Daca insulina nu apare in varful acului, s-ar
putea sa nu va puteti administra insulina deloc.

NovoPen Echo® Plus este conceput pentru a fi
utilizat cu cartusul Penfill® 3 ml si acele de
unica folosinta NovoFine® Plus, NovoFine® sau
NovoTwist®, cu lungimea de pana la 8 mm.
Novo Nordisk nu este responsabil pentru
reactiile dureroase cauzate de utilizarea

NovoPen Echo® Plus cu alte produse decat acestea.

Verificati intotdeauna numele si culoarea
cartusului pentru a va asigura ca acesta contine
tipul de insulina de care aveti nevoie. Daca utilizati
un tip gresit de insulina, nivelul glicemiei
dumneavoastra poate creste sau scadea prea mult.
Purtati intotdeauna cu dvs. un stilou injector
(pen) de rezerva, insulina suplimentara de acelasi
tip (tipuri) cu cea utilizata, precum si ace noi in caz
de pierdere sau deteriorare.

Nu imprumutati altei persoane stiloul injector
(pen-ul), cartusele de insulina si acele. Acestea
sunt numai pentru utilizare personala.

Nu pastrati stiloul injector (pen-ul), cartusele
de insulina si acele la vederea si indemana altor
persoane, in special a copiilor.

Pastrati intotdeauna stiloul injector (pen-ul)
cu dvs. Nu il lasati in masina sau in alt loc in care
poate fi expus unor temperaturi prea scazute sau
prea ridicate.

Persoanele care va ingrijesc trebuie sa fie foarte
atente atunci cand manipuleaza ace utilizate
— pentru a reduce riscul intepaturilor si al infectarii
incrucisate.

Utilizarea a mai multor tipuri de insulina poate
avea consecinte medicale grave. Daca utilizati
doua tipuri de insuling, se recomanda sa discutati
cu medicul dumneavoastra despre cum sa evitati
confuziile.

Cititi intotdeauna prospectul care insoteste
ambalajul cartusului Penfill®, pentru informatii
depsre insulina.




2 Introducerea unui cartus de insulina

4
e Scoateti capacul stiloului injector (pen-ului).

e Rasuciti suportul cartusului. Pastrati-| deoparte deoarece il veti
folosi mai tarziu.

¢ Este posibil ca tija pistonului sa iasa din stiloul injector (pen).
In acest caz, impingeti-o complet induntru pana cand se opreste.

@ Tija pistonului si capul tijei pistonului pot fi slabite si se pot
deplasa singure. Acest lucru este normal si nu afecteaza
functionarea stiloului injector (pen-ului).




e Luati un cartus nou de insulina. Tineti de suportul cartusului si lasati
cartusul sa alunece cu capatul filetat inainte, asa cum este ilustrat
n figura alaturata. Culoarea cartusului dvs. poate sa difere fata de
cea din figura alaturata. Culoarea difera in functie de tipul de
insulina utilizat.

A Verificati numele si culoarea cartusului inainte de injectare
ca sa va asigurati ca acesta contine tipul de insulina de care aveti
nevoie. Daca injectati un tip gresit de insulina, concentratia
zaharului din sangele dumneavoastra poate creste sau scadea
prea mult.

Verificati daca cartusul nu este deteriorat, de exemplu daca
prezinta fisuri sau scurgeri de lichid. Vedeti cum se face acest
lucru in prospectul cartusului Penfill® 3 ml care insoteste
cartusul Penfill® 3 ml.

Verificati aspectul insulinei. Prospectul cartusului Penfill® 3 ml
va informeaza despre aspectul tipului de insulina pe care o
utilizati.

NovoPen Echo® Plus este realizat pentru a fi utilizat cu
cartusul Penfill® 3 ml si acele de unica folosinta

NovoFine® Plus, NovoFine® sau NovoTwist®, cu lungimea de
panala 8 mm.

~N
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e Rasuciti suportul cartusului inapoi, asa cum este ilustrat, pana cand
auziti sau simtiti un dlic.




Daca utilizati insulina alba si opalescenta

N
Daca utilizati un cartus care contine insulina cu aspect opalescent @ 200
(suspensie de insulina de culoare alba), omogenizati intotdeauna
insulina chiar inainte de injectie. A se consulta prospectul 150
cartusului Penfill® 3 ml despre cum se omogenizeaza acest tip de
insulina.

Asigurati-va ca exista suficient spatiu in cartus nainte de a 100
omogeniza insulina: 50
Pistonul trebuie sa fie deasupra liniei albe de pe suportul cartusului
atunci cand tineti stiloul injector (pen-ul) asa cum este ilustrat. Acest
lucru este necesar pentru a permite bilei de sticla din interiorul
cartusului sa se miste liber pentru a omogeniza suspensia de insulina.

Daca pistonul se afla sub linia alba, inlocuiti cartusul de insulina cu
unul nou, vezi paginile 24-25.

Linia alba




Atasarea unui ac nou

| °

e Luati un ac nou si rupeti folia protectoare din hartie.

 Impingeti acul direct pe stiloul injector (pen). Rotiti acul pana
cand acesta este bine fixat.

J/

N @V‘

N
e Scoateti capacul exterior al acului, si pastrati-| deoparte. Veti avea
nevoie de acest capac dupa injectare, pentru a indeparta in conditji

de siguranta acul din stiloul injector (pen).
| A
— Utilizati intotdeauna un ac nou pentru fiecare injectie.
Acest lucru reduce riscul infundarii acelor, contaminarii, infectarii
si administrarii de doze incorecte.
Nu folositi niciodata un ac indoit sau deteriorat.

Nu atasati un ac nou la stiloul dvs. injector (pen) decat atunci
cand sunteti pregatit pentru administrarea urmatoarei injectii.

bl




e Scoateti prin tragere capacul interior al acului si aruncati-I.

O picatura de insulina poate sa apara la varful acului. Acest lucru
este normal, nsa este In continuare necesar sa testati curgerea
insulinei.

A Acul este acoperit cu doua capace. Trebuie sa indepartati
ambele capace. Daca uitati sa indepartati ambele capace, nu
veti injecta deloc insuling, iar concentratia zaharului din
sangele dvs. poate sa creasca prea mult.

NovoPen Echo® Plus este realizat pentru a fi utilizat cu cartusul
Penfill® 3 ml si acele de unica folosinta NovoFine® Plus,
NovoFine® sau NovoTwist®, cu lungimea de pana la 8 mm.

7




Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei inainte de injectare

Butonul de
dozare tras
in afara

~

2 unitati
selectate

A Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei inainte de
injectare.

Continuati testarea pana cand insulina tasneste din varful
acului. Astfel se asigura indepartarea tuturor spatiilor goale si
a bulelor de aer si faptul ca insulina va curge prin ac.

¢ Trageti in afara butonul de dozare, daca nu este deja tras in
afara.

¢ Rotiti butonul de dozare pentru a selecta 2 unitati.




e Apasati butonul de dozare pana cand contorul de doze
indica ,0". Cifra ,,0" trebuie sa fie aliniata cu indicatorul de doza.

Verificati daca insulina tasneste prin varful acului.

Daca nu apare insulina, repetati pasii 1-3 pana cand insulina
tasneste din varful acului.

Daca nu apare insulina dupa mai multe incercari, verificati fereastra
insulinei pentru a vedea daca exista spatiu gol intre capul negru al
tijei pistonului si piston, vezi figurile 3A si 3B. Daca nu observati
niciun spatiu gol, schimbati acul si testati din nou curgerea
insulinei.

Testul de curgere a insulinei este complet atunci cand vedeti
ca insulina tasneste din varful acului.

A Nu incercati sa injectati daca insulina nu apare in varful
acului. Este posibil sa nu puteti sa va administrati insulina, chiar
si in cazul in care contorul de doze se deplaseaza. Acest lucru
poate duce la concentratii prea ridicate ale zaharului din sdnge
(hiperglicemie).

Daca nu apare insulina dupa testarea repetata a curgerii,
nu utilizati stiloul injector (pen-ul). Contactati furnizorul pentru
a obtine un stilou injector (pen) nou.




Selectarea dozei

B °

N
e Trageti in afara butonul de dozare, daca nu este deja tras in
afara.
¢ Asigurati-va ca contorul de doze indica ,0” inainte de a
incepe injectarea.
Cifra , 0" trebuie sa se alinieze cu indicatorul de doza.

¢ Rotiti butonul de dozare pentru a selecta doza de care aveti
nevoie.
Puteti roti butonul de dozare inainte sau inapoi pentru a ajusta
doza.

2,5
unitati @ Butonul de dozare schimba numérul de unitati. Numai contorul

selectate de doze si indicatorul de doza vor arata cate unitati selectati
per doza.

12 unitati Puteti selecta pana la 30 de unitati per doza.

selectate Jumatatile de unitati sunt indicate prin liniile dintre cifre.




A Priviti Intotdeauna prin fereastra insulinei pentru a va asigura
ca insulina din stiloul dvs. are aspectul corespunzator.
Prospectul cartusului Penfill® 3 ml contine indicatii despre
aspectul corespunzator fiecarei insuline pe care o utilizati.

Utilizati intotdeauna contorul de doze si indicatorul de
doza pentru a vedea cate unitati selectati.

Nu utilizati scala de insulina de pe suportul cartusului. Acesta
arata doar cu aproximatie cata insulina a ramas in stiloul dvs.
injector (pen).

Nu numarati clicurile emise de stiloul injector (pen).

Daca selectati si injectati doza gresita, concentratia zaharului din
sangele dumneavoastra poate sa creasca sau sa scada prea mult.

@ Daca aveti nevoie de mai mult de 30 de unitati, puteti alege sa
utilizati un alt dispozitiv Novo Nordisk de administrare a
insulinei, cu o doza maxima mai mare.

Butonul de dozare trebuie sa poata fi rotit cu usurinta. Nu
fortati rotirea.

Daca stiloul dumneavoastra injector contine mai putin de

30 de unitati, contorul de doze se opreste la numarul de unitati
ramase. Daca aveti nevoie de mai multa insulina fata de insulina
ramasa in cartus, vezi paginile 22-23.




12 Injectarea dozei

~

A Testati INTOTDEAUNA curgerea insulinei fnainte de injectare.

o Verificati numele si culoarea cartusului pentru a va asigura ca
acesta contine tipul de insulina de care aveti nevoie. Daca utilizati
un tip gresit de insuling, concentratia zaharului din sange poate sa
creasca sau sa scada prea mult.

Asigurati-va ca puteti vedea contorul de doze.

Introduceti acul in piele asa cum ati fost instruit de catre medicul
dumneavoastra sau de catre asistenta medicala.

Apasati si mentineti apasat butonul de dozare pana cand
contorul de doze arata ,,0”. Cifra ,0" trebuie sa fie aliniata cu
indicatorul de doza. Apoi, este posibil sa auziti sau sa simtiti un clic.

¢ Mentineti acul infipt in piele dupa ce contorul de doze a revenit
la 0" si numarati rar pana la 6.
Daca acul este scos mai devreme, veti putea vedea un flux de
insulina care iese din varful acului. In acest caz, nu se va administra
intreaga doza si va trebui sa va verificati mai des concentratia
zaharului din sange.

Asteptati si
numarati rar

1-2-3-4-5-6




e Scoateti acul din piele. (3 ]

e Dupa injectare, informatiile despre doza dvs. sunt pastrate in
memoria dozei. Vezi paginile 16-17.

A Injectati intotdeauna apasand butonul de dozare. Nu rotiti
butonul de dozare. Daca rotiti butonul de dozare, nu veti -
injecta insulina.

Monitorizati intotdeauna contorul de doze pentru a sti cate
unitati injectati. Nu numarati clicurile emise de stiloul injector
(pen). Contorul de doze va indica numarul exact de unitati.

Daca butonul de dozare se opreste inainte de a indica

valoarea ,,0"” contorul de doze, aceasta inseamna ca acul poate
fi blocat. Rotiti contorul de doze napoila ,,0” si inlocuiti acul cu
unul nou. Testati curgerea insulinei si injectati-va doza completa.

@ Este posibil s& vedeti o picatura de insulina in varful acului dupa
injectare. Acest lucru este normal si nu influenteaza doza.
Utilizarea normala a dispozitivului poate duce la aparitia de
reactii la nivelul locului de injectare. Daca aveti indoieli,
discutati intotdeauna cu medicul dumneavoastra sau cu
asistenta medicala.




nistrat injectia

a
¢ Indepartati acul imediat, insurubandu-l intr-un container
pentru obiecte ascutite.

e Daca nu aveti un container pentru obiecte ascutite, utilizati o
metoda de a pune la loc capacul pe ac cu o singura mana.
Introduceti varful acului in capacul exterior al acului, pe o
suprafata plana, fara sa atingeti acul.

e Nu atingeti capacul exterior al acului, inainte de a acoperi acul.

e Dupa ce acul este acoperit, impingeti, cu atentie, capacul
exterior al acului.

A Nu incercati niciodata sa acoperiti acul cu capacul interior
al acului. Va puteti intepa cu acul.




e Tineti de suportul negru al cartusului si desurubati acul. Aruncati-|
cu grija, asa cum ati fost instruit de catre medicul dumneavoastra
sau de catre asistenta medicala.

¢ Acoperiti stiloul injector (pen-ul) cu capacul dupa fiecare
utilizare pentru a proteja insulina de lumina.

e Pastrati stiloul injector (pen-ul) cu atentie. Stiloul injector (pen-ul)
nu trebuie lasat la vederea si la indemana altor persoane, in
special a copiilor, vezi pag. 29 despre modul de pastrare a stiloului
injector (pen-ului).

A Tineti intotdeauna de suportul negru al cartusului atunci
cand desurubati acul. Altfel riscati sa dezmembrati stiloul
injector (pen-ul). Daca se intampld acest lucru, insurubati la loc
stiloul injector (pen-ul). Inlocuiti acul si testati curgerea insulinei
fnainte de urmatoarea injectie pentru a va asigura ca va
administrati doza completa.

indepartati si aruncati intotdeauna in conditii de siguranta
acul folosit, de exemplu intr-un container pentru obiecte
ascutite, asa cum ati fost instruit de catre medicul
dumneavoastra sau asistenta medicala. Acest lucru reduce
riscul infundarii acelor, contaminarii, infectarii si administrarii de
doze incorecte. Nu pastrati stiloul injector (pen-ul) cu un ac atasat.




16 Cum sa verificati ultima dvs. doza
e 4
e Asigurati-va ca contorul de doze indica ,,0” Tnainte de a incepe
injectarea. Cifra ,0" trebuie sa fie aliniata cu indicatorul de doza.
e Trageti in afara butonul de dozare si impingeti-I inapoi.
Nu rasuciti butonul de dozare.
Afisajul memoriei dozei va prezenta acum informatiile cu

privire la ultima dvs. doza. Dupa 15 secunde, acesta se opreste
automat.

@ Nu rasuciti butonul de dozare atunci cand va verificati ultima

12 unitati r ' onul ge ¢ | el € ;

injectate doza administratd. Rasucirea si apoi apasarea acestuia va

n urm3s cu modifica informatiile despre ultima dvs. doza.

1o0r3 Daca rotiti butonul de dozare din greseala, rotiti-I pur si simplu
H : fnapoi la ,0” inainte de a-I impinge Tnauntru. Acest lucru nu va

52 minute si difica inf iile d [tima dvs. dozs

3 secunde va modifica informatiile despre ultima dvs. doza.




Ce indica afisajul memoriei dozei? 17
~
e Numarul de unitati injectate ultima data.
e Timpul scurs de la ultima injectie (ore:minute:secunde).
Trei exemple sunt prezentate in dreapta. 5,5 unitati
L. . .. .. . injectate in
¢ Afisajul prezinta numai informatiile despre ultima dvs. urma cu 3 ore,
injectie sau ultimul test al curgerii insulinei. Aceasta iInseamna 45 minute si
ca un test al curgerii insulinei va modifica informatiile despre ultima 10 secunde
dvs. injectie.
J
Memoria dozei din stiloul dvs. injector (pen) va pastreaza istoricul A
injectiilor din aproximativ ultimele trei luni. Vezi paginile 18-19 cu
privire la modul de utilizare a acestor informatii pentru a pastra o
evidenta personala a dozelor injectate. 10 unitati
injectate in
urma cu
35 minute si
50 secunde
J
A Afisajul nu va indica cantitatea de insulina de care aveti nevoie N
pentru urmatoarea injectie. Daca aveti indoieli cu privire la
cantitatea de insulina pe care trebuie sa o injectatj, verificati-va
concentratia zaharului din sange. In caz contrar, este posibil sa 8,5 unitati
va administrati prea multa sau prea putina insulina. ir;jectate in
Daca suspectati ca afisajul prezinta informatii incorecte, de urmi cu
exemplu daca ati manevrat stiloul injector (pen-ul) altfel decat 36 ore,
ati fost informat, verificati intotdeauna concentratia zaharului 45 minute si
din sange nainte de a selecta doza pentru urmatoarea injectie. 18 secunde




18 Cum sa tineti evidenta dozelor injectate

Memoria dozei din stiloul dvs. injector (pen-ul) accepta comunicarea in cdmp apropiat (Near Field Communication
—NFC). Daca aveti un smartphone, o tableta, un calculator/laptop, un glucometru sau un alt dispozitiv
care accepta si NFC, puteti transfera istoricul injectiilor de pe stiloul dvs. injector (pen) pe acest dispozitiv pentru a
va tine evidenta dozelor injectate. Trebuie doar sa va asigurati ca dispozitivul are o aplicatie care se poate conecta
cu stiloul dvs. injector (pen-ul) sau alt sistem de programare (software) care poate citi si afisa detaliile injectiei dvs.
Memoria dozei trebuie activata pentru a va putea conecta la dispozitiv. Pentru a activa memoria dozei,
selectati o doza mai mare decat zero si apasati butonul de dozare pana la capat. Acest lucru se poate face cu
sau fara un cartus de insulina introdus in stiloul injector (pen). Daca activarea memoriei dozei se face cu un
cartus de insulina introdus, trebuie atasat un ac la stiloul injector (pen).

Memoria dozei este complet activata atunci cand afisajul memoriei dozei arata detaliile primei doze care
tocmai a fost administrata. Nu selectati o doza noua pana cand memoria dozei nu este complet activata.
Activarea memoriei dozei este necesara numai la prima utilizare a unui stilou injector (pen) nou.

n Verificati daca dispozitivul dvs. accepta comunicarea in camp apropiat (NFC).
Consultati manualul de utilizare al dispozitivului pentru a afla daca acesta este compatibil cu NFC si
locul exact unde se afla punctul NFC pe dispozitiv.
Va rugam sa accesati adresa de internet novonordisk.com/novopensmartphones pentru a vedea lista
de smartphone-uri care se pot conecta la NovoPen Echo® Plus.

B Verificati daca dispozitivul dvs. are o aplicatie compatibila sau alt software potrivit pentru
a citi informatiile despre injectie.
Daca dispozitivul dvs. nu are o aplicatie compatibila sau alt software compatibil, localizati si
descarcati unul sau contactati furnizorul Novo Nordisk pentru informatii.
Va rugam sa accesati adresa de internet novonordisk.com/novopen pentru a vedea lista de aplicatii
care se pot conecta la NovoPen Echo® Plus.

E) Verificati aplicatia sau alt software pentru a vedea:
e modul de pregatire al dispozitivului pentru transferul de informatii.
¢ modul de afisare a informatjilor despre injectie.

N
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NovoPen Echo'piusj

@3 Transferati istoricul injectiilor pe dispozitivul dvs.

e Gasiti locul NFC pe dispozitiv.

e Tineti memoria dozei de pe stiloul injector {(pen) perpendicular
pe locul NFC de pe dispozitiv si asigurati-va ca stiloul injector
(pen) ramane 1n contact cu locul NFC.

e Mentineti aceasta pozitie si asteptati pana cand informatiile
referitoare la ultimele injectii sunt transferate automat pe
dispozitivul dvs.

Stiloul dvs. injector (pen-ul) are un numar de identificare unic, care se afla pe
butonul de dozare, prezentat in imaginea alaturata.

Cand dispozitivul dvs. afiseaza evidenta dozelor injectate, atunci numarul de
identificare unic al stiloului injector (pen-ului) este corelat cu informatiile despre
injectiile dumneavoastra.

Daca utilizati stilouri injectoare (pen-uri) diferite pentru diferite tipuri de insulina,
verificati numarul de identificare unic al fiecarui stiloului injector (pen). Acesta va va
indica provenienta informatiilor referitoare la injectia dvs. pentru fiecare stilou
injector (pen) utilizat.

Exemplu de
numar de
identificare




20 Cum sa verificati cantitatea de insulina ramasa

e N
(1] Contorul de doze indica exact cantitatea de insulina ramasa in cartus,
atunci cand acesta contine mai putin de 30 de unitati.

¢ Rotiti butonul de dozare pana cand acesta se opreste.
o Verificati contorul de doze:
— Daca acesta indica ,,30": cartusul contine 30 de unitati sau mai
multe.
— Daca acesta indica mai putin de ,30": el indica numarul de
unitati ramase in cartus.

Contorul e Apasati si mentineti apasat butonul de dozare pana cand contorul
de doze de doze indica ,0".

oprit:

23 de unitati

ramase )




e Utilizati scala de insulina pentru a vedea aproximativ cata
insulinad a ramas n cartusul de insulina.

Daca aveti nevoie de mai multa insulina decat a ramas in cartus,
administrati-va doza completa luand insulina dintr-un cartus
nou, vezi paginile 22-23.

21

Scala de
insulina
arata aprox.
cata insulina
a mai ramas




22 Daca aveti nevoie de mai multa insulina decat a ramas in cartus

Daca aveti nevoie de mai multa insulina decat a ramas n cartus,
administrati-va doza completa de insulina utilizand un cartus
nou.

e Scoateti acul. Rasuciti suportul cartusului si aruncati cartusul uzat.
e Introduceti un cartus nou, vezi paginile 2-4.

SN
&

a h e Atasati un ac nou si testati curgerea insulinei,
~ vezi paginile 6-9.

o Selectati-va si injectati-va doza completa utilizand un cartug
nou, vezi paginile 10-13.
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A Numai daca sau vi s-a recomandat de catre medicul sau asistenta dvs. medicala, puteti sa va
administrati doza utilizand doua cartuse diferite.

Daca sunteti neatent, faceti un calcul gresit sau uitati sa testati curgerea insulinei, este posibil sa va
administrati doza unica subdozata sau supradozata, ceea ce poate duce la concentratii prea mari sau
prea scazute ale zaharului in sange.

Daca nu va simtiti bine dupa administrarea dozei din doua cartuse diferite, verificati-va concentratia
zaharului din sange si/sau adresati-va medicului dumneavoastra sau asistentei medicale.

Daca va administrati doza din doua cartuse diferite:
D Testati curgerea insulinei.

a Aflati exact cata insulina a ramas si notati-o. Rotiti butonul de dozare pana cand acesta se
opreste. Contorul de doze afiseaza apoi numarul de unitati ramase in cartus.

B Injectati toata insulina ramasa in cartus.

n Aflati de cate unitati suplimentare este nevoie pentru a va completa doza.
B Indepartati acul si cartusul utilizate.

B Introduceti si pregatiti un cartus nou pentru injectare.

ﬂ Atasati un ac nou si testati curgerea insulinei.

B Selectati-va si injectati-va restul dozei de insulina utilizand noul cartus.

@ In cazul In care va impartiti doza in doud injectii, ecranul ce afiteazd memoria dozei va arata numai
informatiile despre a doua injectie.




24 Cum sa inlocuiti un cartus de insulina consumat

(" N [ N . ] o
(1] o indepartati si aruncati acul din stiloul injector daca acul este inca
fixat pe stiloul injector (pen), vezi paginile 14-15.

e Desurubati suportul negru al cartusului.

@ Cand desurubati suportul cartusului, tija pistonului iese din
stiloul dvs. injector (pen). Aceasta se poate misca de la sine

fnainte sau Tnapoi. Impingeti-o inapoi conform instructiunilor
de la pagina 2.




e Inclinati suportul cartusului si 1asati cartusul sa alunece in afara.
Aruncati-I asa cum ati fost instruit de catre medicul dumneavoastra
sau de catre asistenta medicala.

* Impingeti la loc tija pistonului. Apoi introduceti un cartus nou si
rasuciti suportul cartusului la loc. Atasati un ac nou si testati
curgerea insulinei, vezi paginile 6-9.




26 Mesaje de eroare/afisare

Ve

Mesaj de eroare ,Error”

Ultima injectie nu a fost inregistrata in memoria dozei

Daca vedeti acest mesaj, v-ati administrat ultima doza de insulina din stiloul dvs. injector (pen), dar memoria
dozei nu a inregistrat injectia.

Ce trebuie sa faceti?

Stiloul Inca functioneaza pentru administrarea insulinei. Daca nu va amintiti doza administrata si cu cat timp in
urma v-ati injectat, verificati-va in mod repetat concentratia zaharului din sange Tnainte de a va administra
suplimentar insulina.

In mod normal, memoria dozei va incepe sa functioneze din nou dupa urméatoarea injectie. Daca nu, contactati
furnizorul pentru a obtine un stilou injector (pen) nou.

Bateria inca functioneaza.
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Mesaj de final ,,End”

Stiloul injector (pen-ul) se apropie de sfarsitul
duratei de viata

Bateria se descarca, iar memoria dozei se apropie de
sfarsitul duratei de viata.

Ce trebuie sa faceti?

Contactati furnizorul pentru a obtine un stilou
injector (pen) nou. Puteti utiliza In continuare stiloul
injector (pen-ul) pentru administrarea insulinei pana
cand obtineti unul nou.

Memoria dozei functioneaza, dar se apropie de
sfarsitul duratei de viata. Cand stiloul injector
(pen-ul) ajunge la finalul duratei de viata, afisajul se
va goli.

Stiloul injector (pen-ul) are garantie intre patru si
cinci ani. Vezi pagina 30 pentru informatii privind
garantia.

Afisaj gol

Memoria dozei este inactiva sau bateria este
descarcata
Memoria dozei nu a fost activata sau bateria este
descarcata.

Ce trebuie sa faceti?

Asigurati-va ca memoria dozei este activata.
Memoria dozei va fi activata atunci cand va injectati
cu NovoPen Echo® Plus pentru prima data.

Daca ati utilizat NovoPen Echo® Plus pentru o
injectie: trageti In afara butonul de dozare, apoi
impingeti-l inapoi pentru a vedea informatiile
privind ultima doza administrata. Daca afisajul
ramane gol, bateria este descarcata.

Contactati furnizorul pentru a obtine un stilou
injector (pen) nou. Puteti utiliza in continuare stiloul
injector pentru administrarea de insulina pana cand
obtineti unul nou. Vezi pagina 30 pentru informatii
privind garantia.
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Cum sa va ingrijiti stiloul injector (pen-ul)

Ingrijire

Utilizati NovoPen Echo® Plus doar cum este
descris In acest ghid.

Nu scapati pe jos stiloul injector (pen-ul) si nu
il loviti de suprafete dure. Daca il scapati pe jos
sau suspectati vreo problema, verificati cartusul de
insulina pentru deteriorari, de exemplu fisuri.
Inlocuiti cartusul cu unul nou, daca este necesar.
Pastrati stiloul injector (pen-ul) ferit de lumina
directa a soarelui si nu il expuneti la praf,
murdarie, lichide sau temperaturi extreme.

Nu incercati sa reparati stiloul injector
(pen-ul) sau sa il demontati.

Stiloul dvs. injector (pen-ul) are o baterie interna
cu litiu. Pentru siguranta dvs., aceasta nu poate fi
inlocuita. Daca bateria este descarcata, contactati
furnizorul pentru a obtine un stilou injector (pen)
nou. Puteti utiliza in continuare stiloul injector
pentru administrarea insulinei, fara a utiliza
memoria dozei.

®

Bateria dureaza intre patru si cinci ani
daca este utilizata pentru prima data
inainte de data imprimata langa acest
simbol pe cutia exterioara.

Curatare

e Curatati stiloul injector (pen-ul) numai cu o
carpa imbibata cu detergent neagresiv.

¢ Nu spalati, nu imbibati in lichid sau lubrifiati
stiloul dumneavoastra injector (pen-ul) si nu
utilizati produse care contin agenti de inalbire,
cum sunt clorul, iodul sau alcoolul, pentru
curatarea stiloului injector (pen-ului). Acest lucru
1l poate deteriora.

e Daca observati ca exista insulina pe exteriorul
stiloului injector, curatati-l inainte ca insulina
sa se usuce, cu o carpa imbibata cu un
detergent neagresiv.
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Pastrare

e Dupa introducerea unui cartus de insuling, va
rugam sa consultati instructiunile de pastrare din
prospectul cartusului Penfill® 3 ml care insoteste
cartusul Penfill® 3 ml.

e In cazul In care nu are niciun cartus de insulina
introdus, pastrati stiloul injector (pen-ul) la
temperatura camerei.

¢ Nu pastrati stiloul injector (pen-ul) cu un ac

atasat.

Nu congelati stiloul injector (pen-ul) si nu il

pastrati la frigider sau langa elementul de racire.

e Pastrati cartusele de insulina conform

instructiunilor din prospectul cartusului Penfill® 3 ml.

In prospect veti gasi informatii despre data de
expirare. Data de expirare imprimata pe cartus

este aplicabila doar cartuselor neutilizate pastrate

la frigider. Nu utilizati niciodata cartusul dupa
data de expirare inscrisa pe cartus sau pe cutie.

i

Eliminare

¢ Nu aruncati stiloul injector (pen-ul) impreuna
cu deseurile menajere.

¢ Aruncati stiloul injector (pen-ul) asa cum ati
fost instruit de medicul dumneavoastra,
asistenta medicala, farmacistul sau
autoritatile locale. Protejati mediul inconjurator
atunci cand aruncatji stiloul injector (pen-ul).
Acesta contine o baterie cu litiu, piese electronice
si materiale reciclabile. De asemenea, asigurati-va
ca indepartati cartusul de insulina si acul Tnainte
de a arunca stiloul injector (pen-ul).

e Materialele de ambalare pot fi reciclate.

Eliminati echipamentele electronice separat
de alte deseuri.

N
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Garantie

NovoPen Echo® Plus impreuna cu memoria dozei au
3 ani garantie.

Daca stiloul dumneavoastra NovoPen Echo® Plus
este defect, Novo Nordisk il va inlocui. Returnati-I
furnizorului dvs. pentru inspectie In termen de trei
ani de la primire. Atasati chitanta care v-a fost data
cand ati primit NovoPen Echo® Plus.

Pentru clientii din Uniunea Europeana: daca, in
cursul utilizarii NovoPen Echo® Plus, aveti motive sa
credeti ca s-a produs un incident grav, trebuie sa 1l
raportati direct prin intermediul: Agentia Nationala
a Medicamentului si a Dispozitivelor Medicale, Str.
Aviator Sanatescu nr. 48, sector 1,

Bucuresti 011478 - RO, e-mail: adr@anm.ro,

website: www.anm.ro, sau la adresa de e-mail:
safetyro@novonordisk.com.

Producatorul nu poate fi considerat responsabil
pentru nicio problema privind NovoPen Echo® Plus
n cazul n care instructiunile nu au fost respectate.

Daca descoperiti ca informatiile furnizate n acest
ghid de utilizare sunt incorecte, contactati furnizorul
dvs. pentru a clarifica problema.

Daca aveti nevoie de numarul de LOT al stiloului
injector (pen-ului), acesta se gaseste inscriptionat pe
butonul de dozare, asa cum este prezentat in
diagrama de pe coperta interioara.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® si NovoTwist®
sunt marci inregistrate detinute de Novo Nordisk A/S,
Danemarca.

N Mark este marca sau marca inregistrata a NFC
Forum, Inc. in Statele Unite ale Americii si in alte tari.

Informatii tehnice

Novo Nordisk A/S declara prin prezenta ca
echipamentul radio de tip NovoPen Echo® Plus este
in conformitate cu Directiva 2014/53/UE. Textul
complet al declaratiei de conformitate UE este
disponibil la urmatoarea adresa de internet:
http://bit.ly/NovoPen EchoPlus.

NovoPen Echo® Plus indeplineste limitele
specificatiilor pentru acuratetea dozei
(cerinta esentiala) conform ISO 11608-1 pentru
stilouri injectoare (pen-uri) de uz medical, Partea 1:
Cerinte si metode de testare.
Conditii de pastrare si operationale
Fara un cartus de insulina in pen:

— Temperatura: intre 5 °C si 40 °C

— Umiditate: intre 15% RH si 93% RH

— Atmosfera: intre 700 hPa si 1060 hPa.

Cu un cartus de insulina n pen:
Consultati instructiunile din prospectul care insoteste
cartusul Penfill® 3 ml.

Mod de functionare
Functionare continua.
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Protectie impotriva infiltratiilor
NovoPen Echo® Plus este clasificat conform IP52,
unde:

— 5 indica protectia impotriva cantitatilor
daunatoare de praf.

— 2 indica protectie impotriva caderilor verticale
de picaturi de apa atunci cand carcasa este
inclinata pana la 15°.

NovoPen Echo® Plus nu este rezistent la apa.
Gradul de protectie IP52 inseamna ca dispozitivul
este rezistent la apa numai in anumite circumstante
si, prin urmare, este recomandat sa il pastrati
departe de apa si alte lichide.

e | Protectie impotriva socurilor electrice
R Tip: Echipament ME alimentat intern.
Grad: Piesa aplicata tip BF.

Compatibilitate electromagnetica

Desi este conceput pentru a oferi protectie
impotriva interferentelor daunatoare ntr-un mediu
de utilizare la domiciliu, NovoPen Echo® Plus
genereaza, utilizeaza si poate radia energie de
radiofrecventa (RF). Prin urmare, pot aparea
interferente in anumite conditii.

Injectia dvs. nu este controlata de componentele
electronice si, prin urmare, precizia dozei nu va fi
afectata de perturbarea electromagnetica.
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