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Johdanto

Kiitos, etta valitsit NovoPen Echo® Plus -kynan.
NovoPen Echo® Plus on kestokayttéinen
insuliinikyna, jossa on annosmuistitoiminto.

NovoPen Echo® Plus -pakkauksessa on yksi
kyna, pehmea sailytyskotelo ja tama
kayttoohje.

Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen
kynan kayttoa — vaikka olisit kayttanyt aiemmin
NovoPen Echo® Plus -kynaa tai muita Novo Nordiskin
samankaltaisia annostelulaitteita. Kayttéohjeessa
kerrotaan kaikki, mita sinun pitaa tietaa kynasta ja
sen kaytosta. NovoPen Echo® Plus on kestokayttdinen
kyna, joka on suunniteltu henkildkohtaiseen kayttéon
diabetespotilaalle insuliinin pistamista varten
kotioloissa. NovoPen Echo® Plus -kynaa saa kayttaa
vain yhteensopivien tuotteiden kanssa, jotta se
toimii tarkasti ja turvallisesti. Kynassa kaytetaan
Novo Nordiskin 3 ml:n Penfill®-insuliinisylinteriampulleja
ja kertakayttoisia neuloja (toimitetaan erikseen).
Kynasta saa 0,5-30 yksikon annoksia 0,5 yksikon
valein.

Kynassa on annosmuisti, joka muistaa
viimeisimman pistoksen yksikkémaaran ja
viimeisimmasta pistoksesta kuluneen ajan.
Annosmuisti tallentaa myos pistoshistoriasi kolmen
viimeisimman kuukauden ajalta. Katso
kayttoohjeen sivuilta 20-21 lisatietoja, miten sita
kaytetaan, jotta voit yllapitaa henkilokohtaista
pistospaivakirjaa. Voit esimerkiksi siirtaa tiedot
alypuhelimeen yllapitadksesi henkilokohtaista
pistospaivakirjaa.

Kyna on kestokayttoinen, joten sita voi kayttaa
uudelleen. Kun olet kdyttanyt kaiken insuliinin
sylinteriampullista, sinun tarvitsee vain vaihtaa se
uuteen. Jos kaytat useampaa insuliinityyppia,
suosittelemme sinua kayttamaan kullekin
insuliinityypille eri NovoPen Echo® Plus -kynaa.

Kyna on saatavilla punaisena ja sinisena.
Muista aina tarkistaa ennen pistamista
sylinteriampullista nimi ja vari varmistaaksesi, etta
se sisdltaa oikeaa insuliinityyppia.

Insuliinin sekaantumisella toisen insuliinin
kanssa voi olla vakavia terveydellisia
vaikutuksia. Siksi suositellaankin, etta keskustelet
|aakarisi kanssa miten insuliinien sekaantuminen
voidaan estad, mikali kaytat kahta erityyppista
insuliinia.

Tietoja tasta kayttoohjeesta:

Tassa ohjeessa kynan kaytto esitelldan vaihe vaiheelta.
Tarkeat tiedot ja lisdtiedot on merkitty selkeasti
seuraavilla symboleilla:

A Tarkeaa tietoa

Kiinnita erityistd huomiota naihin
huomautuksiin, koska ne ovat tarkeita
kynan turvallisen kayton kannalta. Jos et
noudata ohjeita huolellisesti, saatat saada
liian vahan tai liian paljon insuliinia, tai et
saa insuliinia ollenkaan.

@ Lisatietoa



A Tarkeaa huomioida

P

o Al3 kayti NovoPen Echo® Plus -kynaa ilman
|&&karin tai sairaanhoitajan antamaa
perusteellista koulutusta. Varmista, etta
tiedat varmasti, miten kynalla pistetaan, ennen
kuin aloitat hoidon silla.

¢ Jos olet sokea tai sinulla on jokin muu
vakava nakévamma, ala kdyta NovoPen
Echo® Plus -kynaa ilman apua. Pyyda apua
henkilolta, jolla on hyvad nako ja joka on

koulutettu NovoPen Echo® Plus -kynan kayttéon.

e Tarkista insuliinin virtaus AINA ennen
pistamista. Ala kayta kynaa, jos neulan karjesta
ei tule insuliinia, kun tarkistat virtauksen. Jos et
tarkista insuliinin virtausta, saatat saada liian
vahan insuliinia tai et saa insuliinia lainkaan.

¢ Jos pudotat kynan, tarkista, ettei insuliinisylin-
teriampullissa ole vaurioita, kuten saréja. Vaihda
sylinteriampulli tarvittaessa uuteen.

¢ Jos vahingossa kierrat kynan auki pistosten
valissa, on tarkeaa tarkistaa insuliinin virtaus
ennen seuraavaa pistosta. Saatat joutua
tekemaan sen useita kertoja ennen kuin

insuliinia alkaa tulla neulan karjesta. Jos insuliinia

ei tule, et valttamatta saa insuliinia lainkaan.

¢ NovoPen Echo® Plus on suunniteltu
kaytettavaksi yhdessa 3 ml Penfill®-
sylinteriampullin ja enintdan 8 mm:n pituisten

NovoFine® Plus-, NovoFine®- tai
NovoTwist®-kertakdyttoneulojen kanssa.
Novo Nordisk ei vastaa NovoPen Echo® Plus
-kynan kaytosta aiheutuneista haitoista, jos sita
kaytetdaan muiden kuin edelld mainittujen
tuotteiden kanssa.

Tarkista aina sylinteriampullista nimi ja vari
varmistaaksesi, etta se sisaltaa oikeaa
insuliinityyppia. Jos pistat vaarantyyppista
insuliinia, verensokerisi voi nousta liian
korkeaksi tai laskea lilan matalaksi.

Pida mukanasi aina varakynaa, ylimaaraista
kayttdmaasi insuliinia ja uusia neuloja
katoamisen tai vahingoittumisen varalta.

Ala koskaan anna muiden kayttaa kynaasi,
insuliinisylinteriampullejasi tai neulojasi. Ne on
tarkoitettu ainoastaan sinun kayttoosi.

Sailyta kynaasi, insuliinisylinteriampullejasi ja
neulojasi aina poissa muiden, erityisesti
lasten, nakyvilta ja ulottuvilta.

Pida kyna aina mukanasi. Al3 jata sita autoon

tai muuhun paikkaan, jossa se voi kuumeta tai
kylmeta liikaa.

¢ Hoitajien on oltava erityisen huolellisia

kasitellessaan kaytettyja neuloja
vahentdakseen neulanpistojen ja risti-infektion
riskia.




2 Aseta insuliinisylinteriampulli paikalleen

a
e \/eda kynan suojus pois.
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(2] e Kierra sylinteriampullin pidike irti. Aseta se sivuun mydhempaa
kayttoa varten.
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(3] e Mannanvarsi saattaa olla ulkona kynasta. Jos nain on,
tyonna se kokonaan kynaén sisalle, kunnes se pysahtyy.

Mannanvarsi ja mannanvarren paa voivat olla [6ysasti kiinni
ja liikkua itsekseen. Taméa on normaalia eika vaikuta kynan
toimintaan.




o
e Ota uusi insuliinisylinteriampulli. Pida sylinteriampullin pidiketta
ja anna sylinteriampullin liukua pidikkeen sisaan kierteinen

paa edelld, kuten kuvassa.
Sylinteriampullin véri voi olla erilainen kuin kuvassa. Se riippuu
kayttamastasi insuliinityypista.

A Tarkista sylinteriampullista nimi ja vari varmistaaksesi, etta
se sisaltaa oikeaa insuliinityyppia. Jos pistat vadrantyyppista
insuliinia, verensokerisi voi nousta tai laskea liikaa.
Tarkista, etta sylinteriampulli ei ole vahingoittunut,
ettei siind ole esimerkiksi sargja. Katso kuinka tarkistus
tehdaan 3 ml Penfill®-sylinteriampullin pakkauksessa
olevasta pakkausselosteesta.

Tarkista, etta insuliini nayttaa silta, milta pitaakin.

3 ml Penfill®-sylinteriampullin pakkausselosteessa kerrotaan,
milta kayttamasi insuliinityypin pitdisi nayttaa.

NovoPen Echo® Plus on suunniteltu kaytettavaksi

3 ml Penfill®-sylinteriampullin ja enintaan

8 mm:n pituisten NovoFine® Plus-, NovoFine®- tai
NovoTwist®-kertakaytténeulojen kanssa.




a
e Kierra sylinteriampullin pidike takaisin kuvan mukaisesti, kunnes
kuulet tai tunnet naksahduksen.




Jos kaytdt vaaleaa ja sameaa insuliinia

Jos kaytat sameaa insuliinia sisaltavaa insuliinisylinteriampullia
(vaalea insuliinisuspensio), sekoita insuliini aina uudelleen
juuri ennen pistamista. Katso 3 m/ Penfill®-sylinteriampullin
pakkausselosteesta, kuinka sekoitat kayttamasi insuliinityypin
uudelleen.

Varmista, etta sylinteriampullissa on riittavasti tilaa ennen
kuin sekoitat insuliinin:

Mannan on oltava sylinteriampullin pidikkeen valkoisen viivan
ylapuolella kun pidat kynaa kuvan mukaisesti. Tama on
valttdmatonta, jotta sylinteriampullin sisalla oleva lasikuula voi
liikkua vapaasti sekoittaen insuliinin.

Jos manta on valkoisen viivan alapuolella, vaihda
insuliinisylinteriampulli uuteen, katso sivut 26-27.
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Kiinnita uusi neula
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e Ota uusi neula ja poista suojapaperi.

e Tydnna neula suoraan kynaan. Kierra, kunnes neula on
tiukasti kiinni.

e \eda neulan ulompi suojus pois ja sdilyta se. Tarvitset sita
pistamisen jalkeen poistaaksesi neulan kynasta turvallisesti.

A Kayta jokaiselle pistokselle aina uutta neulaa. Tama
vahentad tukkeutuneiden neulojen, kontaminoitumisen,
tulehdusten ja epatarkan annostuksen riskia.

Ala koskaan kayté taipunutta tai vahingoittunutta
neulaa.

Al kiinnité uutta neulaa kynain ennen kuin olet valmis
seuraavaan pistokseesi.




¢ \eda neulan sisempi suojus pois ja havita se. (3 ]
Neulan kérjessa voi nakya pisara insuliinia. Tdma on normaalia,
mutta tarkista siitéd huolimatta viela insuliinin virtaus.

A Neulan paalld on kaksi suojusta. Sinun taytyy poistaa
kumpikin suojus. Jos unohdat poistaa kummatkin suojukset,
et voi pistaa yhtaan insuliinia ja verensokeritasosi voi nousta
liian korkealle.

@ NovoPen Echo® Plus on suunniteltu kdytettavaksi
3 ml Penfill®-sylinteriampullin ja enintdan 8 mm:n pituisten
NovoFine® Plus-, NovoFine®- tai NovoTwist®-
kertakayttoneulojen kanssa.




A Tarkista virtaus AINA ennen pistamista.

Toista tarkistus, kunnes insuliinia tulee neulan
karjesta. Nain varmistat, etta ilmaraot ja ilmakuplat
poistuvat ja insuliinia virtaa neulan lapi.

e Veda annospainike ulos, jos se ei vield ole ulkona.

o Valitse 2 yksikkoa kiertamalla annospainiketta.

2 yksikkda
valittu




¢ Paina annospainiketta, kunnes annoslaskurissa nakyy “0".
Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.

e Tarkista, etta insuliinia tulee neulan karjesta.

Jos insuliinia ei tule, toista vaiheet 1-3 kunnes insuliinia tulee
neulan karjesta.

Jos insuliinia ei tule useamman yrityksen jalkeen, tarkista insuliini-
ikkunasta, onko mustan mannanvarren paan ja mannan valissa
ilmarako, katso kuvat 3A ja 3B. Jos et nae ilmarakoa, vaihda neula
ja tarkista insuliinin virtaus uudelleen.

Insuliinin virtauksen tarkistus on onnistunut, kun naet
insuliinia tulevan ulos neulan karjesta.

A Ala yrita pistai, jos et nde insuliinia tulevan ulos. Et
valttdmatta saa yhtaan insuliinia, vaikka annoslaskuri
liikkuisikin. Tédma voi johtaa liian korkeaan verensokeriin
(hyperglykemia).

Jos insuliinia ei tule, vaikka olet tarkistanut virtauksen
useita kertoja, ala kdyta kyndd. Ota yhteytta kynan
hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan.




Valitse annos

¥

2,5 yksikkoa
valittu

12 yksikkoa
valittu

Vs

¢ Veda annospainike ulos, jos se ei viela ole ulkona.

e Varmista, ettd annoslaskurissa nakyy “0”, ennen kuin
aloitat.
e Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.

¢ Valitse tarvitsemasi annos kiertamalld annospainiketta.
Voit kiertdd annospainiketta eteen- tai taaksepain.

@ Annospainikkeella valitaan yksikkojen maara. Ainoastaan
annoslaskuri ja annososoitin nayttavat, kuinka monta
yksikkoa annokseen on valittu.

Voit valita korkeintaan 30 yksikon annoksen.

Puolikkaat yksikdt nakyvat viivoina numeroiden valissa.




A Varmista aina insuliini-ikkunasta, etta kynasi sisaltama
insuliini nayttaa silta, milta pitaa. 3 ml Penfill®-
sylinteriampullin pakkausselosteessa kerrotaan, milta
kayttamasi insuliinityypin pitdisi ndyttaa.

Kayta aina annoslaskuria ja annososoitinta
tarkistaaksesi, kuinka monta yksikk6a olet valinnut.

Ala kayta sylinteriampullin pidikkeen insuliiniasteikkoa. Se
nayttaa vain suurin piirtein kuinka paljon insuliinia kynassasi
on jaljella.

Al3 laske kynan naksahduksia.

Jos valitset ja pistat vaaran annoksen insuliinia, verensokerisi
voi nousta tai laskea liikaa.

@ Jos tarvitset yli 30 yksikkoa, voit kayttaa toista
Novo Nordiskin insuliininannostelulaitetta, jonka
enimmaisannos on korkeampi.
Annospainikkeen pitéisi kiertyd helposti. Al kierra sita vakisin.
Kun kynassa on alle 30 yksikk®d, annoslaskuri pysahtyy
siihen kohtaan, kuinka monta yksikkoa on jéljelld. Jos
tarvitset enemman insuliinia kuin sylinteriampullissa on
jaljella, katso sivut 24-25.
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Pista annos

-

laske hitaasti

1-2-3-4-5-6

A Tarkista virtaus AINA ennen pistamista.

e Tarkista sylinteriampullista nimi ja vari varmistaaksesi, etta se
sisaltaa oikeaa insuliinityyppid. Jos pistat vaarantyyppista
insuliinia, verensokerisi voi nousta tai laskea liikaa.

¢ Pista neula ihoosi I&d&karin tai sairaanhoitajan nayttamalla
tavalla.

e Varmista, ettd ndet annoslaskurin.

¢ Paina annospainiketta, kunnes annoslaskurissa nakyy “0".
Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.
Saatat kuulla tai tuntea naksahduksen.

e Sen jalkeen, kun annoslaskuri on jalleen nollassa, pida neula
ihosi alla ja laske hitaasti kuuteen.

Jos poistat neulan aiemmin, saatat nahda insuliinia tulevan ulos

neulan karjesta. Silloin et ole saanut tdytta annosta, ja sinun pitaa
tarkkailla verensokeriarvojasi useammin.




* Vedi neula pois ihostasi. (3 ]

A Pista insuliini aina painamalla annospainiketta. Ala
kierra sitd. Jos kierrat annospainiketta, insuliinia ei tule ulos.

Katso aina annoslaskurista ndhdéaksesi, kuinka monta
yksikkoa pistat. Ala laske kynan naksahduksia.
Annoslaskuri nayttaa yksikkojen tarkan maaran.

Jos annospainike pysahtyy ennen kuin annoslaskuri on
nollassa, neula saattaa olla tukkeutunut. Kierra annoslaskuri
takaisin nollaan ja vaihda neula uuteen. Tarkista insuliinin
virtaus ja pista koko annos.

@ Saatat nahda neulan kérjessa insuliinitipan pistamisen
jalkeen. Tama on normaalia, eika vaikuta annokseesi.




14 Pistamisen jdlkeen

a
¢ Jos sinulla on kaytetyille neuloille tarkoitettu jateastia,
kayta sita poistaaksesi neula saman tien.

e Jos sinulla ei ole neulojen jateastiaa, aseta neulan ulompi suojus
takaisin yhta katta kayttden. Ohjaa neulan karki neulan
ulomman suojuksen sisdan tasaisella alustalla koskettamatta
neulaan.

: A Ala koskaan yrité asettaa sisempaa neulan suojusta
takaisin neulan paalle. Saatat pistaa itseasi neulalla.

LN
(z]
.
' N\ P . . g
e Ald koske neulan ulompaan suojukseen ennen kuin se peittaa
neulan kokonaan.
’ e Kun neula on piilossa, laita neulan ulompi suojus varovasti
kokonaan paikalleen.
\%




e Pida kiinni mustasta sylinteriampullin pidikkeestd ja kierra neula
irti. Havita se laakarin tai sairaanhoitajan ohjeistamalla tavalla.

e Laita kynan suojus takaisin kynaan aina kayton jalkeen
suojataksesi insuliinia valolta.

e Sailyta kynaasi huolellisesti. Kyna on sailytettava poissa
muiden, erityisesti lasten, nakyvilta ja ulottuvilta.
Katso ohjeet kynan sailyttamiseen sivulta 31.

A Pida aina kiinni mustasta sylinteriampullin pidikkeesta
kiertaessasi neulaa pois. Muuten saatat kiertda kynan
auki. Jos ndin tapahtuu, kierra kyna takaisin kiinni. Vaihda
neula ja tarkista insuliinin virtaus ennen seuraavaa pistosta
varmistaaksesi, etta saat tdyden annoksen.

Poista ja havita kaytetty neula aina turvallisesti,
esimerkiksi neulojen jateastiaan, ladkarin tai
sairaanhoitajan ohjeistamalla tavalla. Nain vdhennat
tukkeutuneiden neulojen, kontaminoitumisen, tulehdusten
ja epdtarkan annostelun riskia. Ald sdilyta kynaasi neula
kiinnitettyna.
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Mika annosmuisti on?

~N

Viimeisimman
pistoksen
yksikkomaara

Viimeisimmasta
pistoksesta
kulunut aika

Vs

Kyndssasi on annosmuisti, joka nayttaa, kuinka paljon insuliinia

pistit viimeksi ja kuinka paljon aikaa on kulunut viimeisimmasta

pistoksesta:

e Ylempana nakyy viimeisimman pistoksen yksikkdmaara.

e Alempana nakyy viimeisimmasta pistoksestasi kuluneet tunnit,
minuutit ja sekunnit (tt:mm:ss).

Vasemmalla olevassa esimerkkikuvassa 5,5 yksikkda on pistetty

3 tuntia, 45 minuuttia ja 10 sekuntia sitten.

Kuinka se toimii?

Annosmuisti tallentaa annoksesi, kun annoslaskuri palaa nollaan

ja kun annospainike on painettu kokonaan sisdan pistamisen

jélkeen.

Huomaa, ettd annosmuisti ndyttda ainoastaan viimeisimman

pistoksen tai insuliinin virtauksen tarkistuksen tiedot. Tama

tarkoittaa, ettd kun tarkistat insuliinin virtauksen ennen uutta

pistosta, se poistaa viimeisimman pistoksen tiedot.




Mita se muistaa?

Kynasi annosmuisti tallentaa pistoshistoriasi myos kolmen
viimeisimman kuukauden ajalta. Voit nahdd nama tiedot
ainoastaan siirtdamalla ne esimerkiksi dlypuhelimelle, tabletille,
tietokoneelle tai verensokerimittariin. Katso ohjeet
henkilokohtaisen pistospaivékirjan yllapitamiseen sivuilta 20-21.

A Annosmuisti ei kerro, kuinka paljon insuliinia tarvitset
seuraavaa pistosta varten. Jos et ole varma, kuinka paljon
insuliinia tarvitset pistokseen, tarkista verensokeriarvosi.
Muuten saatat saada liian paljon tai liilan vahan insuliinia.




18 Miten tarkistat viimeisimman annoksesi

a
e Varmista, ettd annoslaskurissa nakyy “0”, ennen kuin aloitat.

Nollan on oltava samassa linjassa annososoittimen kanssa.
¢ Veda annospainike ulos.

(2 ] ¢ Paina annospainike takaisin sisaan.
« Annosmuistissa ndkyy nyt viimeisimman annoksen
tiedot. 15 sekunnin kuluttua se sammuu.

12 yksikkoa
pistetty

1 tunti,

52 minuuttia
ja 3 sekuntia
sitten




A Jos epailet, ettd annosmuisti ei ndyta oikeita lukemia, kuten
jos olet esimerkiksi kasitellyt kynda eri tavoin kuin on
tarkoitus, tarkista aina verensokeriarvosi ennen kuin valitset
annoksen seuraavaa pistosta varten.

Al3 kierrd annospainiketta, kun tarkistat viimeisen
annoksesi. Annospainikkeen kiertdminen ja painaminen
poistaa viimeisimman annoksesi tiedot.

Jos kierrat annospainiketta vahingossa, kierra se vain
takaisin nollaan ennen kuin painat sen takaisin sisaan.
Tama ei poista viimeisimman annoksesi tietoja.




20 Miten ylldpidat henkilokohtaista pistospdivakirjaa

Kynasi annosmuisti tukee NFC-lghitiedonsiirtoa. Jos my6s dlypuhelimesi, tablettisi, tietokoneesi,
verensokerimittarisi tai muu laitteesi tukee NFC-ldhitiedonsiirtoa, voit siirtaa pistoshistoriasi
kynastasi laitteeseen yllapitaaksesi henkilokohtaista pistospaivakirjaa. Varmista vain, etta laitteessasi on
yhteensopiva sovellus tai muu ohjelmisto, joka voi lukea ja ndyttaa pistostietojasi.

Tarkista, tukeeko laitteesi NFC-lahitiedonsiirtoa.
Tarkista laitteesi kayttoohjeesta, tukeeko kyseinen laite NFC-lahitiedonsiirtoa, ja missa kohtaa
laitetta NFC-yhteyskohta sijaitsee.

Varmista, etta laitteessasi on yhteensopiva sovellus tai muu ohjelmisto, joka voi
lukea ja nayttaa pistostietojasi.

Jos laitteessasi ei ole yhteensopivaa sovellusta tai muuta ohjelmistoa, etsi ja lataa sellainen tai
ota yhteyttd Novo Nordiskiin kysyaksesi lisatietoja.

Tarkista sovelluksesta tai muusta ohjelmistostasi:
e kuinka valmistelet laitteen tiedonsiirrolle.
e kuinka saat pistostietosi nakymaan.

N




) siirra pistoshistoriasi laitteellesi.
e Pida kyndn annosmuistia suoraan laitteesi NFC-yhteyskohtaa
vasten.
e Odota, kunnes viimeisimpien pistostesi tiedot siirtyvat
laitteellesi automaattisesti.

NovoPen Echo'pius)

Kynéllasi on yksilollinen ID-numero, joka sijaitsee annospainikkeessa kuvan
mukaisesti.

Kun katsot henkilokohtaista pistospaivakirjaasi laitteellasi, kynan ID-numero
on yhdistetty pistostietoihisi.

Jos kaytat erilaisia kynia eri insuliinityypeille, tarkista kynan ID-numero. Se
kertoo, mista kynasta pistostiedot tulevat.

Esimerkki kynan
ID-numerosta
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Miten jaljella o

olevan insuliinin maara tarkistetaan

Annoslaskuri
pysahtyi: 23
yksikkoa jaljella

N [

J

Annoslaskuri nayttaa tarkkaan, kuinka paljon insuliinia
sylinteriampullissa on jaljella, kun insuliinia on jaljella alle
30 yksikkoa.
e Kierra annospainiketta, kunnes se pysahtyy.
e Tarkista annoslaskuri:
— Jos se nayttaa “30": Sylinteriampullissa on jaljella 30
yksikkda tai enemman.
— Jos se nayttaa vahemman kuin “30”: Annoslaskuri nayttaa
sylinteriampullissa jaljella olevien yksikkéjen maaran.
e Kierra annospainiketta takaisin, kunnes annoslaskurissa
nakyy "0".




¢ Insuliiniasteikko ndyttda suunnilleen, kuinka paljon insuliinia
sylinteriampullissa on jaljella.

@ Jos tarvitset enemmadn insuliinia kuin sylinteriampullissa
on jaljelld, ota taysi annos uudesta sylinteriampullista,
katso sivu 24.

23
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24 Jos tarvitset enemman insuliinia kuin sylinteriampullissa on jiljella

Vs

e Jos tarvitset enemman insuliinia kuin sylinteriampullissa on
jaljella, ota koko annos uudesta sylinteriampullista.

e Poista neula. Kierra sylinteriampullin pidike pois ja havita
kaytetty sylinteriampulli.

e Aseta uusi sylinteriampulli, katso sivut 2-4.

(2] e Kiinnita uusi neula ja tarkista insuliinin virtaus,
~ katso sivut 6-9.

e Valitse ja pista koko annoksesi uudesta sylinteriampullista,
katso sivut 10-13.
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A Voit jakaa annoksesi otettavaksi kahdesta sylinteriampullista vain, jos laakari tai
sairaanhoitaja on nain sinulle opastanut tai neuvonut.

Jos tarkkaavaisuutesi hairiintyy, lasket vaarin tai unohdat tarkistaa virtauksen, saatat saada liian
pienen tai liian suuren annoksen, mika voi johtaa liian korkeaan tai liian matalaan
verensokeriarvoon.

Jos tunnet olosi huonoksi annoksen jakamisen jalkeen, tarkista verensokeriarvosi ja/tai ota
yhteytta laakariin tai sairaanhoitajaan.

Jos jaat annoksesi:
D Tarkista insuliinin virtaus.

€3 Tarkista, kuinka paljon insuliinia on tarkalleen jaljells ja ota se muistiin. Kierra
annospainiketta, kunnes se pysahtyy. Annoslaskuri ndyttaa, kuinka monta yksikkéa
sylinteriampullissa on jaljella.

ED Pists kaikki sylinteriampullissa jaljella oleva insuliini.

@ Laske, kuinka monta yksikkoa tarvitset lisaa saadaksesi tayden annoksen.
B roista kaytetty neula ja sylinteriampulli.

@ Aseta uusi sylinteriampulli kynaan ja valmistele se pistamists varten.

& Kiinnita uusi neula ja tarkista insuliinin virtaus.

D Valitse ja pista loput annoksestasi uudesta sylinteriampullista

@ Jos jaat annoksesi kahteen pistokseen, annosmuisti ndyttda ainoastaan viimeisimman pistoksen
tiedot.




26 Miten kaytetty insuliinisylinteriampulli vaihdetaan

e N
(1] e Jos neula on viela kiinnitettyna kynaan, poista ja havita se,
katso sivut 14-15.

e Kierra sylinteriampullin pidike irti.

@ Kun kierrat sylinteriampullin pidikkeen pois, mannanvarsi on
ulkona kynasta. Se voi liikkua edestakaisin itsestdan. Tyénna
se takaisin sivun 2 ohjeiden mukaisesti.




e Kallista sylinteriampullin pidiketta ja anna sylinteriampullin
liukua ulos. Havita se ladkarin tai sairaanhoitajan ohjeistamalla
tavalla.

e Tydnna mannanvarsi takaisin sisdan. Aseta sitten uusi
sylinteriampulli ja kierra sylinteriampullin pidike takaisin
paikoilleen. Kiinnita uusi neula ja tarkista insuliinin virtaus,
katso sivut 6-9.




28 Viestit annosmuistin ndaytossa

Ve

Annosmuisti ei toimi tai paristo on kulunut loppuun
Paristo on kulunut loppuun tai annosmuistia ei ole aktivoitu

Mité tehda?

Veda annospainike ulos ja tydnna se sitten takaisin sisaan, jolloin annosmuistissa pitdisi nakya
viimeisimman annoksesi tiedot. Jos ndytt6 on edelleen tyhja, paristo on kulunut loppuun.

Ota yhteytta hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan. Voit yha kayttaa kynaa insuliinin annosteluun
kunnes saat uuden kynan. Katso tiedot takuusta sivulta 32.

Annosmuisti aktivoituu, kun kadytat NovoPen Echo® Plus -kynaasi ensimmaistd kertaa.
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Viimeisin pistos ei ole tallentunut
Annosmuisti ei ole tallentanut viimeisinta
pistosta.

Mita tehda?

Normaalisti annosmuisti alkaa taas toimimaan
seuraavan pistoksesi jalkeen.

Jos ndin ei tapahdu, ota yhteytta
hankintapaikkaan saadaksesi uuden kynan. Voit
yha kayttaa kynaa insuliinin annosteluun ilman
annosmuistia.

Jos et ole varma, kuinka paljon insuliinia olet
pistanyt, tarkista verensokeriarvosi.

Kynan kayttoika lahestyy paattymista
Paristo on kulunut lahes loppuun, ja annosmuisti
|ahestyy kayttoidn paattymista.

Mita tehda?

Kyna kestaa neljasta viiteen vuotta. Kun paristo
alkaa olla lopussa ja annosmuistin naytossa on
lukenut “End” jonkin aikaa, ndyttd tyhjenee ja
lakkaa toimimasta.

Ota yhteyttd hankintapaikkaan saadaksesi
uuden kynan. Voit yha kayttaa kynaa insuliinin
annosteluun kunnes saat uuden kynan. Katso
tiedot takuusta sivulta 32.
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Miten kynaa hoidetaan

Hoitaminen

Kayta NovoPen Echo® Plus -kynaa vain
taman kayttdohjeen mukaan.

Al3 pudota kynaa tai kolauta sita koviin
pintoihin. Jos pudotat kynan tai epdilet
ongelmaa, tarkista, ettei insuliinisylinteri-
ampullissa ole vaurioita, kuten sar¢ja. Vaihda
sylinteriampulli tarvittaessa uuteen.

Suojaa kyna suoralta auringonvalolta, dlaka
altista sita polylle, lialle, nesteille tai
aarilampatiloille.

Al yrita korjata kynaa tai purkaa sita.
Kynéssa on sisdinen litiumparisto.
Turvallisuuden varmistamiseksi sita ei voi
vaihtaa. Kun paristo kuluu loppuun, ota
yhteytta hankintapaikkaan saadaksesi uuden
kynan. Voit yha kayttaa kynaa insuliinin
annosteluun ilman annosmuistia.

Paristo kestaa neljasta viiteen vuotta,
jos sitd kaytetaan ensimmaisen kerran
ennen taman ulkopakkauksessa
olevan symbolin viereen merkittya
pdivamaaraa.

Puhdistus

Kayta kynan puhdistukseen vain miedolla
pesuaineella kostutettua liinaa.

Al pese, liota tai voitele kynaa, slika
kayta kynan puhdistamiseen tuotteita, jotka
sisaltavat valkaisevia ainesosia, kuten klooria,
jodia tai alkoholia. Kyna voi vaurioitua.

Jos kynan ulkopuolella on insuliinia, puhdista
se ennen kuivumista miedolla pesuaineella
kostutetulla liinalla.

«

T Pida kyna kuivana.
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Sdilytys

Kun insuliinisylinteriampulli on asetettu
kynaan, katso sailytysohjeet 3 ml Penfill®-
sylinteriampullin pakkauksessa olevasta
pakkausselosteesta.

Jos insuliinisylinteriampullia ei ole asetettu
kynan sisélle, sailyta kynaa huoneenlammassé.
Ala sailyta kynaa neula kiinnitettyna.
Ala anna kynin jaatya tai sailyta sitd
jadkaapissa tai kylmalaitteen ldheisyydessa.
Sailyta insuliinisylinteriampulleja 3 ml
Penfill®-sylinteriampullin pakkausselosteen
ohjeiden mukaisesti. Siita |6ydat tietoa myos
viimeisesta kayttdpaivasta. Sylinteriampulliin
painettu viimeinen kayttopdivamaara koskee
kdyttamattomia sylinteriampulleja, joita on
sdilytetty jadkaapissa. Ala koskaan kayta
sylinteriampullia siihen tai sen pakkaukseen
painetun viimeisen kayttopaivan jalkeen.

Sailyta kyna kotelossaan aina kun
mahdollista.

X

Havittaminen
« Al heita kynaa talousjatteen joukkoon.

e Havita kyna laakarin, sairaanhoitajan,
apteekkihenkilokunnan tai paikallisten
viranomaisten ohjeiden mukaan. Havita

kynasi mahdollisimman ympaéristoystavallisesti.

Se sisaltaa litiumpariston, sahkdisid osia ja
kierratettavia materiaaleja. Poista aina myos
insuliinisylinteriampulli ja neula ennen kynan
havittamista.

e Pakkausmateriaali voidaan kierrattaa.

Havita sahkolaitteet
erikseen.
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Takuu

NovoPen Echo® Plus -kynélld on kolmen vuoden
takuu, joka kattaa myds annosmuistin.

Jos toteat NovoPen Echo® Plus -kynan vialliseksi,
Novo Nordisk vaihtaa sen uuteen. Palauta se
hankintapaikkaan tarkistettavaksi kolmen
vuoden sisalla vastaanottamisesta.

Asiakkaat Euroopan Unionin alueella: jos sinulla
on syyta uskoa, ettd NovoPen Echo® Plus -kynén
kayton aikana on tapahtunut vakava
vaaratilanne, iimoita siitd Novo Nordiskille ja
paikalliselle viranomaiselle.

Valmistaja ei ole vastuussa NovoPen Echo® Plus
-kynaan liittyvista ongelmista, jos kadyttdohjeita ei
ole noudatettu.

Jos huomaat, ettd tassa kayttdohjeessa annetut
ohjeet eivat pida paikkaansa, ota yhteytta
hankintapaikkaan selvittadksesi asian.

Jos tarvitset kynasi eranumeroa, 16ydat sen
annospainikkeesta. Naet kannen sisapuolella
olevasta kaaviosta sen sijainnin.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® ja
NovoTwist® ovat Novo Nordisk A/S:n (Tanska)
omistamia tavaramerkkeja.

N-merkki on NFC Forum, Inc.:n tavaramerkki tai

rekisteroity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa
maissa.

Teknisia tietoja

Lagkinnallisen laitteen CE-merkki osoittaa, etta
tuote on laakinnallisista laitteista annetun Euroopan
komission direktiivin 93/42/ETY mukainen.

Novo Nordisk A/S vahvistaa, ettd
radiolaitteistotyyppi NovoPen Echo® Plus
noudattaa direktiivid 2014/53/EU.
EU-vaatimustenmukaisuusvakuutuksen teksti on
kokonaisuudessaan saatavilla internetissa
osoitteessa: http://bit.ly/NovoPenEchoPlus

NovoPen Echo® Plus tayttada annostarkkuudelle
asetetut rajat (vaadittava suorituskyky), jotka on
madritetty standardissa I1SO 11608-1
Laakintakayttoon tarkoitetut kynaruiskut,

Osa 1: Vaatimukset ja testimenetelmat.
Sailytys- ja kdyttoolosuhteet

lIman insuliinisylinteriampullia:

— Lampotila: 5 - 40 °C

— Kosteus: 15 - 93 %:n suhteellinen kosteus

— lImanpaine: 700 - 1 060 hPa.

Insuliinisylinteriampullin kanssa:
Katso 3 ml Penfill®-sylinteriampullin
pakkauksessa olevasta pakkausselosteesta

Toimintatapa
Jatkuva toiminta.




Suojaus polylta ja nesteelta

NovoPen Echo® Plus -kynalld on IP50-luokan

suojaus:

— 5 tarkoittaa suojausta haitalliselta
polymaaralta.

— 0 tarkoittaa, etta laitetta ei ole suojattu
nesteelta.

° Suojaus sahkoiskulta
R Tyyppi: Sahkokayttdinen laakintalaite.

Aste: Tyyppi BF sovelletuin osin.

Sdahkdémagneettinen yhteensopivuus
Vaikka NovoPen Echo® Plus on suunniteltu
suojaamaan haitallisia hairiéita vastaan
kotioloissa, se tuottaa, kdyttaa ja voi sateilla
radiotaajuusenergiaa (RF). Hairioita voi siksi
tapahtua tietyissa olosuhteissa.

Pistdminen ei ole elektronisesti ohjattua, joten
sahkémagneettinen hairio ei vaikuta annoksen
tarkkuuteen.
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