NovoPen Echo®
Navod k pouziti

NeZ poprvé pouzijete pero NovoPen Echo® k aplikaci
inzulinu, peclivé si prectéte tento navod.

Na zadni strané tohoto navodu najdete stru¢nou pfirucku.
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Uvod

Dékujeme, ze jste si vybrali NovoPen Echo®.
NovoPen Echo® je inzulinové pero pro
opakované pouziti se zabudovanou funkci
paméti davky.

Pokyny v tomto navodu byste si méli precist
pred tim, nez za¢nete pero pouzivat, atoiv
pfipade, ze jste jiz dfive NovoPen Echo® nebo jiny
aplika¢ni systém Novo Nordisk pouzivali. V navodu
najdete viechny informace o peru a jeho pouziti.

NovoPen Echo® je pero pro opakované pouziti,
urcené k aplikaci inzulinu pro pacienty s
diabetem. Pero je ur¢eno pro pouziti jednou
osobou. Pouziva se se zasobnimi vliozkami
Penfill® obsahujicimi 3 ml inzulinu (od
spole¢nosti Novo Nordisk) a s jednorazovymi
jehlami, které jsou dodavany oddélené. Injekeni
pero umoznuje uzivateli navolit pozadovanou
davku v pfirtstcich po polovinach jednotek v
rozmezi od 0,5 do 30 jednotek.

Pero ma zabudovanou pamétovou funkci,
ktera pomaha zapamatovat si pocet jednotek,
které jste si naposledy aplikovali, a rovnéz dobu,
ktera uplynula od posledniho podani inzulinu.

Pero je trvanlivé, coz znamena, ze ho mUzete
pouzivat opakované. Kdyz vypotfebujete
vsechen inzulin ze zasobni vlozky, jednoduse ji
nahradite novou.

Pero mizete mit v cerveném nebo modrém
barevném provedeni. Pred kazdou aplikaci si
vzdy zkontrolujte nazev a barvu zasobni viozky,
abyste se ujistili, ze pouzivate spravny typ
inzulinu.

Zaména inzulinu mlize mit vazné zdravotni
nasledky. Pokud pouzivate dva typy inzulinu,
doporucuje se prodiskutovat Iékafem, jak se
vyhnout jejich zameéné.

Tento navod:

V tomto navodu najdete krok za krokem
pokyny, jak se pero pouziva. Dulezité informace
a dodatec¢né informace jsou vyrazné oznaceny
symboly uvedenymi nize:

A Dulezita informace
Vénujte témto poznamkam zvlastni
pozornost, protoze jsou dulezité pro
bezpelné pouzivani pera.
Pokud nebudete navod peclivé dodrzovat,
muzete si aplikovat inzulinu pfilis malo
¢i pfilis mnoho, nebo byste si nemuseli
aplikovat inzulin Zadny.

@ Dodatecné informace



A Dulezité upozornéni

[
[ ]

Nepouzivejte pero NovoPen Echo® bez
dukladného proskoleni Iékarem ¢i zdravotni
sestrou. Pfed tim, nez pero zacnete pouzivat k
|éCbé, ujistéte se, ze si timto perem skutecné umite
aplikovat inzulin. Vasi znalost si mUzete kdykoliv
osvézit zhlédnutim instruktazniho videa na adrese
www.novotraining.com/novopenecho/CZ01
Pokud jste slepi nebo mate zavazné ocni
problémy, nepouzivejte pero NovoPen
Echo® bez pomoci. Vyhledejte pomoc osoby

s dobrym zrakem, ktera ma s pouzivanim pera
NovoPen Echo® zkusenosti.

Pied kazdou aplikaci si VZDY ovéfte pritok
inzulinu. Pero nepouZivejte, pokud pfi kontrole
pritoku inzulin nevystrikne Spickou jehly. Pokud
pratok inzulinu neovérite, mizete si aplikovat
inzulinu pfilis malo, nebo byste si nemuseli
aplikovat inzulin Zadny.

Pokud vam pero upadne, zkontrolujte
inzulinovou zasobni vlozku, zda neni poSkozena,
napfiklad praskla. Pokud je to nutné, vyménte ji
Za NOVOU.

Pokud mezi dvéma aplikacemi dojde k
nahodnému rozsroubovani pera, je dilezité
pred dalsi aplikaci zkontrolovat pritok inzulinu.
Mozna bude zapotrebi to provést nékolikrat, nez
inzulin Spickou jehly vystfikne. Pokud se inzulin
neobjevi, nemuseli byste si podat zadny.

NovoPen Echo® je uréeno k pouziti se
zasobnimi vlozkami Penfill® o obsahu

3 ml a jednorazovymi jehlami NovoFine® nebo
NovoTwist® o délce do 8 mm.

Novo Nordisk neodpovida za skody vzniklé
pouzivanim pera NovoPen Echo® s jinymi
pfipravky a pomuckami, nez s vyse uvedenymi.
Vzdy si zkontrolujte nazev a barvu zasobni
vlozky, abyste se ujistili, ze obsahuje typ
inzulinu, ktery potfebujete. Pokud byste pouzili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vam
muze pfili§ stoupnout nebo klesnout.

Pro pfipad ztraty nebo poskozeni s sebou
vzdy noste nahradni pero, zasobni inzulin
typu(typl), ktery pouzivate, a nové jehly.

Své pero, inzulinové zasobni vlozky a jehly
nikdy nesdilejte s jinymi osobami. Jsou pouze
pro vase pouziti.

Pero, inzulinové zasobni vliozky a jehly vzdy
uchovavejte mimo dohled a dosah jinych
osob, zvlaste déti.

Pero vzdy noste s sebou. Nenechavejte je v
auté ¢ina jinych mistech, kde muze byt pfilis
teplo ¢i prilis chladno.

Osoby pecujici o pacienta musi byt pfi
zachazeni s pouzitou jehlou velice opatrné,
aby omezily riziko pichnuti jehlou a pfenosu
infekce.




2  Vlozeni inzulinové zasobni viozky

-
e Sejméte uzavér pera.

Odsroubujte pouzdro zasobni vlozky. Odlozte ho stranou pro
pozdéjsi pouziti.

e Pistovy zavit mlze vy¢nivat z pera. Je-li tomu tak, zcela jej
az na doraz zatlacte.

@ Pistovy zavit a hlavice pistového zavitu se mohou uvolnit a
mohou se samovolné pohybovat. To je normalni a nema to
vliv na funkci pera.




e \/ezméte si novou inzulinovou zasobni vlozku. Uchopte
Cerné pouzdro zasobni vlozky a nechte do néj zasobni vlozku
vklouznout a to koncem opatfenym zavitem napred, jak
ukazuje obrazek. Barva vasi zasobni vlozky se maze lisit od té,
jez je znazornéna na obrazku. Barva zavisi na typu inzulinu,
ktery uzivate.

A Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se
ujistili, ze obsahuje typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud
byste pouzili nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi
vam muze pfilis stoupnout nebo pfilis klesnout.

Zkontrolujte, zda neni zasobni vlozka poskozena
(napriklad popraskana). Postup naleznete v pfibalové
informaci k zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml,
ktera je soucasti baleni zasobni viozky Penfill® o
obsahu 3 ml.

Zkontrolujte, zda ma inzulin spravny vzhled. V
pfibalové informaci k zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml
najdete popis vaseho typu inzulinu.

Pero NovoPen Echo® je urceno k pouziti se zasobnimi
vlozkami Penfill® o obsahu 3 ml a jednorazovymi jehlami
NovoFine® nebo NovoTwist® o délce do 8 mm.




e N
B e Nasroubujte pouzdro z&sobnf vlozky zpét tak, jak je zndzornéno

na obrazku, dokud neuslysite ¢i nepocitite cvaknuti.




Pokud pouzivate bily a zakaleny inzulin

N
Pokud pouzivate inzulinovou zasobni vliozku obsahujici inzulin

zakaleného vzhledu (bila inzulinova suspenze), vzdy inzulin
bezprostiedné pred kazdou aplikaci promichejte. Navod na
promichani vaseho typu inzulinu najdete v pfibalové informaci k
zasobni vloZce Penfill® o obsahu 3 ml.

Pfed promichanim inzulinu se ujistéte, ze v zasobni vlozce je
dostatek mista:

Drzte pero tak, jak je znazornéno na obrazku. PryZzova zarazka
musi byt nad bilym prouzkem na pouzdru zasobni vliozky. Je
nutné, aby se sklenéna kulicka uvniti zasobni viozky mohla volné
pohybovat a mohla tak inzulin promichat.

Pokud se pryzova zarazka nachazi pod timto bilym prouzkem,
vymente inzulinovou zasobni vlozku za novou, viz str. 22-23.




6 Nasazeni nové jehly

e N\
(1) e \ezméte si novou jehlu a odstrafite papirovy kryt.

e Nasadte jehlu rovné na pero. Pevné ji zasroubuijte.

e Sejméte vnéjsi kryt jehly a uschovejte je|. Budete ho potfebovat
po aplikaci, abyste bezpecné odstranili jehlu z pera.

A Pro kazdou aplikaci vzdy pouzijte novou jehlu.
Zamezite tim riziku ucpani jehly, kontaminace, infekce a
nepfesného davkovani.

Nikdy nepouzivejte ohnutou ¢i poskozenou jehlu.

Jehlu na pero nenasazujte, dokud nejste pfipraveni k
aplikaci injekce.

-
\_
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e Sejméte vnitrni kryt jehly a zahod'te je;. (3

Na Spicce jehly se mlze objevit kapka inzulinu. Je to normalni.
| pfesto viak musite ovéfit pratok inzulinu.

A Jehla je chranéna dvéma kryty. Musite odstranit oba kryty.

Pokud zapomenete odstranit oba kryty, neaplikujete si zadny
inzulin a vaSe hladina cukru v krvi se mize pfilis zvysit.

NovoPen Echo® je urc¢eno k pouziti se zasobnimi vlozkami
Penfill® o obsahu 3 ml a jednorazovymi jehlami NovoFine®
nebo NovoTwist® o délce do 8 mm.




8 Pied aplikaci VZDY ovérte prutok inzulinu

A Pied aplikaci VZDY ovéfte pritok inzulinu.
Zkousejte prutok inzulinu tak dlouho, dokud
ze Spicky jehly nevystfikne inzulin. Tim zajistite,

Ze vsechny vzduchové mezery a bubliny budou
odstranény a ze inzulin bude moci jehlou protékat.

e Pokud davkovaci tlac¢itko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

davkovaci

Vytahnéte
tlacitko

e Otocenim davkovaciho tlacitka nastavte 2 jednotky.

' Nastaveny
- gl 2 jednotky




e Stisknéte davkovaci tlacitko, dokud pocitadlo davky
neukazuje ,0".
,0"” musi byt proti ukazateli davky.

e QOveérte si, ze inzulin vystfikuje Spickou jehly.
Pokud se zadny inzulin neobjevi, opakujte kroky 1-3, dokud
inzulin Spickou jehly nevystfikne.
Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolika pokusech,
zkontrolujte inzulinové okénko, je-li mezi ¢ernou hlavici
pistového zavitu a oranzovou pryzovou zarazkou mezera, viz
obrazky 3A a 3B. Pokud zadnou mezeru nevidite, vymérite
jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu jesté jednou.

Pokud ze $picky jehly stfika inzulin, kontrola pritoku
inzulinu probéhla Uspésné.

A Pokud se zadny inzulin neobjevil, nepokousejte se o
aplikaci. Nemuseli byste si aplikovat zadny inzulin, i kdyz se
pocitadlo davky mize pohybovat. Mohlo by to vést k pfilis
vysoké hladiné cukru v krvi (hyperglykemii).

Pokud se inzulin neobjevi ani po nékolikanasobné
kontrole pratoku, pero nepouzivejte. Kontaktujte
dodavatele, aby vam vydal nové pero.




Nastaveni davky

-

N\ =
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e Pokud davkovaci tlac¢itko jiz neni vytazené, vytahnéte ho.

e Pred tim, nez zacnete, se ujistéte, ze pocitadlo davky
ukazuje ,,0”. ,,0” musi byt proti ukazateli davky.

e Otocenim davkovaciho tlac¢itka nastavite pozadovanou
davku. Davkovacim tlacitkem mizete otacet vpred nebo

vzad.

Nastaveno .

2,5 jednotky @ Davkovaci tlacitko méni pocet jednotek. Pouze pocitadlo
davky a ukazatel davky ukazuji, kolik jednotek na davku jste
nastavili.

Nastaveno M{Zete nastavit az 30 jednotek na davku.

12 jednotek L . , . » o .
Poloviny jednotek jsou zndzornény jako ¢arky mezi cislicemi.




A Pohledem pres inzulinové okénko vzdy zkontrolujte, zda

ma inzulin v peru spravny vzhled.
V pfibalové informaci k zasobni vlozce Penfill® o obsahu
3 ml najdete popis vaseho typu inzulinu.

K tomu, abyste si ovérili pocet nastavenych jednotek,
vzdy pouzivejte pocitadlo davky a ukazatel davky.
Nepouzivejte stupnici inzulinu na pouzdru zasobni viozky.
Ukazuje pouze pfiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajici v peru.
Nepocitejte cvakani pera.

Pokud byste nastavili a aplikovali si Spatnou davku, hladina
cukru v krvi vam mUze pfilis stoupnout nebo klesnout.

Pokud potrebujete vy3si davku nez 30 jednotek, méli byste
si opatfit jiny aplikator spolec¢nosti Novo Nordisk, ktery
umoznuje podani vyssi maximalni davky.

Davkovaci tla¢itko by se mélo otacet zlehka. Neotacejte jim
silou.,

Pokud pero obsahuje méné nez 30 jednotek, pocitadlo
davky se zastavi na poctu jednotek zbyvajicich v peru. Pokud
potfebujete vice inzulinu, nez kolik ho zbylo v zasobni
vlozce, pfejdéte na str. 20-21.




A Pied aplikaci VZDY ovéfte pritok inzulinu.

e Zkontrolujte nazev a barvu zasobni vlozky, abyste se ujistili,
ze obsahuje typ inzulinu, ktery potfebujete. Pokud byste pouzili
nespravny typ inzulinu, hladina cukru v krvi vam maze pfilis
stoupnout nebo klesnout.

e Vpichnéte jehlu do kaze tak, jak vdam ukazal Iékar nebo
zdravotni sestra.

e Ujistéte se, ze vidite na pocitadlo davky.

e Stisknéte davkovaci tlacitko a drzte je, dokud pocitadlo
davky neukaze ,,0”. ,0” musi byt proti ukazateli davky. MUzete
uslySet ¢i pocitit cvaknuti.

e Poté, co se pocitadlo davky vrati na ,0”, ponechte jehlu pod
kdzi a pomalu pocitejte do 6.

Pokud jehlu vytahnete dfive, mizete vidét proud inzulinu
unikajici ze Spicky jehly. Je-li tomu tak, neaplikovali jste si celou
davku a budete muset zvysit etnost kontrol hladiny cukru v

krvi.

Cekejte
a pomalu pocitejte

1-2-3-4-5-6




N [
e Vytahnéte jehlu z klze. (3
A Aplikaci vzdy provadeéjte stisknutim davkovaciho \. J

tlacitka. Neotacejte jim. Pokud davkovacim tlacitkem
otocite, k aplikaci inzulinu nedojde.

Vzdy sledujte pocitadlo davky, abyste zjistili, kolik
inzulinu si aplikujete. Nepocitejte cvakani pera. Pocitadlo
davky vam ukaze presny pocet jednotek.

Pokud se davkovaci tlac¢itko zastavi dfive, nez se na
pocitadle davky objevi ,,0”, mohlo dojit k zablokovani jehly.
Otocte pocitadlo davky zpatky na ,0” a jehlu nahradte

novou. Zkontrolujte pratok inzulinu a aplikujte si celou
davku.

@ Po aplikaci mazete spatfit na Spicce jehly kapku inzulinu. To
je normalni a nijak to neovlivni vami aplikovanou davku.




14 Po aplikaci

e lhned zlikvidujte jehlu v nadobé na pouzité jehly.

3 (»UQW

e Pokud nemate nadobu na pouzité jehly, pouzijte metodu
zakryti jehly jednou rukou. Na hladkém povrhu zavedte
Spicku jehly do vnéjsiho krytu jehly, aniz byste se ji dotkli.

(
\

e Nedotykejte se vnéjsiho krytu jehly, dokud nebude jehla uvnitf.

e Jakmile je jehla uvnitf, opatrné vnéjsi kryt jehly zcela
dotlacte.

A Nikdy nezkousejte na jehlu nasadit zpét vnitini kryt
jehly.
Mohli byste se o jehlu pichnout.

-
\_
4




e Pridrzte Cerné pouzdro zasobni vlozky a odSroubuijte jehlu.
Opatrné ji zlikvidujte podle pokyn lékare ¢i zdravotni sestry.

e Po kazdém pouziti nasadte na pero uzaveér, abyste inzulin
chranili pred svétlem.

e Pero uchovavejte s peclivosti. Musi byt uchovavano mimo
dohled a dosah ostatnich, zvlasté déti, uchovavani pera viz
str. 27.

A Pokazdé, kdyz odsroubovavate jehlu, pridrzujte
cerné pouzdro zasobni vlozky. Jinak byste mohli pero
rozSroubovat. Pokud se tak stane, seSroubujte pero opét k
sobé. Vymérite jehlu a pred daldi aplikaci zkontrolujte pritok
inzulinu, abyste se ujistili, ze si budete aplikovat celou
davku.

Vzdy bezpecné odstrante a zlikvidujte pouzitou jehlu,
napfiklad do nadoby na pouzité jehly, dle pokynu
Iékare i zdravotni sestry. Snizite tak riziko ucpani

jehly, kontaminace, infekce a nepfesného davkovani.
Neuchovavejte pero s nasazenou jehlou.




16 Co je to pamét davky?

Pocet naposledy
aplikovanych
jednotek

~N

-

Vase pero mé zabudovanou pamét davky, ktera uchovava
informaci, kolik inzulinu jste si naposledy aplikovali a dobu,
ktera uplynula od posledniho podani inzulinu.

Cislice na displeji paméti davky zobrazuje pocet jednotek
podanych pfi posledni aplikaci.

Dilky po okraji ukazuji pocet celych hodin, jez uplynuly od
posledni aplikace. Po uplynuti celé jedné hodiny se ukaze jeden
dilek. Dalsi dilek se objevi po uplynuti dal3i cele hodiny.

Ctyfi €arky jsou vzdy viditelné, pokud je displej aktivovan.

Priklad vlevo ukazuje, Ze pred vice jak 3 hodinami bylo aplikovano
5,5 jednotky, av3ak Ze jeSté neuplynuly 4 hodiny.

Mé&jte na paméti, ze pamét davky uchovava pouze informaci
o posledni aplikaci nebo o posledni kontrole pritoku
inzulinu. Pokud napfiklad provedete kontrolu pratoku inzulinu se
dvéma jednotkami a poté si aplikujete 15 jednotek, pamét davky
uchovava informaci pouze o téchto 15 jednotkach a dobé, ktera
od aplikace uplynula.

A Pamét davky vam neposkytne informaci o tom, kolik
inzulinu budete potrebovat pfi pfisti aplikaci. Pokud si
nejste jisti, kolik inzulinu si mate aplikovat, zkontrolujte si
hladinu cukru v krvi. Jinak byste si mohli aplikovat inzulinu
pfilis mnoho nebo pfilis malo.




Jak &ist pamét davky

Priklady uvedené nize vam ukazou, jak rozumét udajim na paméti davky.

Uplynulo vice nez 12 hodin
(je zobrazeno viech 12 dilkd)

Bylo aplikovano 16,5 jednotky

Uplynula vice nez 1 hodina, ale méné
nez 2 hodiny (je zobrazen 1 dilek)

Bylo aplikovano 16,5 jednotky

Uplynula méné nez 1 hodina
(neni zobrazen zadny dilek)

Bylo aplikovano 16,5 jednotky




18 Jak ovérit posledni aplikovanou davku

N
(1) e Pred tim, nez za¢nete, se ujistéte, ze pocitadlo davky ukazuje
,0".,,0" musi byt proti ukazateli davky:.

e Vytahnéte davkovaci tlacitko.

e Zatlacte davkovaci tlacitko zpét, abyste ovérili posledni
aplikovanou davku.
Nejprve se provede test displeje - na displeji zasviti vsechny
symboly, coz signalizuje, ze displej je funkcni.
Dalsi udaj, ktery se na displeji zobrazi, vam ukaze detaily
posledni aplikace. Po deseti sekundach se displej vypne.

A Neotacejte davkovacim tlacitkem, kdyz kontrolujete
predchozi podanou davku. Otoceni a nasledné zatlaceni
prepiSe detaily o vasi posledni davce. Pokud omylem otocite
davkovacim tlacitkem, jednoduse ho, nez ho zatlacite,
vratte zpét na ,0". Takto detaily o vasi posledni davce
neprepisete.

Pokud se na displeji pfi testu neobjevi néktery z dilkd,
displej nepracuje spravné. Pozadejte svého dodavatele o
nové pero. Pero stale mUzete pouzivat pro aplikaci inzulinu,
avsak bez pouZivani funkce paméti davky.

Test displeje




Jak ovérit, kolik inzulinu zbyva

Pokud zbyva méné nez 30 jednotek, pocitadlo davky ukaze
pfesné mnozstvi inzulinu zbyvajiciho v zasobni viozce.

e Otacejte davkovacim tlacitkem, dokud se nezastavi.

e Zkontrolujte pocitadlo davky:
— Pokud ukazuje ,30": v zasobni vlozce zbyva 30 nebo vice
jednotek.
— Pokud ukazuje méné nez ,,30"”: ukazuje pocet jednotek
zbyvajicich v zasobni vlozce.

e Otocte davkovacim tlacitkem zpét, az pocitadlo davky
ukaze ,0".

Pocitadlo davky
se zastavilo:
zbyva 23 jednotek

s

e Abyste zjistili pfiblizné mnozstvi inzulinu zbyvajiciho

- : . PR .. R . Stupnice
v inzulinové zasobni vlozce, pouzijte stupnici inzulinu.

inzulinu
ukazuje
priblizné
mnozstvi
zbyvaijiciho
inzulinu

@ Pokud potfebujete vice inzulinu, nez ho zbyva v zasobni
vlozce, aplikujte si celou davku z nové zasobni vlozky,
viz str. 20.
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(

1 | Pokud potfebujete vice inzulinu, nez zbyva v zasobni vloZce,
aplikujte si celou davku z nové zasobni viozky.

e QOdstrante jehlu. Od3roubuje pouzdro zasobni viozky a
zlikvidujte pouzitou zasobni vlozku.

e V]ozte novou zasobni vlozku, viz str. 2-4.

e Nasadte novou jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu,
/,,—f“:.h viz str. 6-9.

”B 3\ | * Nastavte a aplikujte si celou davku z nové zasobni viozky,
viz str. 10-13.
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\

A Svou davku muzete rozdélit mezi dvé zasobni vlozky pouze, pokud vam to doporuci Iékar Ci
zdravotni sestra a pokud vas zaskoli.

Pokud nebudete soustfedéni, mdzete udélat chybu ve vypoctu nebo zapomenout zkontrolovat
pritok, a mUzete se tak snadno pod- ¢i predavkovat To by mohlo vést k pfilis vysoké nebo pfilis
nizké hladiné cukru v krvi.

Pokud se po aplikaci rozdélené davky necitite dobre, zkontrolujte si hladinu cukru v krvi a/
nebo kontaktujte |ékarfe ¢i zdravotni sestru.

Pokud davku rozdélite:
&P Ovéite pritok inzulinu.

€3 zjistete, kolik presné inzulinu zbyvé a toto ¢islo si poznamenejte. Otacejte davkovaci
tlacitkem, dokud se nezastavi. Pocitadlo davky vam poté ukaze pocet jednotek, které
zbyvaji v zasobni vliozce.

ED Aplikujte si viechen zbyly inzulin v zésobni viozce.

B spoctéte si, kolik dalsich jednotek potrebujete aplikovat, abyste dosahli celé davky.
D Odstrante pouzitou jehlu a zasobni viozku.

I3 Viozte a pripravte novou zésobni viozku pro aplikaci.

& Nasadte novou jehlu a vyzkousejte pratok inzulinu.

KD Nastavte a aplikujte si zbytek davky z nové zasobni viozky.

@ Pokud davku rozdélite mezi dvé aplikace, pamét davky uchovava pouze informaci o druhé
injekci.
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q N
(1) e Pokud je jehla stale nasazena na peru, odstrante ji z pera a

zlikvidujte ji, viz str. 14-15.

——

-

Q

e (OdSroubujte pouzdro zasobni vlozky.

@ Kdyz odSroubujete pouzdro zasobni vlozky, pistovy zavit
vycniva ven z pera. Muze se samovolné pohybovat smérem
vzad Ci vpred. Zatlacte jej zpét dle instrukci na str. 2.




e Naklorite Cerné pouzdro zasobni vlozky a nechte zasobni
vlozku vyklouznout ven. Zlikvidujte ji dle instrukci lékare ¢i
zdravotni sestry.

e Zatlacte pistovy zavit zpét dovnitf. Poté vlozte novou zasobni
vlozku a nasroubujte zpét pouzdro zasobni vlozky. Nasad'te
novou jehlu a zkontrolujte pratok inzulinu, viz str. 6-9.
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/

Posledni aplikace nebyla zaznamenana
Pamét davky nezaznamenala vasi posledni aplikaci.

Co délat?
Pamét davky zacne normalné pracovat po dalsi aplikaci.

Pokud ne, kontaktujte dodavatele, aby vam vydal nové pero. Pero muzete k aplikaci inzulinu stale
pouzivat, avSak bez vyuzivani funkce paméti davky.
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Pamét davky nebyla aktivovana nebo
je vybita baterie.

Pamét davky nebyla aktivovana nebo je baterie
vybita.

Co délat?

Vytahnéte davkovaci tlacitko, poté ho zatlacte
zpét, aby doslo k aktivaci paméti davky. Pokud
displej stale nesviti, je vybita baterie. Kontaktujte
dodavatele, aby vam vydal nové pero. Pero

stale mUzete pouZzivat k aplikaci inzulinu, dokud

nedostanete pero nové. Informace o zaruce viz
str. 28.

Pouzitelnost pera se blizi ke konci.
Baterie se vybiji a zivotnost paméti davky kondi.

Co délat?

Zivotnost pera je ¢tyfi az pét let. Pokud se
baterie vybiji a displej paméti davky na chvili
zobrazil ,End”, znamena to, Ze prestane
ukazovat Udaje a nebude funkni.
Kontaktujte dodavatele, aby vam vydal nové
pero. Pero stale mizete pouzivat k aplikaci
inzulinu, dokud nedostanete pero nové.
Informace o zaruce viz str. 28.
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/ y
Péce
e Pero NovoPen Echo® pouzivejte pouze v
souladu s timto navodem.

e Dbejte na to, aby vam pero neupadilo a
vyvarujte se uderd o tvrdé povrchy. Pokud
ho upustite nebo mate podezieni na néjaky
problém, zkontrolujte inzulinovou zasobni
vloZku, zda neni poskozena, napfiklad praskla.
Pokud je to nutné, vyménte ji za novou.

e Pero neuchovavejte na pfimém slunec¢nim
svétle a nevystavujte ho prachu, necistotam
nebo kapalinam.

e Pero (bez vlozené inzulinové zasobni vlozky)
nevystavujte teplotam pod -25°C nebo nad
+45°C. Nevystavujte pero teplotam pod +5°C
déle nez 1 mésic v kuse.

Skladovaci podminky pera s vloZzenou
inzulinovou zasobni vloZzkou Penfill® o obsahu
3 ml najdete v pribalové informaci pfilozené k
zasobni vlozce Penfill®.

e Pero se nepokousejte opravit nebo rozebirat.

e Baterie vydrzi Ctyfi az pét let. Z bezpecnostnich
ddvodu je neménitelna. Pokud je baterie vybita,

Pero mUzete k aplikaci inzulinu stale pouzivat,
avsak bez vyuzivani funkce paméti davky.

kontaktujte dodavatele, aby vam vydal nové pero.

Cisténi
e Pero ocistéte pouze hadfikem navlh¢enym v

jemném cisticim prostredku.

¢ Pero nemyjte, nenamacejte ani

nepromazavejte. K Cisténi pera nepouzivejte
beélici Cistici prostfedky jako chlor, j6d nebo
alkohol. Mohlo by ho to poskodit.

e Pokud inzulin vytekl z pera, ocistéte ho drive,

nez inzulin zaschne, hadfikem navihéenym v
jemném cisticim prostredku.
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Uchovavani

Pero uchovavejte pri pokojové teploté
bez ohledu na to, zda je do pouzdra zasobni
vlozky vlozena inzulinova zasobni viozka i
nikoliv.

Pero neuchovavejte s nasazenou jehlou.

Pero obsahuijici inzulinovou zasobni vliozku
chrante pred mrazem a neuchovavejte ho v
chladnicce ¢i v blizkosti mraziciho zafizeni.

Inzulinové zasobni viozky uchovavejte
dle instrukci v pfibalové informaci pfilozené
k zasobni vlozce Penfill® o obsahu 3 ml. Zde
také najdete informaci o datu pouZitelnosti.
Datum pouzitelnosti vytisténé na zasobnich
vlozkach se vztahuje na dosud nepouzité
zasobni vlozky uchovavané v chladnicce.
Nikdy nepouzivejte zasobni vlozku po datu
pouzitelnosti uvedeném na zasobni vlozce
nebo krabicce.

Pokud je to mozné, uchovavejte pero
v pouzdru.

Likvidace
e Pero nevyhazujte do domaciho odpadu.

e Pero zlikvidujte dle instrukci Iékare,
zdravotni sestry, lékarnika ¢i dle lokalnich
pozadavkd. Pri likvidaci pera berte v Gvahu
dopady na zivotni prostfedi. Pero obsahuje
lithiovou baterii, elektronické soucastky a
recyklovatelné materialy. Pfed likvidaci pera se
rovnéz ujistéte, ze jste odstranili inzulinovou
zasobni vlozku a jehlu.

a
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Na NovoPen Echo® se vztahuje 3leta zaruka,
vCetné paméti davky.

Pokud zjistite, ze NovoPen Echo® je porouchané,
spole¢nost Novo Nordisk vam ho vyméni za nové.
V prabéhu 3 let od obdrzeni ho mizete vratit
dodavateli k pfezkoumani. PfiloZte potvrzeni,
které jste dostali pfi vydani pera NovoPen Echo®.

Pro zakazniky v Evropské unii; pokud se
domnivate, Ze jste béhem pouzivani mél(a) vazny
incident zpUsobeny pouzitim pera NovoPen
Echo®, oznamte to spole¢nosti Novo Nordisk a
mistnimu Uradu.

Vyrobce nemUze nést zodpovédnost za zadné
problémy zpUsobené nedodrzenim navodu.

Potfebujete-li znat <islo 3arze svého pera, najdete
ho na davkovacim tlacitku, viz schéma na vnitini
strané obalky.

NovoPen Echo®, Penfill® zasobni vlozky o obsahu
3 ml, NovoFine® a NovoTwist® jsou ochranné
znamky spole¢nosti Novo Nordisk A/S, Dansko.

Technické informace

Znacka CE na zdravotnickych prostfedcich
oznacuje, ze produkt vyhovuje pozadavkdm
nafizeni o zdravotnickych prostfedcich (EU)
2017/745. NovoPen Echo® spliuje stanovené

limity pro presnost davkovani podle normy
ISO 11608-1. Jehlové injekcni systémy pro
|ékarské Ucely, ¢ast 1: Pozadavky a metody
zkousSeni.

Ochrana proti vniknuti

Pero NovoPen Echo® je klasifikovano podle IP 50, kde:

- 5 oznacuje ochranu pred skodlivym mnozstvim
prachu.

- 0 oznacuje, Ze zafizeni neni chranéno proti
vniknuti kapaliny.

Ochrana pred urazem elektrickym
proudem

e | Typ: Interné napajené zdravotnické
R zatizen.
Stupen: Jakakoli jehla pfipojena k
aplikacni ¢asti typu BF.

Elektromagneticka kompatibilita

NovoPen Echo® je navrzeno tak, aby poskytovalo
ochranu pred Skodlivym rusenim pfi pouZziti

v domacim prostredi. NovoPen Echo® ma
elektroniku, ktera vyzatuje radiofrekvencni

(RF) energii. Za urcitych podminek proto maze
dochazet k ruseni.

Injek¢ni aplikace neni fizena elektronicky a
presnost davky tedy nemdze byt ovlivnéna
elektromagnetickym rusenim.
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