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Tutvustus

Taname, et valisite NovoPen Echo®.
NovoPen Echo® on annuse malu
funktsiooniga korduvkasutatav insuliini
stistevahend.

Enne siistevahendi kasutamist lugege
hoolikalt seda kasutusjuhendit — isegi
juhul, kui olete varem kasutanud NovoPen
Echo® vai sarnast Novo Nordiski sistevahendit.
Kasutusjuhendis on kirjas teave, mida peate
teadma sUstevahendi kasutamisest.

NovoPen Echo® on korduvkasutatav
sUstevahend, mis on ette nahtud diabeetikule
individuaalseks kasutamiseks insuliini ststimisel
iseendale. Sistevahendis kasutatakse Novo
Nordiski insuliini Penfill® kolbampulli 3 ml ja
Uhekordselt kasutatavaid noelu (tarnitakse
eraldi). Kasutaja saab valida ststevahendil
annuse poolethikulise tapsusega vahemikus
0,5...30 Uhikut.

Slistevahendil on annuse malu, mis aitab
meeles pidada viimati manustatud Uhikute hulka
Ja sUstimise aega.

Sustevahend on kauakestev, mis tdhendab,
et seda saab kasutada korduvalt. Kui olete
kasutanud kolbampullis ara kogu insuliini, siis
saate kolbampulli kiirelt asendada uuega.

Saadaval on punane ja sinine siistevahend.
Pidage meeles, et enne iga sUstimiskorda

tuleb kontrollida kolbampulli nime ja varvust,
et veenduda, kas kolbampull sisaldab teile
vajalikku insuliinitGdpi.

Vale insuliinitiibi kasutamine voib
pohjustada tosiseid meditsiinilisi tagajargi.
Kui te kasutate kahte ttdpi insuliini, on
soovitatav pidada ndu oma tervishoiutddtajaga,
kuidas valtida erinevate insuliinitiUpide
segamini ajamist.

Kasutusjuhendist:

Selles kasutusjuhendis on samm-sammult
kirjeldused, kuidas ststevahendit kasutada.
Oluline teave ja lisateave on margistatud
allolevate simbolitega:

A Oluline teave

Poorake tahelepanu neile markustele,

kuna need on vajalikud sistevahendi
turvaliseks kasutamiseks.

Kui te ei jargi hoolikalt kasutusjuhendit, siis
voite manustada insuliini liiga vahe vai liiga
palju voi tldse mitte.

@ Lisateave



A Olulised markused

[
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Arge kasutage siistevahendit NovoPen
Echo® enne, kui teie arst voi meditsiinidde

on seda teile opetanud. Enne ravi

alustamist veenduge, et teate kindlalt,

kuidas ststevahendiga sustida. Voite igal ajal
dppevideot uuesti vaadata aadressil:
www.novotraining.com/novopenecho/ee01

Kui te olete pime voi teil on tosised
nagemishaired, darge kasutage
siistevahendit NovoPen Echo® ilma
korvalise abita. Paluge abi inimeselt, kellel

on hea silmanagemine ning kes on saanud
valjabppe NovoPen Echo® kasutamiseks.

Enne sistimist kontrollige ALATI insuliini
valjavoolu. Arge kasutage ststevahendit, kui
valjavoolu kontrollimisel ei pritsi ndela otsast
insuliini. Kui te ei kontrolli insuliini valjavoolu, siis
voite slstida endale liiga vahe insuliini voi te ei
sUsti dldse insuliini.

Kui teie siistevahend kukub maha, siis
kontrollige ega kolbampullil ei ole tekkinud
vigastusi (nt morasid). Vajadusel asendage
kolbampull uuega.

Kui te juhuslikult keerate oma siistevahendi
lahti ststimiste vahelisel perioodil, siis on vaja
enne jargmist ststimist kontrollida insuliini
valjavoolu. Korrake toimingut seni, kuni insuliin
pritsib ndela otsast valja. Kui insuliinitilka ei ilmu,
siis voib juhtuda, et te ei saa insuliini sustida.

NovoPen Echo® on loodud kasutamiseks
koos Penfill® kolbampulli 3 ml ja kuni 8

mm pikkuste NovoFine® voi NovoTwist®
Uhekordselt kasutatavate noeltega.

Novo Nordisk ei vastuta kahjustuste eest, kui
sUstevahendit NovoPen Echo® kasutatakse koos
teiste toodetega.

Kontrollige alati kolbampulli nime ja
varvust, et veenduda, kas kolbampull sisaldab
teile vajalikku insuliinitGUpi. Kui te kasutate
vale insuliinitGdpi, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga koérgeks voi liiga madalaks.
Kandke alati kaasas varusiistevahendit,
samatldbilist varuinsuliini ja uusi ndelu, juhuks
kui kaotate voi vigastate vahendeid.

Arge kunagi jagage oma siistevahendit,
insuliini kolbampulle ja ndelu teistega. Need on
ainult isiklikuks kasutamiseks.

Hoidke alati oma slistevahend,

insuliini kolbampull ja néelad varjatud ja
kattesaamatus kohas, eriti laste eest.
Kandke alati oma sustevahendit kaasas.
Arge jatke seda autosse voi mujale, kus voib
minna vaga kuumaks voi vaga kilmaks.
Hooldajad peavad olema vaga ettevaatlikud
kasutatud noelte kasitlemisel, et valtida
noelatorkeid ja nakkust.




2 Sisestage insuliini kolbampull

p
e ToOmmake ara sUstevahendi otsik.

e Keerake kolbampulli hoidik lahti. Asetage see korvale edasiseks
kasutamiseks.

e Kolvivars voib ststevahendist valja tulla. Sellisel juhul
vajutage see tagasi sisse, kuni see seiskub.

@ Kolvivars ja kolvivarre pea voivad ise vabaneda ja liikuda. See
on loomulik ja el mojuta ststevahendi t66d.




e Votke uus insuliini kolbampull. Hoidke mustast kolbampulli
hoidikust ja libistage kolbampull hoidikusse keermega ots
eespool (vt joonis). Teie kolbampulli varvus voib erineda joonisel
olevast. Varvus oleneb insuliinitGubist.

A Kontrollige alati kolbampulli nime ja varvust,
et veenduda, kas kolbampull sisaldab teile vajalikku
insuliinitGtpi. Kui te kasutate vale insuliinitGupi, siis voib teie
veresuhkru tase muutuda liiga kérgeks voi liiga madalaks.

Kontrollige ega kolbampullil ei esine vigastusi

(nt morasid). Lugege teavet Penfill® kolbampulli 3 ml
infolehest, mis on Penfill® kolbampulli 3 ml pakendiga
kaasas.

Kontrollige, kas insuliin ndeb valja nagu vaja. Insuliini
kirjelduse leiate Penfill® kolbampulli 3 ml infolehest.

NovoPen Echo® on loodud kasutamiseks koos Penfill®
kolbampulli 3 ml ja kuni 8 mm pikkuste NovoFine® voi
NovoTwist® (hekordselt kasutatavate noeltega.




e N
B e Keerake kolbampulli hoidikut tagasi (nagu joonisel), kuni on

kuulda voi tunda klopsatust.




Kui kasutate valget ja at insuliini

Kui kasutate kolbampulli hagusa insuliiniga (valget
insuliinisuspensiooni), siis suspendeerige insuliin alati uuesti
vahetult enne siistimist. Lugege Penfill® kolbampulli 3 ml
infolehest, kuidas suspendeerida oma insuliinittdpi.

Veenduge, et kolbampullis on kiillaldaselt ruumi insuliini
Uhtlaseks segamiseks:

Kolb peab asuma kolbampulli hoidiku valgest joonest ulalpool,
kui te hoiate sUstevahendit joonisel naidatud asendis. See

on vajalik, et klaaskuulikesel oleks kullaldaselt ruumi insuliini
suspendeerimiseks.

Kui kolb asub allpool valget joont, siis asendage kolbampull
uuega (vt [k 22-23).




Kinnitage uus noel

6
e N\
(1) e V&tke uus ndel ja rebige dra paberkleebik.

e \/ajutage noel otse sUstevahendile. Keerake kuni noel on
tihedalt kinnitunud.

e Tommake dra noela valiskate ja hoidke see alles. Seda on vaja
parast ststimist, et ohutult eemaldada ndel sUstevahendilt.

A Igaks siistimiseks kasutage alati uut noela. See
vahendab néela ummistumise, saastumise, nakkuse ja
ebatapse annustamise riski.

Arge kunagi kasutage kdverat voi rikutud ndela.

Arge kinnitage siistevahendile uut néela enne, kui te
peate tegema oma jargmise susti.

-
\_
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e Tommake &ra noela sisekate ja visake see ara. (3 |

Noela otsa voib ilmuda insuliinitilk. See on loomulik, kuid te
peate ikkagi kontrollima insuliini vdljavoolu.

A Noel on kaetud kahe kattega. Te peate eemaldama
molemad katted.

Kui te unustate katted eemaldada, siis teil ei ole voimalik
insuliini ststida ning teie veresuhkru tase voib minna lilga
korgeks.

@ NovoPen Echo® on loodud kasutamiseks koos Penfill®
kolbampulli 3 ml ja kuni 8 mm pikkuste NovoFine® voi
NovoTwist® Uhekordselt kasutatavate ndeltega.




Enne sustimist kontrollige ALATI insuliini valjavoolu

Annuse nupp
on valjas

2 Uhikut
valitud

A Enne sistimist kontrollige ALATI insuliini valjavoolu.
Korrake toimingut seni, kuni insuliin pritsib ndela
otsast valja. See tagab, et kdik tihimikud ja
ohumullid on eemaldatud ning insuliin voolab vabalt

labi noela.

e Tommake annuse nupp valja, kui see ei ole juba ise valja
tulnud.

e Keerake annuse nuppu ja valige 2 uhikut.




~

e Vajutage annuse nuppu kuni annuse loendur on nullasendis /f
(IIOII). | *
“0" peab jaama samale joonele annuse osutiga.

e Kontrollige, et n6ela otsast pritsiks valja insuliini.

Kui insuliini ei ilmu, korrake juhiseid 1 — 3 seni, kui insuliini

pritsib ndela otsast vdlja.

Kui parast korduvaid katseid insuliini ikka ei ilmu, kontrollige
insuliiniaknast, kas musta kolvivarre pea ja oranzi kolvi vahel
on tdhimik (vt joonis 3A ja 3B). Kui tihimikku pole naha, siis
vahetage noel ning kontrollige uuesti insuliini valjavoolu.

Insuliini vdljavoolu kontrolli voib lopetada, kui insuliin
pritsib noela otsast vilja.

A Arge siistige, kui insuliini ei ilmu néela otsa. Iseg;
kui annuse loendur liigub, voib juhtuda, et te ei saa
insuliini. See voib pohjustada liiga kdrget veresuhkru taset
(haperglukeemia).

Kui parast korduvat kontrollimist ei ole naha insuliini
valjavoolu, siis Iopetage selle ststevahendi kasutamine.
Votke Ghendust tarnijaga uue ststevahendi saamiseks.




Valige oma annus

N\ =
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2,5 lihikut
valitud

12 thikut
valitud

-

e Tommake annuse nupp valja, kui see ei ole juba ise vdlja
tulnud.

e Veenduge, et enne sustimise alustamist oleks annuse
loendur nullasendis (“0”). “0" peab jaama samale joonele
annuse osutiga.

e Keerake annuse nuppu ja valige endale vajalik annus.
Annuse nuppu saab keerata ette- voi tahapoole.

@ Annuse nupp muudab Uhikute arvu. Ainult annuse loendur
Jja annuse osuti naitavad annuse kohta valitud Ghikute arvu.
Voite valida kuni 30 Ghikut Ghe annuse kohta.

Poolthikud on margitud joontega numbrite vahel.




A Kontrollige alati labi insuliini akna, kas insuliin teie

siistevahendis naeb valja nagu vaja.

Vajamineva insuliini kirjelduse leiate Penfill® kolbampull 3 ml
infolehest.

Kasutage alati annuse loendurit ja annuse osutit, et
saaksite olla kindel, kui palju uhikuid te valisite.

Arge kasutage insuliini skaalat kolbampulli hoidikul. See
naitab ainult ststevahendisse jaanud insuliini ligikaudset
hulka.

Arge loendage slstevahendi kldpsatusi.

Kui valite ja sUstite vale annuse, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga koérgeks voi liiga madalaks.

Kui te vajate ststimiseks rohkem kui 30 Uhikut, voite valida
mone teise, suurema maksimumannusega Novo Nordisk
insuliini stistevahendi.

Annuse nupp on kergesti keeratav. Arge keerake seda
J6uga.
Kui ststevahend sisaldab alla 30 Ghiku, siis naitab annuse

loendur jaakinsuliini Ghikute arvu. Kui vajate ronkem
insuliini, kui seda on jaanud kolbampulli, vaadake lk 20-21.




12 Sustige oma annus
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A Enne igat sustimist kontrollige ALATI insuliini valjavoolu.

e Kontrollige alati kolbampulli nime ja varvust, et veenduda,
kas kolbampull sisaldab teile vajalikku insuliinitGtpi. Kui te
kasutate vale insuliinitldpi, siis voib teie veresuhkru tase
muutuda liiga korgeks voi liiga madalaks.

e Torgake noel naha alla kasutades arsti voi meditsiinide poolt
soovitatud sustimistehnikat.

e Veenduge, et annuse loendur on nahtaval.

e Vajutage annuse nuppu, kuni annuse loendur on asendis
, “0". "0" peab jaama samale joonele annuse osutiga. Voite
| kuulda voi tunda klopsatust.

m

e Hoidke noela naha all parast annuse loenduri nullasendisse
("0") joudmist ja loendage aeglaselt kuueni.

Kui te eemaldate nbela varem, siis voib insuliin valja voolata
noela otsast. Sellisel juhul ei ole ststitud kogu annus ning te
peaksite kontrollima tihedamini oma veresuhkru vaartusi.

Oodake ja
loendage aeglaselt

1-2-3-4-5-6




e Eemaldage ndel naha alt. (3 |

A Siistimiseks vajutage alati annuse nuppu. Arge
keerake seda. Annuse nuppu keerates te ei sisti insuliini.

Jalgige alati annuse loendurit, et teaksite siistitavate
uhikute arvu. Arge loendage ststevahendi klopsatusi.
Annuse loendur naitab tapset Uhikute arvu.

Kui annuse nupp seiskub enne nullasendit (“0"), siis

voib ndel olla ummistunud. Keerake annuse loendur tagasi
nullasendisse (“0") ja kinnitage uus noel. Kontrollige insuliini
valjavoolu ning sustige kogu vajaminev annus.

@ Noela otsas voib ndha insuliinitilka. See on loomulik ja ei
mojuta teie annust.




14 Parast slistimist

p
e Eemaldage kohe noel ja visake see teravate esemete

konteinerisse.

e Teravate esemete konteineri puudumisel katke noel valiskattega
nn “Uhe kae meetodil”. Selleks suunake néela ots néela
valiskattesse tasasel pinnal ilma ndela puudutamata.

(
\

e Arge puudutage ndela valiskatet enne, kui see katab noela.

e Kui ndel on kaetud, siis suruge ettevaatlikult valiskate
taielikult kinni.

- A Arge kunagi puiiidke panna sisekatet ndelale tagasi.
\ Te voite ennast ndelaga torgata.

-
\_
4




e Hoidke kinni mustast kolbampulli hoidikust ja keerake noel
lahti. Visake see vastavalt oma arsti voi meditsiinide juhistele
hoolikalt ara.

e Asetage sustevahendi otsik sistevahendile parast igat
kasutamiskorda, et kaitsta insuliini valguse eest.

e Hoidke oma ststevahendit hoolikalt. Hoidke alati oma
sUstevahend varjatud ja kattesaamatus kohas, eriti laste
eest, vt lk 27 Kuidas séilitada stistevahendit.

A Noela lahtikeeramisel hoidke alati kinni mustast
kolbampulli hoidikust. VVastasel juhul voite stistevahendi
lahti keerata. Kui see juhtub, siis keerake stistevahend
uuesti kokku. Asendage noel ning kontrollige enne sistimist
insuliini valjavoolu, et kindlustada kogu vajaliku annuse
sUstimine.

Eemaldage ja visake kasutatud noel vastavalt
oma arsti voi meditsiinioe juhistele hoolikalt dra
(nt teravate esemete konteinerisse). See vahendab
ndelte ummistumise, saastumise, nakkuste ja ebatapse
annustamise riski. Arge hoidke sUstevahendit koos
kinnitatud ndelaga.




16 Mis on annuse malu?

e N\
Teie sUstevahendil on annuse mélu, mis salvestab teavet viimati

stistitud insuliinikoguse ja viimasest siistimisest mé6odunud
aja kohta.

Annuse malu ekraanil on naha viimati ststitud insuliini Ghikute
arv.
Segmendid ekraani daarel naitavad viimasest sUstimisest
1 tund m_.'o'édun.ud _fc?iistundel. lgale taistunnile vastab Uks segment. Iga
> tundi taistunni méodumisel ilmub uus segment. _
) SisselUlitatud ekraanil on alati naha neli kriipsukest, mis
3tundi| | j5gavad ringi neljaks.

Joonis (vasakul): 5,5 Uhikut on sUstitud rohkem kui 3 tundi, kuid
vahem kui 4 tundi tagasi.

Tahelepanu! Annuse malu salvestab teavet ainult viimase
stistimise voi insuliini valjavoolu kohta. Kui te naiteks
kontrollite insuliini valjavoolu 2 Ghikuga ja seejarel sUstite

15 Uhikut, siis annuse malu salvestab 15 Ghiku sdstimise ja
sUstimisest moéoddunud aja.

Kriipsukesed

A Annuse malu ei anna teile teavet insuliinivajaduse

Viimati sistitud kohta jargmisel sistimisel. Kui te ei ole kindel, kui palju
thikute arv te peate insuliini ststima, siis mootke oma veresuhkru
taset. Vastasel juhul te voite sistida liiga palju voi liiga vahe
insuliini.




Kuidas lugeda annuse malu

17

Allpool on ndited, kuidas lugeda annuse malu.

Rohkem kui 12 tundi tagasi
(Koik 12 segmenti on naha)

16,5 Uhikut on sistitud

Rohkem kui 1 tund tagasi, kuid vdahem
kui 2 tundi tagasi (1 segment on naha)

16,5 Uhikut on sistitud

Vahem kui 1 tund tagasi
(Segmente pole ndha)

16,5 Uhikut on sistitud




Kuidas kontrollida oma viimast annust

N\

N\ =
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e Veenduge, et enne sistimise alustamist oleks annuse loendur
nullasendis (“0"). “0" peab jaama samale joonele annuse
osutiga.

e Tommake annuse nupp valja.

e Vajutage annuse nupp sisse, et kontrollida oma viimast
manustatud annust.

Koigepealt toimub ekraani kontrollimine. Tédkorras oleku
kinnitamiseks kuvatakse koik ekraani elemendid.

Jargmisena on ekraanil naha teave teie viimase siistimise
kohta. Ekraan Itlitub valja 10 sekundi parast.

A Arge keerake annuse nuppu, kui soovite kontrollida
oma viimast sUstitud annust. Kui te keerate ja vajutate, siis
reqistreeritakse uue annuse andmed. Kui te keerate annuse
nuppu juhuslikult, siis keerake see enne sissevajutamist
tagasi nullasendisse (“0"). Sellisel juhul ei salvestata uusi
andmeid.

. Kui moni ekraani element puudub, siis ekraan ei t66ta
Ekraani : N . - - .

. korralikult. Votke Uhendust tarnijaga uue ststevahendi
kontrollimine ) . . : e
saamiseks. SUstevahendit saab kasutada insuliini ststimiseks
ka ilma annuse malu funktsioonita.




Kuidas kontrollida insuliinijaaki

Kui alles on véhem kui 30 Uhikut, siis naitab annuse loendur
tapselt, kui palju insuliini on kolbampulli jdanud.

e Keerake annuse nuppu kuni I6puni.

e Kontrollige annuse loendurit:
— kui see naitab “30", siis on kolbampullis 30 voi enam
Uhikut.
— kui see naitab vahem kui “30", siis see naitab kolbampullis
olevate uhikute hulka.

e Keerake annuse nupp tagasi nullasendisse (“0").

e Kasutage insuliini skaalat, et teada saada ligikaudne insuliini
hulk kolbampullis.

Kui te vajate ststimiseks rohkem insuliini kui on jaanud
kolbampulli, siis votke kogu annuse manustamiseks
kasutusele uus kolbampull, vt Ik 20.

Annuse loendur
seiskus: 23 uhikut
on alles

Insuliini
skaala
naitab sliste-
vahendisse
jaanud
insuliini
ligikaudset
hulka




20 Kui vajate rohkem insuliini, kui seda on jadanud kolbampulli

(. 4

Kui vajate rohkem insuliini kui seda on jaanud kolbampulli,
siis votke kogu annuse manustamiseks kasutusele uus
kolbampull.

e Eemaldage noel. Keerake kolbampulli hoidik lahti ja visake
kasutatud kolbampull ara.

e Sisestage uus kolbampull, vt Ik 2-4.

e Kinnitage uus néel ja kontrollige insuliini valjavoolu, vt Ik
P~ 6-9.

”B 3\ | e Valige ja sustige kogu annus uuest kolbampullist, vt Ik
10-13.
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A Voite jagada oma annuse kahe kolbampulli vahel ainult juhul, kui teie arst voi meditsiiniode
on teile seda 6petanud ja soovitanud.

Kui te olete eksinud, olete teinud valearvestuse voi unustasite kontrollida insuliini valjavoolu, siis
voib juhtuda, et te manustate Uhekordselt liiga vahe voi liiga palju insuliini, mis omakorda voib
pohjustada liiga korget voi madalat veresuhkru taset.

Kui te tunnete end halvasti parast insuliini manustamist kahe eraldi annusena, siis kontrollige
veresuhkrut ja/voi votke Uhendust oma arsti voi meditsiinidega.

Kui te jaotate annust:
& Kontrollige insuliini viljavoolu.

B3 Tehke tapselt kindlaks, kui palju insuliini on alles kolbampullis ja markige see iles. Keerake
annuse nupp l6puni. Annuse loendur nditab, kui palju on kolbampullis insuliini.

ED sustige kogu kolbampullis olev insuliin.

€ Arvutage vélja, kui palju insuliini te veel vajate, et saaksite kogu vajamineva annuse.
D cemaldage kasutatud néel ja kolbampull.

@ sisestage uus kolbampull ja pange see valmis ststimiseks.

& Kinnitage uus néel ja kontrollige insuliini viljavoolu.

KD Valige vajaminev annus ja sistige see uuest kolbampullist.

@ Kui te jagate oma annuse kaheks susteks, siis annuse madlu salvestab ainult viimasena sustitud
insuliini hulga.
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‘- N\
(1) e Kui siistevahendile on néel peale jdanud, siis eemaldage ja

visake noel ara, vt /k 14-15.

——

-

Q

e Keerake kolbampulli hoidik lahti.

@ Kolbampulli hoidiku lahtikeeramisel voib kolvivars
sUstevahendist valja tulla. See voib ise tagasi voi edasi
likuda. Suruge see tagasi, nagu on kirjeldatud Ik 2.




e Kallutage musta kolbampulli hoidikut ja libistage kolbampull
valja. Visake see dra vastavalt oma arsti voi meditsiinioe
juhistele.

e Suruge kolvivars sisse. Sisestage uus kolbampull ning
keerake kolbampulli hoidik kinni. Kinnitage uus néel ning
kontrollige insuliini valjavoolu (vt [k 6-9).
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/

Viimane siistimine ei ole registreeritud
Annuse malu ei ole registreerinud viimast ststimist.

Mida teha?
Tavaliselt kaivitub annuse malu uuesti peale jargmist ststimist.

Kui seda ei toimu, siis votke Uhendust tarnijaga uue sUstevahendi saamiseks. Sistevahendit saab
kasutada insuliini ststimiseks ka ilma annuse malu funktsioonita.
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Annuse malu ei toota voi patarei on
tihi

Annuse malu ei ole aktiveeritud voi on patarei
tahi.

Mida teha?

Tommake annuse nupp valja ja suruge see uuesti
sisse, et aktiveerida annuse malu funktsiooni.

Kui naidud ei ilmu ekraanile, siis on patarei tuhi.
Votke Uhendust tarnijaga uue ststevahendi
saamiseks. Sustevahendit saab kasutada insuliini

sustimiseks ka ilma annuse malu funktsioonita,
vt Ik 28 Garantii.

Sustevahendi to6ea Ioppemine
Patarei saab tihjaks ja annuse malu naitab
tddea I6ppemist.

Mida teha?

SUstevahendi tédiga on 4...5 aastat. Kui patarei
hakkab tthjaks saama, siis ilmub ekraanile séna
“End”, mone aja mdddudes ekraan kustub ning
|6petab toGtamise.

Votke Uhendust tarnijaga uue ststevahendi
saamiseks. Ststevahendit saab kasutada insuliini
sUstimiseks ka ilma annuse malu funktsioonita,
vt Ik 28 Garantil.
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Kuidas hooldada oma sustevahendit

/

Hooldus

Kasutage sustevahendit NovoPen Echo®
ainult vastavalt sellele juhendile.

Arge pillake siistevahendit maha ega l66ge
vastu tugevat pinda. Kui stistevahend kukub
maha voi kahtlustate teisi probleeme, siis
kontrollige, et kolbampullil ei oleks vigastusi
(nt morasid). Vajadusel asendage kolbampull
uuega.

Hoidke suistevahendit eemal otsesest
paikesevalgusest, valtige kokkupuudet tolmu,
saaste ning vedelikega.

Arge hoidke siistevahendit (ilma insuliini
kolbampullita) temperatuuril alla =25 °C
voi Ule +45 °C. Arge hoidke sistevahendit
temperatuuril alla +5 °C kauem kui ks
kuu. Kui insuliini kolbampull on sisestatud,
siis lugege teavet Penfill® kolbampull 3 ml
infolehest, mis on Penfill® kolbampull 3 ml
pakendiga kaasas.

Arge puitidke ise siistevahendit parandada
vOi lahti votta.

Patarei kestab 4...5 aastat. Ohutuse tottu e
ole see vahetatav. Kui patarei saab tthjaks,
votke Uhendust tarnijaga uue ststevahendi
saamiseks. Sustevahendit saab kasutada
insuliini ststimiseks ka ilma annuse malu
funktsioonita.

Puhastamine

Puhastage siistevahendit ainult 6rna
puhastusvahendiga voi niiske lapiga.

Arge peske, leotage ega dlitage
slistevahendit ning drge kasutage
pleegitusaineid (nt kloori), joodi voi
alkoholi sisaldavaid vahendeid slstevahendi
puhastamiseks. Need voivad rikkuda
sUstevahendi.

Kui insuliin satub ststevahendile, siis
puhastage see enne kuivamist drnatoimelise
pesuvahendiga niisutatud lapiga.
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Sailitamine

Hoidke siistevahend toatemperatuuril —
koos voi ilma hoidikusse sisestatud insuliini
kolbampulliga.

Arge hoidke siistevahendit koos
kinnitatud noelaga.

Arge kiilmutage siistevahendit koos
sisestatud insuliini kolbampulliga, arge hoidke
seda kdlmkapis ning ktlmutusseadme lahedal.

Sailitage insuliini kolbampulli vastavalt
Penfill® kolbampull 3 ml infolehe juhistele.
Infolehes on teave kdlblikkusaja kohta. Karbile
trdkitud kolblikkusaeg kehtib ktlmikus hoitud
kasutamata kolbampullide kohta. Arge kunagi
kasutage kolbampulle, mille kélblikkusaeg
ampullil voi karbil on mé6dunud.

Sailitage suistevahendit voimaluse korral
selle pinalis.

Havitamine
e Arge visake sustevahendit olmeprtgi hulka.

e Visake siistevahend ara vastavalt oma
arsti, meditsiinioe, apteekri voi kohalike
ametivoimude juhistele. Ststevahendi
havitamisel arvestage keskkonnaga. See
sisaldab liitiumpatareid, elektroonilisi osi ja
taaskasutatavaid materjale. Samuti kontrollige,
kas olete enne havitamist eemaldanud insuliini
kolbampulli ja n6ela.

a

\
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-
SUstevahend NovoPen Echo® tarnitakse 3-aastase

garantiiga, mis kehtib ka annuse malule.

Kui te leiate, et teie sistevahend NovoPen Echo®
on vigane, siis Novo Nordisk asendab selle. Palun
tagastage vigane ststevahend tarnijale kuni kolme
aasta jooksul selle saamisest. Lisage ka kviitung,
kus on kirjas, millal te NovoPen Echo® saite.

Euroopa Liidus asuvatele kasutajatele: kui teil
on NovoPen Echo® kasutamise kaigus pdhjust
arvata, et on toimunud tosine intsident,
teavitage sellest Novo Nordisk A/S ja riiklikku
asutust (Terviseametit).

Tootja ei vastuta NovoPen Echo® nende
probleemide eest, mis tekivad juhiste eiramisel.

Partii number (LOT) on vajadusel leitav annuse
nupult, nagu on naha sisekaane jooniselt.

NovoPen Echo®, Penfill® kolbampull 3 ml,
NovoFine® ja NovoTwist® on Novo Nordisk A/S,
Taani, registreeritud kaubamargid.

Tehniline teave

CE-tahis meditsiiniseadmel naitab, et toode
vastab meditsiinitoodete kohta kaiva Euroopa
Noukogu direktiivi 2017/745 nbuetele. NovoPen
Echo® vastab ISO 11608-1. Néelinfusiooni
stisteemid meditsiiniliseks kasutamiseks, 1.0sa:
Noéuded ja testimismeetodid annuse tapsuse
nouetele.

Kaitse vilistingimuste eest

NovoPen Echo® on klassifitseeritud vastavalt IP
50-le, kus:

- 5 t3histab, et seade on tolmukindel

- 0 naitab, et seade ei ole veekindel

Kaitse elektriloogi eest
e | TUUp: Sisemise toiteallikaga ME seade.

R Kaitseaste: Iga ndel on kinnitatud BF
tUpi osale.

Elektromagnetiline Gihilduvus
NovoPen Echo® on valja tddtatud pakkudes
turvalist kasutamist kodustes tingimustes.
NovoPen Echo® on elektrooniline seade, mis
kiirgab raadiosageduslaineid (RF). Seetottu
voivad haired teatavatel tingimustel tekkida.

Elektroonika ei kontrolli sistimisprotseduuri ning
seetdttu ei mojuta elektromagnetilised haired
annuse tapsust.
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