NovoPen Echo®
Naudotojo vadovas

Pries pirma kartg insulino injekcijai naudodami
NovoPen Echo®, atidziai perskaitykite §j naudotojo vadova.

Trumpg vadovg rasite ant Siy instrukcijy nugarélés.
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Ilvadas

Dékojame, kad pasirinkote NovoPen Echo®.
NovoPen Echo® yra daugkartinio naudojimo
insulino Svirkstiklis su dozés atminties
funkcija.

PrieS naudodami savo Svirkstiklj,
turétumete atidziai perskaityti Sj vadova -
net jeigu naudojote NovoPen Echo® ar panasia
Novo Nordisk Svirkstimo sistemg anksciau. Jame
yra viskas, kg turite zinoti apie savo Svirkstiklj ir
apie tai, kaip jj naudoti.

NovoPen Echo® yra daugkartinio naudojimo
Svirkstiklis injekcijoms, kuris skirtas naudoti tik
vienam diabetu serganciam pacientui, kad jis
pats susileisty insulino. Svirkstiklis injekcij oms
naudojamas su Novo Nordisk insulino Penfill®

3 ml uitaisais ir vienkartinémis keic¢iamomis
adatomis (tiekiamos atskirai). Su Svirkstikliu
injekcijoms naudotojas gali nustatyti dozes nuo
0,5 iki 30 vienety, doze didinant po 0,5 vieneto.

Svirkstiklis turi dozés atminties funkcija,
kuri padeda prisiminti per paskutine injekcija
suleisty vienety skaiciy ir nuo tos injekcijos
praéjusj laika.

Svirkstiklis yra daugkartinis, tai reiskia, kad
galite naudoti jj pakartotinai. Kai |snaudOJate
visg uztaise esantj insuling, tiesiog pakeiciate jj
nauju.

Jasy svirkstiklis gali bati sidabrinés arba
meélynos spalvos. Visada pries kiekvieng
injekcijg patikrinkite uztaiso pavadinimg ir
spalva, kad jsitikintuméte, jog jame yra Jums
reikalingo tipo insulinas

Supainiojus insuling gali kilti rimty
pasekmiy sveikatai. Todél, jeigu vartojate
dviejy tipy insuling, pasitarkite su sveikatos
priezidros specialistu, kaip iSvengti supainiojimo.
Apie 3j naudotojo vadova:

Siame vadove 3virkstiklio naudojimo instrukcijos
pateikiamos zingsnis po zingsnio. Svarbi
informacija ir papildoma informacija yra aiskiai
pazyméta simboliais, kuriuos matote toliau:

A Svarbi informacija
Atkreipkite ypatingg démesj j Sias
pastabas, nes jos yra svarbios norint
saugiai naudotis Svirkstikliu.
Jeigu nesilaikysite instrukcijy, galite
susileisti per mazai arba per daug insulino,
arba nesusileisti jo visai.

@ Papildoma informacija



A Svarbios pastabos
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e Nenaudokite NovoPen Echo®, jeigu Jusy

tinkamai neiSmoké gydytojas arba slaugytoja.
Prie$ pradédami gydytis jsitikinkite, kad tikrai
mokate atlikti injekcijg Svirkstikliu. Galite bet
kuriuo metu pasikartoti, ko iSmokote, pazitréje
mokymo vaizdo jrasus internete
novotraining.com/novopenecho/en001

Jeigu esate aklas arba turite sunkiy
regéjimo sutrikimy, nenaudokite NovoPen
Echo® nepadedamas kity. Paprasykite
pagalbos gerai matancio asmens, kuris yra
iISmokytas naudotis SvirksStikliu NovoPen Echo®.
Pries kiekvieng injekcijg VISADA isbandykite
insulino tekéjima. Nenaudokite 3virkstiklio,
jeigu insulinas netryksta i$ adatos smaigalio, kai
tikrinate jo tekéjima. Jeigu nepatikrinsite insulino
tekéjimo, galite susileisti per mazai insulino arba
nesusileisti jo visal.

Jeigu numetete savo Svirkstiklj, patikrinkite,
ar nepazeistas insulino uztaisas, pavyzdziui, ar jis
nejskiles. Jeigu batina, pakeiskite uztaisg nauju.
Jeigu netycia igsuktuméte savo Svirkstiklj

i atskiras dalis tarp injekcijy, svarbu patikrinti
insulino tekéjimg pries kitg injekcijg. Gali tekti
atlikti tai keletg karty, kol insulinas pradés tryksti
IS adatos smaigalio. Jeigu insulinas nepasirodo,
galite visai jo nesusileisti.

NovoPen Echo® sukurtas naudoti su Penfill®
3 ml uztaisu ir NovoFine® arba NovoTwist®
vienkartinémis adatomis iki 8 mm ilgio.

Novo Nordisk neprisiima atsakomybés uz
zalg, atsiradusig naudojant NovoPen Echo® su
kitais produktais nei Sie.

Visada patikrinkite uztaiso pavadinima ir
spalva, kad jsitikintuméte, jog jame yra Jums
reikalingo tipo insulinas. Jeigu susileisite ne to
tipo insulino, cukraus kiekis Jasy kraujyje gali
pasidaryti per didelis arba per mazas.

Visada nesiokités atsarginj svirkstiklj, to
(-u) paties (-¢iy) tipo (-y) insulino kaip Jasy
naudojamas (-i) ir naujy adaty tam atvejui, jeigu
pamestumete arba suluth

Niekada nesidalykite svirkstikliu, insulino
uztaisu ir adatomis su kitais Zzmonémis. Jie skirti
naudoti tik Jums.

Visada laikykite savo svirkstiklj, insulino
uztaisus ir adatas kitiems, ypa€ vaikams,
nepastebimoje ir nepasiekiamoje vietoje.
Swrkstlkl! visada turékite su savimi.
Nepalikite jo automobilyje ar kitoje vietoje, kur
gali bati per karsta ar per Salta.

PriziGrintys asmenys privalo buti labai
atsargus, tvarkydami panaudotas adatas,
kad sumazinty rizikg jsidurti ir sukelti kryzmine
infekcija




2 Insulino uztaiso jdéjimas

p
e Nuimkite Svirkstiklio dangtel;.

Nusukite uztaiso laikiklj. Pasidékite jj Salia vélesniam naudojimui.

e Gali isljsti JUsy Svirkstiklio stamoklio strypas. Taip atsitikus,
istumkite jj iki galo, kol sustos.

Stamoklio strypas arba stimoklio strypo galvuté gali bati
atsilaisvine ir judantys. Tai normalu ir tai nedaro jtakos
Svirkstiklio funkcijai.




e Paimkite naujg insulino uztaisa. Laikykite juodg uZztaiso laikiklj
ir leiskite uztaisui jslysti j vidy srieginiu galu j prieki, kaip
rodoma iliustracijoje. JUsy uztaiso spalva gali skirtis nuo tos, kuri
rodoma iliustracijoje. Ji priklauso nuo Jasy naudojamo insulino
tipo.

A Patikrinkite uztaiso pavadinima ir spalva, kad
jsitikintumeéte, jog jame yra Jums reikalingo tipo insulinas.
Jeigu susileisite ne to tipo insulino, cukraus kiekis Jasy
kraujyje gali pasidaryti per didelis arba per mazas.

Patikrinkite, ar uztaisas nepazeistas, pavyzdziui, ar jis
nejskiles. Kaip tai padaryti, parodyta Penfill® 3 ml uztaiso
informaciniame lapelyje, kuris pridétas prie Penfill®

3 ml uztaiso pakuotés.

Patikrinkite, ar insulinas atrodo taip, kai reikia. Penfill®
3 ml uztaiso informaciniame lapelyje paaiskinta, kaip turi
atrodyti Jasy tipo insulinas.

NovoPen Echo® sukurtas naudoti su Penfill® 3 ml
uztaisu ir NovoFine® arba NovoTwist® vienkartinémis
adatomis iki 8 mm ilgio.
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e N
B e Vél uzsukite 3virkstiklio dangtelj, kaip parodyta iliustracijoje, kol
iSgirsite arba pajusite spragteléjima.




Jeigu naudojate baltg ir drumstg insuling

Jeigu naudojate insulino uztaisg su drumstai atrodanciu insulinu
(balta insulino suspensija), pries pat injekcijg visada jj
suplakite. Kaip suplakti Jasy tipo insuling, skaitykite Penfill® 3 ml
uztaiso informaciniame lapelyje.

Prie$ suplakdami insuling, jsitikinkite, kad uztaise yra
pakankamai vietos:

Kai laikote Svirkstiklj taip, kaip rodoma iliustracijoje, stimoklis
turi bati virs baltos linijos ant uztaiso laikiklio. Tai batina, kad
uztaiso viduje esantis stiklo rutuliukas galéty laisvai judéti ir
sumaisyti insuling.

Jeigu stamoklis yra zemiau baltos linijos, pakeiskite insulino
uztaisg nauju, Zr. 22-23 puslapius.
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Balta linija




6 Uzdekite naujag adata
q N [
(1) e Paimkite nauja adata ir nupléskite popierine plokstele.
e UZspauskite adatg tiesiai ant Svirkstiklio. Sukite, kol
prisitvirtins.

e Nuimkite didjjj iSorinj adatos dangtel; ir laikykite jj vélesniam
naudojimui. Jums jo prireiks véliau, kad po injekcijos
galétumeéte saugiai nuimti adatg nuo Svirkstiklio.

A Kiekvienai injekcijai visada naudokite nauja adata. Taip
sumazinama adatos uzsikimsimo, uzterSimo, infekcijos ir
netikslaus dozavimo rizika.

Niekada nenaudokite sulinkusios ar pazeistos adatos.

Netvirtinkite naujos adatos prie Svirkstiklio, jeigu nesate
pasirenge injekcijal.

-
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 Nuimkite vidinj adatos dangtelj ir jj iémeskite. (3

Ant adatos galo gali pasirodyti insulino lasas. Tai normalu, bet
vis tiek reikia patikrinti insulino tekéjima.

A Adata uzdengta dviem dangteliais. Juos abu turite nuimti.

Jeigu pamirSite nuimti abu dangtelius, insulino nesuleisite ir
cukraus kiekis kraujyje gali pasidaryti per aukstas.

NovoPen Echo® sukurtas naudoti su Penfill® 3 ml uztaisu ir
NovoFine® arba NovoTwist® vienkartinémis adatomis iki
8 mm ilgio.




8 Pries injekcijg VISADA patikrinkite insulino tekéjima.

A PrieS injekcijg VISADA patikrinkite teké&jima.
Tikrinimag teskite tol, kol i$ adatos smaigalio ims
tryksti insulinas. Taip uztikrinsite, kad baty pasalinti
bet kokie tarpai ar oro burbuliukai ir kad insulinas

pratekéty per adata.

e |Straukite dozavimo mygtuka, jeigu jis dar neistrauktas.

mygtukas

Dozavimo
iStrauktas

e Sukdami dozavimo mygtuka nustatykite 2 vienetus.

Nustatyti
_ 2 vienetai
J




e Spauskite dozavimo mygtuka, kol dozés langelyje bus (3 r ( . )
rodoma ,0". [
Zymé 0" turi susilygiuoti su dozés rodykle.

e Patikrinkite, ar iS adatos smaigalio tryksta insulinas.

Jeigu insulino nesimato, pakartokite 1-3 veiksmus, kol insulinas
ims tryksti iS adatos smaigalio.

Jeigu insulino nesimato po keliy bandymuy, patikrinkite insulino
langelj, ar tarp juodos stimoklio strypo galvutés ir oranzinio
stamoklio néra tarpo, Zr. 3A ir 3B iliustracijas. Jeigu tarpo
nesimato, pakeiskite adatg ir patikrinkite insulino tekéjima dar
karta.

Insulino tekéjimo bandymas baigtas, kai pamatote iS adatos
smaigalio trykstant insulina.

A Nebandykite leistis, jeigu insulinas neistryksta. JUs
galite nesusileisti insulino, net jeigu dozés langelis judéty.
Dél Sios priezasties cukraus kiekis kraujyje gali pasidaryti per
didelis (hiperglikemija).
Jeigu insulinas neistryksta pakartojus bandyma,

nenaudokite Svirkstiklio. Susisiekite su savo tiekéju ir jsigykite
naujg Svirkstiklj.




Dozeées nustatymas
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Nustatyta
2,5 vieneto

Nustatyta
12 vienety

-

e |Straukite dozavimo mygtuka, jeigu jis dar neiStrauktas.

* Pries pradédami !Sltlklnklte kad dozeés langelyje bity
rodomas ,,0”. Zymé , 0" turi susilygiuoti su dozes rodykle.

e Sukdami dozavimo mygtuka nustatykite reikiama doze.
Dozavimo mygtuka galite sukti ir pirmyn, ir atgal.

@ Dozavimo mygtuku keiciamas vienety skaicius. Kiek vienety
vienoje dozéje nustatéte, rodoma tik dozés langelyje ir dozés

rodykle
Galite nustatyti iki 30 vienety doze.

Vienety pusés rodomos linijomis tarp skaiciy.




A Visada pazitreékite j insulino langelj, kad jsitikintuméte,

jog insulinas Jasy Svirkstiklyje atrodo taip, kaip turétu.
Penfill® 3 ml uztaiso informaciniame lapelyje paaiskinta, kaip
turi atrodyti JUsy tipo insulinas.

Visada naudokités dozés langeliu ir dozeés rodykle
norédami suzinoti, kiek vienety nustatéte.
Nesivadovaukite insulino skale ant uztaiso laikiklio. Joje tik
apytikriai rodoma, kiek insulino liko Jasy Svirkstiklyje.
Neskaiciuokite 3virkstiklio spragteléjimuy.

Jeigu nustatysite ir susileisite neteisingg doze, cukraus kiekis
Jasy kraujyje gali pasidaryti per didelis arba per mazas.

Jeigu Jums reikia daugiau negu 30 vienety, galite pasirinkti
naudoti kitg Novo Nordisk insulino Svirkstimo prietaisg,
kuriame didziausia dozé bty didesné.

Dozavimo mygtukas turéty suktis lengvai. Nesukite jo jéga.

Kai Jasy Svirkstiklyje lieka maziau nei 30 vienety, dozés
langelyje sustos toks skaicius, kiek insulino vienety liko
Svirkstiklyje. Jeigu Jums reikia daugiau insulino, negu yra like
uztaise, zr. 20-21 puslapius.




12 Dozeés leidimas

~N

Palaukite ir létai
skaiciuokite

1-2-3-4-5-6

v

A Pries injekcija VISADA isbandykite tekéjima.

e Patikrinkite uztaiso pavadinima ir spalva, kad
jsitikintumeéte, jog joje yra Jums reikalingo tipo insulinas. Jeigu
susileisite ne to tipo insulino, cukraus kiekis Jasy kraujyje gali
pasidaryti per didelis arba per mazas.

e |durkite adatg po oda, kaip jums parodé gydytojas arba
slaugytoja.

e |sitikinkite, kad matote dozés langel,.

e Spauskite dozavimo mygtuka, kol dozés langelis rodys ,0".
,0" zymé turi susilygiuoti su dozés rodykle. Po to JUs galite
iSgirsti ar pajusti spragteléjima.

e Laikykite adatg neiStrauktg iS po odos dozés langeliui grjzus
j «0" padétj ir létai suskaiciuokite iki 6.
Jeigu adatg iStrauksite anksciau, galite pamatyti i3 adatos

smaigalio trykstantj insuling. Taip atsitikus, visa dozé nebuvo
suleista ir Jums reikéty dazniau tikrintis cukraus kiekj kraujyje.




e I$traukite adata i$ po odos. (3

A Injekcija visada atlikite spausdami dozavimo mygtuka.
Nesukite jo. Jeigu pasuksite dozavimo mygtuka, insulino
nesusileisite.

Visada stebékite dozés langelj, kad zinotuméte, kiek
vienety leidziate. NeskaicCiuokite Svirkstiklio spragteléjimy.
Dozés langelyje bus rodomas tikslus vienety skaicius.

Jeigu dozavimo mygtukas sustoja anksciau, negu dozés
langelyje pasirodo ,,0”, adata galéjo uzsikimsti. Atsukite
dozés langelj atgal j , 0" padét] ir pakeiskite adatg nauja.
Patikrinkite insulino tekéjima ir susileiskite visg doze.

@ Po injekcijos ant adatos galo gali pasirodyti insulino lasas. Tai
normalu ir neveikia JGsy dozés.




14 Po injekcijos

e |S karto pasalinkite adata, jsuke jg j astriy atlieky
talpykla.

3 (»UQW

e Jeigu neturite astriy atlieky talpyklos, taikykite vienos rankos
adatos uzdengimo metoda. !kISkIte adatos galg j iSorinj
adatos dangtelj ant ploksc¢io pavirSiaus neliesdami adatos.

(
\

e N | ® Nelieskite iSorinio adatos dangtelio, kol juo bus uzdengta
adata.

e Kai dangtelis jau bus ant adatos, atsargiai spustelékite
iSorinj adatos dangtelj, kad visisSkai uzsidaryty.

A Niekada nebandykite uzdéti vidinio adatos dangtelio.
Galite jsidurti adata.

-
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e Laikykite juodg uztaiso laikiklj ir nusukite adatg. Atsargiai jg
iSmeskite, kaip iSmoké Jasy gydytojas arba slaugytoja.

e Po kiekvienos injekcijos uzdékite svirkstiklio dangtelj, kad
apsaugotumeéte insuling nuo viesos.

e Atsargiai padékite savo Svirkstiklj. Svirkstiklis turéty bati
kitiems, ypac vaikams, nepastebimoje ir nepasiekiamoje
vietoje, kaip laikyti svirkstiklj, skaitykite 27 puslapyje.

A Visada laikykite juoda uztaiso laikiklj, kai nusukate
adata. Kitaip galite iSsukti savo Svirkstiklj j atskiras dalis.
Taip nutikus, vél susukite savo Svirkstiklj. Pries kitg injekcija
pakeiskite adatg ir iSbandykite insulino tekéjimg, kad
uztikrintuméte, jog susileisite visg doze.

Visada saugiai nuimkite ir iSmeskite panaudotg adata,
pavyzdziui, j astriy atlieky taplykla, kaip iSmokeé

Jusy gydytojas ar slaugytoja. Taip sumazinama adatos
uzsikimsimo, uztersimo, infekcijos ir netikslaus dozavimo
rizika. Nelaikykite savo Svirkstiklio nenuéme adatos.




16 Kas yra dozés atmintis?

Laikrodzio
Zymes

Paskutinj karta suleisty
vienety skaicius

~N
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Jasy Svirkstiklis turi dozés atminties funkcija, kuria saugoma
informacija apie tai, kiek insulino susileidote paskutinés
injekcijos metu ir kiek laiko nuo tada praéjo.

Skaicius dozés atminties ekrane nurodo paskutinés injekcijos metu
suleistg vienety skaiciu.

Segmentai palei ekrano krasta nurodo, kiek sveiky valandy
praéjo po paskutinés Jusy injekcijos. Praéjus visai vienai valandai,
rodomas vienas segmentas. Kitas segmentas bus rodomas praéjus
dar vienai visai valandai.

Keturios laikrodzio zymeés matomos visada, kai aktyvintas
ekranas.

Pavyzdyje kairéje puséje rodoma, kad 5,5 vieneto buvo suleista
daugiau negu pries 3 valandas, bet maziau negu pries 4 valandas.

Isidémékite, kad dozes atmintyje iSsaugoma informacija tik
apie paskutine injekcijg ar insulino teké&jimo bandyma.
Jeigu, pavyzdziui, patikrinsite insulino tekéjima su 2 vienetais,

o paskui susileisite 15 vienety, dozés atmintyje bus iSsaugota
informacija tik apie susileistus 15 vienety ir nuo tada praéjus;
laika.

A Dozés atminties funkcija nenurodys, kiek insulino Jums
reikés kitai injekcijai. Jeigu dvejojate, kiek insulino Jums
reikia kitai IﬂjekCIJaI pasimatuokite cukraus kiek| kraUJyJ
PrieSingu atveju galite susileisti per daug arba per mazai
insulino.




Kaip skaityti dozes atminties ekrang

Toliau pateiktuose pavyzdziuose rodoma, kaip skaityti dozés atmintj.

Daugiau negu pries 12 valandy
(Rodomi visi 12 segmentuy)

Suleista 16,5 vienety

Daugiau negu pries 1 valanda, bet
maziau negu pries 2 valandas
(Rodomas vienas segmentas)

Suleista 16,5 vienety

Maziau negu pries 1 valanda
(Nerodomas né vienas segmentas)

Suleista 16,5 vienety




Kaip patikrinti savo paskutine doze

N\
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e Pries pradedaml jsitikinkite, kad dozés langelyje bty rodomas
,0". Zymé ,, 0" turi susilygiuoti su dozés rodykle.

e |Straukite dozavimo mygtuka.

e Norédami patikrinti paskutine doze, veél jspauskite dozavimo
mygtuka.
Pirma pamatysite bandomajj ekrano vaizdg. Rodomi visi
ekrano elementai, taip patvirtinant, kad ekranas veikia.

Paskui ekrane rodoma Jusy paskutinés dozés informacija.
Po 10 sekundziy jis uzgesta.

A Nesukite dozavimo mygtuko, kai tikrinate savo paskutine
doze. Pasukus ir paspaudus mygtuka, JGsy paskutinés dozés
informacija bus perrasyta. Jeigu netycia pasuksite dozavimo
mygtuka, tiesiog grazinkite jj atgal j ,0" padétj pries
paspausdami. Taip paskutinés Jlsy dozes informacija nebus
perrasyta.

Jeigu bandomajame ekrano vaizde truksta bent vieno
Bandomasis segmento, ekranas neveikia tinkamai. Susisiekite su savo
ekrano vaizdas tiekéju ir jsigykite naujg Svirkstiklj. Galite vis tiek naudoti
Svirkstiklj insulino injekcijoms, net ir nesinaudodami dozés
atminties funkcija.




Kaip patikrinti likusio insulino kiekj

N
Dozés langelyje bus rodoma tiksliai kiek insulino like uztaise, kai jo

lieka maziau negu 30 vienety.
e Sukite dozavimo mygtuka, kol langelyje skaicius nebesikeis.

e Patikrinkite dozés langelj:
—Jeigu jame rodoma ,,30": Uztaise like 30 ar daugiau
vienety.
—Jeigu jame rodoma maziau negu ,,30”: Rodomas uztaise
likusiy vienety skaicius.

e Sukite dozavimo mygtukg atgal, kol dozés langelis rodys ,,0".

Dozés langelis
sustojo:
Liko 23 vienetai

e Norédami suzinoti, kiek apytiksliai insulino liko insulino )
uztaise, pazidrékite j insulino skale. Insulino
skaléeje
rodoma, kiek

apytiksliai
like insulino.

@ Jeigu Jums reikia daugiau insulino, negu yra like uztaise,
susileiskite visg doze i3 naujo uztaiso, zr. 20 puslapj.
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Jeigu Jums reikia daugiau insulino, nequ yra like uztaise,

susileiskite visg doze i$ naujo uztaiso.

e Nuimkite adatg. Nusukite uztaiso laikiklj ir iSmeskite panaudotg
uztaisa.

e |dékite naujg uztaisa, Zr. 2-4 puslapius.

e Uzdékite naujg adatg ir patikrinkite insulino tekejima, Zr.
6-9 puslapius.

”B 3\ | ¢ Nustatykite ir susileiskite visg doze su nauju uztaisu, Zr.
10-13 puslapius.
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A Doze skaidyti per du uztaisus galite tik jei Jus iSmoké ar pataré gydytojas arba slaugytoja.

Jeigu i8siblaskysite, apsiskaiciuosite arba uzmirsite patikrinti insulino tekéjima, galite vieng kartg
susileisti nepakankamg arba per didele doze ir cukraus kiekis Jasy kraujyje gali tapti per didelis
arba per mazas.

Jeigu suskaide doze jauciatés negerai, pasimatuokite cukraus kiekj kraujyje ir (arba) kreipkités j
gydytoja arba slaugytoja.

Jeigu skaidote doze:

& Patikrinkite insulino tekéjima.

B3 issiaiskinkite, kiek tiksliai insulino yra like ir uZsiradykite. Sukite dozavimo mygtukg tol, kol
langelyje skaicius nebesikeis. Tada dozés langelyje rodomas uztaise likusiy vienety skaicius.

ED Susileiskite visg uztaise likusj insuling.

B Apskaiciuokite, kiek vienety Jums dar reikia iki visos dozés.
D Nuimkite panaudota adatg ir uztaisa.

I3 |dekite naujg uztaisa ir paruoskite jj injekcijai.

& Uzdekite naujg adatg ir patikrinkite insulino tekéjima.

KD Nustatykite ir susileiskite likusig dozés dalj i§ naujo uZtaiso.

@ Jeigu iSskaidysite doze per dvi injekcijas, dozés atmintyje bus iSsaugota informacija tik apie
antrgja injekcija.
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-

e Nuimkite nuo savo Svirkstiklio adata ir iSmeskite j3g, jeigu
adata vis dar uzdéta, zr. 14-15 puslapius.

e Nusukite uztaiso laikiklj.

Nusukus uztaiso laikiklj, 15 Jasy Svirkstiklio islenda stimoklio
strypas. Jis gali judéti pirmyn atgal. Jstumkite jj atgal, kaip
nurodyta 2 puslapyje.




e Paverskite juoda uztaiso laikiklj ir leiskite uztaisui iSslysti.
ISmeskite jj, kaip iSmoké JUsy gydytojas arba slaugytoja.

e |stumkite stmoklio strypa vél atgal. Tada jdékite nauja
uztaisg ir vél uzsukite uztaiso laikiklj. Uzdékite naujg adata ir
patikrinkite insulino tekéjima, zr. 6-9 puslapius.
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Paskutiné injekcija neregistruota

Dozés atminties funkcija neuzregistravo JUsy paskutinés injekcijos.

Ka daryti?

Paprastai atminties funkcija vél ima veikti po kitos Jlsy injekcijos.

Jeigu ne, susisiekite su savo tiekéju ir jsigykite naujg Svirkstiklj. Galite vis tiek naudoti Svirkstiklj insulino
injekcijoms, net ir nesinaudodami dozés atminties funkcija.
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Dozeées atmintis neaktyvinta arba
baterija iSsikrovusi

Dozés atmintis neaktyvinta arba baterija
iSsikrovusi.

Ka daryti?

IStraukite dozavimo mygtuka, tada vél jspauskite
Ji j vidy, kad dozés atmintis bty aktyvinta. Jeigu
ekranas lieka tuscias, baterija yra issikrovusi.
Susisiekite su savo tiekéju ir jsigykite naujg
SvirksStiklj. Kol gausite naujg Svirkstiklj, vis tiek
galite naudoti sengjj insulinui leisti. Informacija
apie garantijg pateikta 28 puslapyje.

Svirkstiklio naudojimo laikas baigiasi
Baterija senka ir dozés atminties funkcijos
naudojimo laikas baigiasi.

K3 daryti?

Svirkstiklio naudojimo laikas yra ketveri—penkeri
metai. Kai baterija senka, o dozés atminties
ekrane kurj laikg rodoma ,,End”, jis iSsijungs ir
nustos veikes.

Susisiekite su savo tiekéju ir jsigykite naujg
Svirkstiklj. Kol gausite naujg Svirkstiklj, vis tiek
galite naudoti sengjj insulinui leisti. Informacija
apie garantijg pateikta 28 puslapyje.
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Kaip pri

ureti savo svirkstiklj

/

Prieziura

NovoPen Echo® naudokite tik taip, kaip
aprasyta Siame vadove.

Nemeskite ir netrenkite jo j kietg pavirsiy.
Jeigu numetéte jj arba jtariate sugedus,
patikrinkite, ar nepazeistas insulino uztaisas,
pavyzdziui, ar jis nejskiles. Jeigu batina,
pakeiskite uztaisg nauju.

Laikykite savo svirkstiklj atokiai nuo
tiesioginiy saulés spinduliy ir saugokite jj nuo
dulkiy, purvo ar skysciy.

Saugokite savo Svirkstiklj (be insulino
uztaiso) nuo zemesnés negu -25 °C ar
aukstesnés negu +45 °C temperatQros.
Saugokite jj nuo Zzemesnés negu +5 °C
temperatdros ilgesnj laikotarpj.

Tam atvejui, kai insulino uztaisas jdétas, laikymo
instrukcijos pateiktos Penfill® 3 ml uztaiso
informaciniame lapelyje, kuris pridétas prie
Penfill® 3 ml uztaiso pakuotés.

Netaisykite ar neisrinkite savo Svirkstiklio.

Baterijos naudojimo laikas yra ketveri—penkeri
metai. Jasy saugumui ji néra keic¢iama. Jeigu
baterija iSsikrovusi, susisiekite su savo tiekéju ir
jsigykite naujg Svirkstiklj. Galite vis tiek naudoti
savo 3virkstiklj insulino injekcijoms, net ir
nesinaudodami dozés atminties funkcija.

Valymas
e Valykite savo Svirkstiklj tik Svelnia valymo

priemone sudrékinta Sluoste.

Neplaukite, nemirkykite ir niekuo
netepkite savo Svirkstiklio ir savo
SvirkStikliui valyti nenaudokite produkty su
balinanciomis veikliosiomis medziagomis,
tokiomis kaip chloras, jodas ar alkoholis. Tai
gali jam pakenkti.

Jeigu insulino pateko ant 3virkstiklio isorés,
neleiskite jam nudziati ir nuvalykite 3velniu
valikliu sudrékinta Sluoste.




27

Laikymas

Laikykite savo svirkstiklj kambario
temperatiroje — su insulino uztaisu uztaiso
laikiklyje ar be jo.

Nelaikykite savo Svirkstiklio nenuéme
adatos.

Nesaldykite savo svirkstiklio su jdétu
insulino uztaisu ir nelaikykite jo Saldytuve ar
arti Saldymo elemento.

Insulino uztaisg laikykite taip, kaip nurodyta
Penfill® 3 ml uztaiso informaciniame lapelyje.
Jame rasite ir informacijg apie tinkamumo
naudoti laikg. Tinkamumo naudoti laikas,
nurodytas ant uztaiso, taikomas nepradétiems
naudoti uztaisams, laikomiems 3aldytuve.
Niekada nenaudokite uztaiso pasibaigus
tinkamumo naudoti laikui, kuris nurodytas ant
uztaiso ar jo dézutés.

Kai tik galima, laikykite savo svirkstiklj jo
dékle.

ISmetimas
¢ Neismeskite savo svirkstiklio kartu su

buitinémis atliekomis.

ISmeskite savo Svirkstiklj taip, kaip iSmoké
Jusy gydytojas, slaugytoja, vaistininkas
arba kaip to reikalauja vietinés valdzios
institucijos. Smesdami savo 3virkstiklj,
paisykite aplinkosaugos reikalavimy. Jame yra
licio baterija, elektronikos dalys ir perdirbamy
medziagy. Taip pat pries iSmesdami savo
Svirkstiklj jsitikinkite, kad iséméte insulino
uztaisg ir adatg.

a
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NovoPen Echo® suteikiama 3 mety garantija, kuri
taikoma ir dozés atminties funkcijai.

Jeigu paaiskéty, kad Jasy NovoPen Echo® turi
defekty, Novo Nordisk jj pakeis. Grazinkite jj
patikrinti savo tiekéjui per trejy mety laikotarpj
po to, kai jsigijote. Pridékite ir receptg, kuris buvo

iSrasytas Jums, kai gavote savo NovoPen Echo®.

Europos Sgjungos vartotojams: jeigu tuo
laikotarpiu, kai naudojote NovoPen Echo®,

jvyko Jasy nuomone rimtas jvykis, ir turite tam
pagrindimg, praneskite apie tai Novo Nordisk A/S
ir vietos valdzios institucijai.

Jeigu nebuvo laikomasi naudojimo instrukcijy,
gamintojas néra atsakingas uz bet kokias
problemas, kylancias dél Jasy NovoPen Echo®.

Jeigu Jums reikalingas Svirkstiklio serijos numeris,
Jj rasite ant dézutés dugno, kaip rodoma
vidiniame virselyje esancioje diagramoje.
NovoPen Echo®, Penfill® 3 ml uztaisas, NovoFine®
ir NovoTwist® yra registruoti prekiy zenklai, kurie
priklauso Novo Nordisk A/S, Danija.

Techniné informacija

CE Zenklas ant medicinos prietaiso nurodo,

kad produktas atitinka Reglamento (ES)
2017/745 dél medicinos priemoniy reikalavimus.
NovoPen Echo® atitinka specifikacijy ribas,
nustatytas dozés tikslumui pagal ISO 11608-1
Medicininé adatinés injekavimo sistemos, 1 dalis:
Reikalavimai ir bandymo metodai.

Apsauga nuo patekimo

NovoPen Echo® klasifikuojamas pagal IP 50, kur:

- 5 reiSkia apsaugg nuo zalingo dulkiy kiekio.

- 0 reiskia, kad prietaisas neapsaugotas nuo
skysciy patekimo.

Apsauga nuo elektros smiigio

e | Tipas: IS vidaus maitinama ME jranga.
R Laipsnis: Bet kokia adata, pritvirtinta prie
BF pritaikytos dalies.

Elektromagnetinis suderinamumas

NovoPen Echo® sukurtas taip, kad baty
apsaugotas nuo zalingy namy aplinkoje esanciy
trikdziy, NovoPen Echo® turi elektronus,
skleidziancius radijo daznio (RF) energijg. Todél
tam tikromis sglygomis gali atsirasti trikdziy.
Elektronika nekontroliuoja injekcijos, todeél

elektromagnetiniai trikdziai nepaveiks dozés
tikslumo.
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