NovoPen Echo®
Lietotaja rokasgramata

RGpigi izlasiet So rokasgramatu, pirms NovoPen Echo®
lietojat insulina injicéSanai pirmo reizi.

Rokasgramatas beigas pieejams iss svarigakas informacijas
kopsavilkums.
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NovoPen Echo®
Pildspalvveida slirce

Insulina Virzulkata Devas Devas
kontrollodzins galvina raditajs  spiedpoga

Uzgalis Insulina Kartridza Virzulkats Devas  Sérijas Devas
daudzuma turétajs skaititajs numurs  atmina
skala

Devas atmina

—— Stundu skaits kop$ pédegjas injekcijas

—— Pedéjas injekcijas vienibu skaits

Vienreiz lietojama adata Insulina kartridzs
(piemers) (3 ml Penfill® kartridzs)
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Adatas ~ Adatas Adata Aizsarg  Vitnveida gals  Krasaina Stikla bumbina  Virzulis
argjais iek$éjais uzlime (adatas josla (tikai baltajam
uzgalis uzgalis pievienosanai) un dulkainajam
insulilnam - insulina
suspensijam)
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Paldies, ka izvéléjaties NovoPen Echo®!
NovoPen Echo® ir atkartoti lietojama
insulina pildspalvveida Slirce ar devas
atminas funkciju.

Pirms Slirces lietosanas ripigi izlasiet So
instrukciju — ari tad, ja ieprieks esat lietojis
(-usi) NovoPen Echo® vai lidzigu Novo Nordisk
pildspalvveida §lirci. Saja instrukcija uzzinasiet
visu, kas Jums jazina par 3lirci un tas lietoSanu.
NovoPen Echo® ir atkartoti lietojama
pildspalvveida 8lirce, kas izstradata cukura
diabéta pacientiem insulina pasinjekciju
veikSanai. S|irce paredzéta lietoSanai kopa ar
Novo Nordisk insulina 3 ml Penfill® kartridZziem
un vienreiz lietojamam adatam (kas tiek
piedavatas atseviski). Slirce nodrosina iespéju
nomeérit devu robezas no 0,5 lidz 30 vientbam,
ar soli — pusvieniba.

Slircei ir devas atmina, kas palidzés atceréties,
cik vienibas ievadijat pédeja injekcijas reizé un
pirms cik ilga laika pédéjo injekciju veicat.

Slirce ir izturiga, tapéc varat lietot to atkartoti.
Kad insulina kartridzs bas izlietots, JUs vienkarsi
nomainisiet to ar jaunu.

Slirce var bat pieejama sarkana vai zila
krasa. Pirms katras injekcijas veikSanas vienmér
atcerieties parbaudit kartridza nosaukumu un

krasu, lai parliecinatos, ka tas satur pareizo
insulina veidu.

Klidaina Jums vajadziga insulina
sajauksana var radit smagas mediciniskas
sekas. Tadé|, ja lietojat divu veidu insulina
preparatus, ar JUsu veselibas apripes specialistu
ir ieteicams apspriest, ka izvairities no k|adainas
to sajauksanas.

Par so lietotaja rokasgramatu: rokasgramata
soli pa solim aprakstits, ka lietot pildspalvveida
Slirci. Svariga informacija un papildus informacija
atziméta ar turpmak noradritajiem simboliem.

A Svariga informacija
Pievérsiet Tpasu uzmanibu Sai informacijai,
jo ta ir svariga Slirces drosai lietoSanai.
Ja precizi neievérosiet $0s noradijumus,
pastav iespéja injicét parak mazu vai parak
lielu insulina devu vai neinjicét insulinu
nemaz.

@ Papildus informacija



A Svarigi noradijumi

(

e Nelietojiet NovoPen Echo®, ja arsts vai

medmasa nav Jus apmacijusi tas lietosana.
Pirms injicéjat insulinu ar §lirci, parliecinieties,

ka protat to darit pareizi. Atjaunojiet zinasanas
jebkura laika, noskatoties macibu video tiessaisté
timekla vietné: http.//www.novotraining.com/
novopenecho/lvO1

Ja esat akls(-a) vai Jums ir nopietni redzes
traucéjumi, nelietojiet NovoPen Echo® bez
citu personu palidzibas. Lldziet palidzibu
kadam, kuram ir laba redze un kurs$ ir apmacits
NovoPen Echo® lietoSana. _
Pirms katras injekcijas veikSanas VIENMER
parbaudiet insulina plusmu. Nelietojiet §]irci,
ja plasmas parbaudes laika insulins neizs|acas no
adatas gala. Ja neparbaudisiet insulina pldsmu,
pastav iespéja injicét parak mazu insulina devu
vai neinjicét insulinu nemaz.

Ja slirce nokritusi zemé, parbaudiet, vai
kritiena dé| nav bojats insulina kartridzs,
pieméram, radusas plaisas. Vajadzibas gadijuma
nomainiet kartridzu ar jaunu.

Ja nejausi atskrivéjat slirci injekciju
starplaika, ir svarigi parbaudit insulina pltsmu
pirms nakamas injekcijas. lesp&jams, to vajadzés
atkartot vairakas reizes, lidz insulins izs|aksies

no adatas gala. Ja insulins neparadas, pastav
lespéja, ka vispar nesanemsiet insulinu.
NovoPen Echo® ir paredzéta lietosanai kopa
ar 3 ml Penfill® kartridziem un NovoFine®

vai NovoTwist® vienreiz lietojamam adatam,
kuru garums ir [idz 8 mm.

Novo Nordisk neuznemas atbildibu par
kaitéjumu, kas radies, lietojot NovoPen Echo®
kopa ar citiem izstradajumiem.

Vienmér parbaudiet kartridza nosaukumu
un krasu, lai parliecinatos, ka taja ir vajadzigais
insulina veids. Ja lietosiet nepareizu insulina
veidu, cukura [Tmenis JGsu asints var k|Gt parak
augsts vai parak zems.

Vienmeér nésajiet lidzi rezerves
pildspalvveida Slirci, lietota insulina veida(-u)
papildus devu un jaunas adatas gadijumam, ja
Slirce vai tas detalas paztd vai sabojajas.
Nekada gadijuma nedodiet savu slirci,
kartridzus vai adatas citiem. Tie paredzéti tikai
JUsu lietosanai.

Slirci, kartridZzus un adatas vienmér
uzglabajiet citam personam, ipasi bérniem,
neredzama un nepieejama vieta.

Vienmeér nésajiet slirci sev lidzi. Neatstajiet
to automasina vai cita vieta, kur var bat parak
karsts vai auksts.

Aprupétajiem |oti uzmanigi jarikojas ar
izlietotajam adatam, lai nepielautu nejausu
savainosanos un infekciju talaku izplatisanos.




2 Insulina kartridza ievietosana

p
e Nonemiet §|irces uzgali.

Noskriveéjiet kartridza turétaju un nolieciet to mala, vélak tas Jums
bUs vajadzigs.

e No Slirces var izbidrties virzula kats. Ja ta notiek, iebidiet
to pilntba atpakal.

@ Virzulkats un virzula galvina var brivi kustéties, tas ir normali
un neietekmé 3lirces funkciju.




e Panemiet jaunu insulina kartridzu. Turiet melno kartridza
turétaju un ieslidiniet kartridzu turétaja ar vitnoto galu pa
prieksu, ka attélots zimé&juma. Kartridza krasa var atskirties no
tas, kas attélota ziméjuma, ta atkariga no insulina veida, ko
lietojat.

A Parbaudiet kartridza nosaukumu un krasu, lai
parliecinatos, ka taja ir vajadzigais insulina veids. Ja lietosiet
nepareizu insulina veldu cukura limenis Jasu asints var k|0t
parak augsts vai parak zems.

Parbaudiet, vai kartridzs nav bojats, pieméram,
ieplaisajis. Stkaka informacija par kartridza parbaudi
pieejama 3 ml Penfill® kartridza lietoSanas instrukcija,
kas pievienota kartridza iepakojumam.

Parbaudiet, vai insulins izskatas ta, ka tam jaizskatas.
Penfill® lietoSanas instrukcija ir aprakstits, ka jaizskatas
katram insulina veidam.

NovoPen Echo® ir paredzéts lietosanai kopa ar 3 ml

Penfill® kartridziem un NovoFine® vai NovoTwist®
vienreiz lietojamam adatam, kuru garums ir lidz 8 mm.




e N
B e Pieskrivéjiet kartridza turétaju atpakal, ka attélots Ziméjuma,
griezot to, l1dz sajutat vai sadzirdat klikski.




Ja lietojat baltu un dulkaina izskata insulinu

Ja lietojat insulinu, kas izskatas dulkains (balta insulina suspensija),
vienmér saskalojiet insulinu tiesi pirms injekcijas. Informaciju
par to, ka pareizi saskalot insulinu, skatit 3 ml Penfill® kartridza
lietoSanas instrukcija.

Pirms saskalojat insulinu, parliecinieties, ka kartridza ir
pietiekami daudz vietas.

Virzulim jaatrodas virs baltas linijas uz kartridza turétaja, ja turat
Slirci ta, ka attélots Ziméjuma. Tas nepiecieSams, lai taja ievietota
stikla bumbina varétu brivi kustéties un sajaukt insulinu.

Ja virzulis atrodas zem baltas linijas, nomainiet insulina kartridzu
ar jaunu, skatit 22.-23. lpp.
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Balta linija




Jaunas adatas pievienosSana
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(1) e Panemiet jaunu adatu un noplésiet aizsarguzlimi.
e Ar taisnu kustibu uzlieciet adatu uz Slirces. Grieziet to, lidz
ta ir ciesi nostiprinata.

e Nonemiet adatas aréjo uzgali. Saglabajiet aréjo uzgali, jo tas
bds vajadzigs péc injekcijas, lai drosi nonemtu adatu no 3irces.

A Veicot injekciju, vienmér izmantojiet jaunu adatu. Tas
mazinas adatas aizsérésanas, piesarnojuma, infekcijas un
neprecizas devas ievadisanas risku.

Nekad neizmantojiet salocitu vai bojatu adatu.

Neuzlieciet jaunu adatu $|ircei, pirms neesat gatavs veikt
nakamo injekciju.




e Nonemiet adatas iek3&jo uzgali un izmetiet to. (3

Adatas gala var paradtties insulina piliens. Tas ir normali, bet
Jums tomer ir japarbauda insulina plasma.

A Adata ir nosegta ar diviem uzgaliem. Jums ir janonem abi
uzgali.

Ja aizmirstat nonemt abus uzgalus, Jds vispar nevarésiet
injicét insulinu, un cukura limenis Jasu asints var k|Gt parak
augsts.

@ NovoPen Echo® ir paredzéts lietoSanai kopa ar Penfill®
3 ml kartridziem un NovoFine® vai NovoTwist® vienreiz
lietojamam adatam, kuru garums ir lidz 8 mm.




8 Pirms injekcijas veikianas VIENMER parbaudiet insulina plismu

A Pirms injekcijas veiksanas VIENMER parbaudiet
insulina plismu. Turpiniet, lidz insulins iz§|acas no
adatas gala. Tas liecinas, ka insulina plisma adata ir
vienmériga, ka adata nav gaisa burbu|u un ka insulins

brivi plGst cauri adatai.

e |zvelciet devas spiedpogu, ja ta jau nav izvilkta.

Izvilkta devas
spiedpoga

e Grieziet spiedpogu, lai noméritu divas vienibas.

Nomeritas
divas vienibas




e Spiediet spiedpogu, lidz devas skaititajs rada ,0".
,0" jaatrodas tiesi preti devas raditajam.
e Parliecinieties, ka insulins izSlacas no adatas gala.

Ja insulins neparadas, atkartojiet 1.-3. darbibu tikmér, kameér
insulins iz8|acas no adatas gala.

Ja insulins neparadas péc atkartotiem méginajumiem, parbaudiet
insulina kontrollodzinu, lai noskaidrotu, vai starp melno virzula
galvinu un oranzo virzuli nav izveidojusies sprauga, skatit 3.a

un 3.b attélu. Ja neredzat spraugu, nomainiet adatu un vélreiz
parbaudiet insulina plasmu.

Insulina plismas parbaude ir pabeigta, kad ieraugat
insulina striklas izslaksanos no adatas gala.

A Neméginiet veikt injekciju, ja insulins neparadas. Pastav
lespéja, ka Jas vispar nesanemsiet insulinu, pat tad, ja devas
skaititajs pavirzisies uz prieksu. Ta rezultata var bat parak
augsts cukura limenis asinis (hiperglikémija).

Ja insulins neparadas péc atkartotiem insulina plusmas
parbaudes méginajumiem, nelietojiet §|irci. Sazinieties ar
piegadataju, lai sanemtu jaunu pildspalvveida Slirci.




10 Devas nomerisana
g

e |zvelciet spiedpogu, ja ta jau nav izvilkta.
e Vispirms parliecinieties, ka devas skaititajs rada ,,0”. ,0"
jaatrodas tiesi preti devas raditajam.

O -y |

e Grieziet spiedpogu un nomériet vajadzigo devu.
Spiedpogu var griezt gan uz prieksu, gan atpakal.

Nomeéritas

2,5 vienibas @ Ar spiedpogu var mainit vienibu skaitu. Tikai devas skaititajs
un devas raditajs parada, cik vienibas esat nomerijis(-usi)
konkrétajai devai.

Nomeritas Pusvienibas ir noraditas ar [iniju starp skaitliem.

12 vienibas




A Vienmér ieskatieties kontrollodzina, lai parliecinatos, ka

insulins Slircé izskatas ta, ka tam jaizskatas.
Penfill® lietoSanas instrukcija ir aprakstits, ka jaizskatas
katram insulina veidam.

Vienmér izmantojiet devas skaititaju un devas
raditaju, lai redzétu cik vienibas esat nomérijis(-usi).

Nelietojiet insulina skalu uz kartridza turétaja, ta parada tikai
to, cik insulina atlicis §|irce.

Neskaitiet Sirces klikskus.

Ja nomeérisiet un ievadisiet nepareizu devu, cukura limenis
Jasu asinis var bat parak augsts vai parak zems.

Ja vajadzigas vairak neka 30 vienibas insulina, JUs varat
izvéléties citu Novo Nordisk insulina ievadisanas ierici, kurai
ir lielaka maksimala deva.

Spiedpogai ir jagriezas viegli. Nelietojiet spéku, lai to
pagrieztu.

Kad §|ircé bls mazak par 30 vienibam, devas skaititajs
apstasies pie skaitla, kas noradts, cik insulina vienibas ir
atlikusas. Ja vajadzigs vairak insulina neka atlicis kartridza,
skatit 20.-21. Ipp.




Devas ievadiSsana

~N

Gaidiet un
leni skaitiet

1-2-3-4-5-6

v

Pirms injekcijas veik3anas VIENMER parbaudiet

insulina plismu.

e Parbaudiet kartridza nosaukumu un krasu, lai parliecinatos,
ka taja ir vajadzigais insulina veids. Ja izmantosiet nepareizu
insulina veidu, cukura limenis JUsu asinis var k|Gt parak augsts
vai parak zems.

e |leduriet adatu ada atbilstosi tam, ka arsts vai medmasa Jums
noradija.

o Parliecinieties, ka redzat devas skaititaju.

e Spiediet spiedpogu, lidz devas skaititajs rada ,0”. , 0"
jaatrodas tieSi preti devas raditajam. Tad JUs, iesp&jams,
sadzirdésiet vai sajutisiet klikski.

e Kad devas skaititajs ir atgriezies ,,0" pozicija, atstajiet adatu
ada un leni skaitiet lIidz sesi.

Ja adata tiks izvilkta atrak, JUs, iespéjams, redzésiet insulina

striklu iz8|lacamies no adatas gala. Sada gadijuma netiks ievadita

pilna insulina deva, un Jums vajadzétu biezak parbaudit cukura

limeni asinTs.




e lzvelciet adatu no adas. (3

A Injekciju vienmeér veiciet, spiezot devas spiedpogu.
Negroziet to. Griezot spiedpogu, JUs neinjicésiet insulinu.

Vienmeér skatieties devas skaititaja, lai redzétu, cik
vienibas esat injic&jis(-usi). Neskaitiet klikskus. Devas
skaitTtajs paradis precizu ievadito vienibu skaitu.

Ja spiedpoga apstajas pirms devas skaititajs rada , 0",
lespéjams, ir aizséréjusi adata. Pagrieziet devas skaititaju
atpakal uz ,0” un nomainiet adatu. Parbaudiet insulina
pldsmu un injicgjiet pilnu devu.

@ Pec injekcijas, iespéjams, ieraudzisiet pilienu adatas gala. Tas
ir normali un neietekmé ievadito devu.




14 Pec injekcijas

p
e Tulit péc injekcijas nonemiet adatu, ieskriivéjot to
konteinera, kas paredzéts asiem priekSmetiem.

¢ Ja Jums nav konteinera izlietotam adatam, nonemiet adatu,
izmantojot vienas rokas metodi: uz lidzenas virsmas ievadiet
adatas galu adatas aréja uzgali, nepieskaroties adatai.

(
\

e Neaiztieciet adatas aréjo uzgali, kamér tas pilniba nav nosedzis
adatu.

e Kad adata ir nosegta, uzmanigi uzbidiet adatas aréjo uzgali
lidz galam.

A Nekada gadijuma neméginiet uzlikt adatai ieksejo
uzgali.
JUs varat sadurties.

-
\_
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e Pieturiet melno kartridza turétaju un noskravéjiet adatu.
Uzmanigi izmetiet to, ievérojot arsta vai medmasas noradijumus

e P&c katras lieto3anas uzlieciet slircei uzgali, lai pasargatu
insulinu no gaismas iedarbibas.

e Uzglabajiet §|irci uzmanigi. Tai jabut citam personam,
Ipasi bérniem, neredzama un nepieejama vieta, par
uzglabasanas nosacijumiem skatit 27. lpp.

A Skruvéjot adatu, vienmeér pieturiet melno kartridza
turétaju, jo pretéja gadijuma JUs varat atskravét
pildspalvveida §lirci. Ja ta notiek, saskrdveéjiet 3|irci atpakal
kopa. Nomainiet adatu un pirms nakamas injekcijas
parbaudiet insulina plismu, lai parliecinatos, ka sanemsiet
visu insulina devu.

Nonemot adatu vai izmetot izmantoto adatu,
pieméram, adatu konteinera, vienmér ievérojiet arsta
vai medmasas noradijumus par drosibu. Tas mazinas
adatas aizsérésanas, piesarnojuma, infekciju un neatbilstosas
devas ievadiSanas risku. Neuzglabajiet Slirci ar pievienotu
adatu.




16 Kas ir devas atmi

Injicéto vienibu
skaits

~N

Jsu pildspalvveida Slircei ir devas atmina, kas saglaba
informaciju par to, cik vienibas pedgjo reizi injicéjat un cik
stundas ir pagajusas kops pédé€jas injekcijas.

Skaitlis displeja vidl atspogulo pédéjas injekcijas laika ievadito
vienibu skaitu.

Katrs segments ap malu atbilst pilnai stundai, kas pagajusi kops
pédéjas injekcijas. Kad ir pagajusi pilna stunda, paradas viens
segments. Nakamals segments paradas, kad ir pagajusi nakama
stunda.

Kad displejs ir aktivizéts, taja vienmér ir redzamas Cetras atzimes.

Pieméra blakus redzams, ka ir injicétas 5,5 vienibas vairak neka
pirms trim stundam, bet mazak neka pirms Cetram stundam.

Atcerieties, ka devas atmina saglaba informaciju tikai par
pédéjo injekciju vai insulina plismas parbaudi. Pieméram, ja,
parbaudot insulina plasmu, lietojat 2 vienibas un péc tam injicéjat
15 vienibas, devas atmina saglabas informaciju tikai par 15
vientbam, kuras injicéjat, un laiku, kas pagajis kops Sis injekcijas

A Devas atmina neparadis, cik daudz insulina jainjicé
nakamaja reizé. Ja Saubaties par to, cik vienibas insulina
jaievada, parbaudiet cukura [imeni asinis. Pretéja gadijuma
JUs sanemsiet parak lielu vai parak mazu insulina devu.




Ka nolasit devas atminas radijumus

Turpmak sniegtajos pieméros paradits, ka nolasit devas atminas radijumus.

Pirms vairak neka 12 stundam
(redzami visi 12 segmenti)

injicétas 16,5 vienibas
Vairak neka pirms stundas, bet mazak neka pirms 2 stundam
(redzams viens segments)

injicétas 16,5 vienibas

Mazak neka pirms stundas
(nav redzams neviens segments)

injicétas 16,5 vienibas




Ka parbaudit pédejo devu
N\

e Vispirms parliecinieties, ka devas skaititajs rada ,,0”. ,0”
jaatrodas tieSi preti devas raditajam.

e |zvelciet spiedpogu.

e |lebidiet spiedpogu atpakal, lai redzétu pédéjo injicéto devu.
Vispirms iedegsies testa displejs. Taja bls redzami visi displeja
segmenti, lai JOs varétu parliecinaties, ka displejs darbojas.

Péc tam displeja paradisies informacija par pédéjo injekciju.
Péc 10 sekundem displejs izslégsies.

A Parbaudot pédéjas devas radijumus, negroziet spiedpogu.
Pagriezot un péc tam nospiezot to, parrakstisies JUsu
pédéjas devas rezultati. Ja spiedpogu pagriezat nejausi,
pagrieziet to atpakal uz ,0” un iebidiet spiedpogu atpakal.
Tad pédéejas devas radijumi bus pareizi.

Ja kads segments testa displeja neparadas, displejs
nestrada pareizi. Sazinieties ar piegadataju, lai sanemtu
jaunu pildspalvveida 3lirci. Jas drikstat turpinat lietot §lirci
insulina ievadiSanai, nelietojot devas atminu.

Testa displejs




Ka parbaudit, cik insulina atlicis pildspalvveida slirce 19

Ja bUs atlikuSas mazak ka 30 vienibas, devas skaititajs paradis, cik
insulina vienibas ir atlikusas kartridza.

e Grieziet spiedpogu, [1dz ta apstajas.
e Parbaudiet devas skaititaju:
— ja tas rada ,, 30", ir atlikuSas 30 vai vairak vienibas;
— Ja tas rada mazak par ,,30", tas atspogulo kartridza
atlikuso vienibu skaitu.

Grieziet spiedpogu atpakal, I1dz devas skaititajs rada ,,0".

\.
e |zmantojiet insulina skalu, lai redzétu aptuveno insulina it h
daudzumu, kas atlicis kartridza. Insulina
skala parada
aptuvenu
insulina
daudzumu,
kas atlicis
@ Ja Jums vajag vairak insulina, neka atlicis kartridza,
nomainiet kartridzu, lai sanemtu pilnu insulina devu, skatit
20. Ipp.
\_ Y

i

Devas skaititajs
apstajies: atlikusas
23 vienibas




20 Ja vajag vairak insulina, neka atlicis kartridza

e Q[
(1 -

Ja Jums vajag vairak insulina, neka atlicis kartridza, nomainiet
kartridzu, lai sanemtu pilnu insulina devu.

e Nonemiet adatu. Atskravéjiet kartridza turétaju un izmetiet
izlietoto kartridzu.
e |evietojiet jaunu kartridzu, skatit 2.-4. Ipp.

e Pievienojiet jaunu adatu un parbaudiet insulina plismu,

/5""»1 skatit 6.-9. Ipp.
——— _/
”B Y | ® Nomériet un injicéjiet pilnu devu no jauna kartridza, skatit
10.-13. lpp.
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A Injicét dalitu devu no diviem kartridziem drikst tikai tad, ja arsts vai medmasa ir Jus
apmacijusi vai ieteikusi to darit.
Ja apjUkat, k|adaties aprékinos vai aizmirstat parbaudrt insulina plasmu, pastav iespéja injicét

mazaku vai lielaku insulina devu, ka rezultata cukura lTmenis Jasu asinis var k|0t parak augsts vai

parak zems.

Ja nejutaties labi péc dalitas devas ievadisanas, parbaudiet cukura limeni asinis un/vai
sazinieties ar arstu vai medmasu.

Ja dalat pilno devu:
& Parbaudiet insulina pliismu.

@3 Parbaudiet, cik daudz insulina ir atlicis un iegaumaéjiet to. Grieziet spiedpogu, Iidz ta
apstajas. Devas skaititajs paradis, cik insulina vienibas ir atlikusas kartridza.

ED njicgjiet visu insulinu, kas ir atlicis kartridza.

E Aprékiniet, cik vienibas Jums vél jainjicé, lai tiktu ievadita pilna deva.
B Nonemiet izlietoto adatu un iznemiet kartridzu.

I3 (cvietojiet un sagatavojiet injekcijai jaunu kartridzu.

& Pievienojiet adatu un parbaudiet insulina pliismu.

KD Nomériet un injicgjiet atlikuso devu no jauna kartridza.

@ Ja dalat pilno devu divas injekcijas, devas atmina saglabasies informacija tikai par otro injekciju
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Ka nomainit izlietotu insulina kartridzu

(

~N

-

e Ja adata ir pievienota §|ircei, nonemiet to un izmetiet, skatit
14.-15. Ipp.

e Noskravéjiet kartridza turétaju.

@ Noskravéjot kartridza turétaju, virzula kats var izbidities no

Slirces. Tas var kustéties uz priekSu un atpakal. lebidiet to
atpakal, ka noradits 2. Ipp.




e Turiet melno kartridza turétaju un laujiet kartridzam izslidét
no ta. Izmetiet izlietoto kartridzu atbilstosi arsta vai medmasas
noradijumiem.

e |ebidiet atpakal virzula katu. Tad ievietojiet jaunu kartridzu
un pieskravéjiet atpakal kartridza turétaju. Pievienojiet jaunu
adatu un parbaudiet insulina plasmu, skatit 6.-9. Ipp.




24 Ipasi zinojumi uz displeja

/

Nav registréeti pedéjas injekcijas dati

Devas atmina nav registréjusi pédgjas injekcijas datus.

Ko darit?

Parasti devas atmina atsak darboties péc nakamas injekcijas.

Ja ta nenotiek, sazinieties ar piegadataju, lai sanemtu jaunu pildspalvveida 3|irci. Jas drikstat turpinat
lietot Slirci insulina injekcijam, neizmantojot devas atminu.
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Devas atmina ir neaktiva vai ir
izladéjusies baterija

Ko darit?

Izvelciet spiedpogu un iebidiet to atpakal, lai
aktivetu devas atminu. Ja uz displeja nekas
neparadas, ir izladéjusies baterija. Sazinieties ar
piegadataju, lai sanemtu jaunu pildspalvveida
Slirci. JUs drikstat turpinat lietot Slirci insulina
injekcijam, neizmantojot devas atminu, lidz
sanemsiet jaunu.

Skatit 28. lpp. par garantijas noteikumiem.

Pildspalvveida slirces zinojums par
tas darbibas beigam

Baterijas energijai izsikstot, S|irce zino par devas
atminas darbibas beigam.

Ko darit?

Pildspalvveida 3|irce darbojas Cetrus lidz piecus
gadus. Baterijas energijai tuvojoties beigam,
devas atminas displeja kadu laiku ir redzams
,End” zinojums, péc tam displejs izdziest un
parstaj darboties.

Sazinieties ar piegadataju, lai sanemtu jaunu
pildspalvveida §lirci. JUs drikstat turpinat lietot
Slirci insulina injekcijam, neizmantojot devas
atminu, [1dz sanemsiet jaunu.

Skatit 28. Ipp. par garantijas noteikumiem.
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Ka rupeties par pildspalvveida slirci

/

Kopsana

Vienmeér lietojiet NovoPen Echo® tiesi ta, ka
aprakstits Saja rokasgramata.

Nemetiet slirci zemé un nelaujiet tai atsisties
pret cietam virsmam. Ja §|irce nokritusi zemé
vai Jums ir aizdomas, ka radusas problémas,
parbaudiet insulina kartridzu, lai redzétu,

vai tas nav bojats, pieméram, ieplaisajis. Ja
nepiecieSams, nomainiet kartridzu ar jaunu.
Sargajiet slirci no tieSiem saules stariem,
putekliem, netirumiem un mitruma.
Neuzglabajiet Slirci (kura nav ievietots
insulina kartridzs) temperatdra, kas zemaka par
-25°C vai augstaka par +45°C. Neuzglabajiet
Slirci temperatdra, kas zemaka par +5°C ilgak
ka vienu ménesi.

Ja insulina kartridzs 8lircé ir ievietots, l0dzu,
ievérojiet Penfill® kartridza uzglabasanas
nosacijumus, kas izklastiti Penfill® lietosanas
instrukcija, kura atrodama iepakojuma.

Nemégdiniet labot pildspalvveida slirci vai
izjaukt to.

Baterija kalpo Cetrus lidz piecus gadus. DroSibas
apsvérumu dé| ta nav mainama. Ja baterijas
energija ir beigusies, sazinieties ar piegadataju,
lai sanemtu jaunu pildspalvveida Slirci. JGs
drikstat turpinat lietot 3lirci insulina injekcijam,
neizmantojot devas atminu, [1dz sanemsiet

jaunu.

TiriSana

e Tiriet Slirci tikai ar viegla mazgasanas lidzeklt
samitrinatu lupatinu.

e Nemazgajiet, nemércgjiet un neellojiet
Slirci un netiriet to ar lidzek|iem, kas satur
balinatajus, pieméram, hloru, jodu vai spirtu.
Tie var sabojat 3irci.

e Ja uz Slirces aréjas virsmas nonak insulins,
notiriet to ar viegla mazgasSanas lidzeklt
samitrinatu lupatinu, pirms tas nozist.
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Uzglabasana

Uzglabajiet Slirci istabas temperatiira,
neatkarigi no ta, vai taja ir vai nav ievietots
insulina kartridzs.

e Neuzglabajiet slirci ar pievienotu adatu.
e Nesasaldéjiet Slirci, ja taja ievietots insulina

kartridzs, un neuzglabajiet to ledusskapr vai
tuvu saldéjosam iekartam.

Insulina kartridzu uzglabajiet saskana ar
3 ml Penfill® kartridza lietoSanas instrukcija
minétajiem noradijumiem. Taja atradisiet ar
informaciju par deriguma terminu. Deriguma
termins, kas noradits uz kartridza, attiecas

uz nelietotiem kartridziem, kas uzglabati
ledusskapt. Nekada gadijuma nelietojiet
kartridzus péc deriguma termina beigam, kas
noradits uz kartridza vai ta iepakojuma.
Uzglabajiet slirci tas iepakojuma, ja tas
lespéjams.

Iznicinasana

Neizmetiet Slirci kopa ar sadzives
atkritumiem.

Izmetiet Slirci atbilstigi arsta, medmasas,
farmaceita vai vietéjo iestazu
noradijumiem.

Domajiet par apkartéjo vidi, kad izmetat
pildspalvveida §lirci, jo ta satur litija bateriju,
elektroniskas dalas un parstradajamas
sastavdalas. Pirms Slirces izmesanas

parliecinieties, ka taja nav insulina kartridza un

adatas.

a




28 Garantija

-
NovoPen Echo® ir 3 gadu garantija, kas attiecas

art uz devas atminu.

Ja NovoPen Echo® bis bojats, Novo Nordisk to
apmainis. Tris gadu laika Jds varésiet atdot to
atpaka| piegadatajam, lai parbauditu ta darbibu.
Uzradiet Ceku, kuru sanémat, iegadajoties
NovoPen Echo® §|irci.

Klientiem Eiropas Savieniba: ja

NovoPen Echo® Slirces lietosanas laika Jums ir
lemesls uzskatit, ka noticis smags starpgadijums,
|Gdzu, zinojiet par to Novo Nordisk A/S un Jasu
valsts kompetentajai iestadei.

Razotajs neuznemas atbildibu par problémam,
kas radusas ar NovoPen Echo® §|irci, ja neesat
ievérojis(-usi) tas lietoSanas noradijumus.

Ja Jums vajadzigs $|irces sérijas numurs, to

var atrast uz devas spiedpogas, ka paradits
diagramma vaka IekSpusé.

NovoPen Echo®, Penfill®, NovoFine® un
NovoTwist® ir preCu zZimes, kas pieder

Novo Nordisk A/S.

Tehniska informacija

CE markéjums uz mediciniskas ierices norada,
ka Sis izstradajums atbilst Eiropas Padomes un
Parlamenta Requlai (ES) 2017/745, kas attiecas
uz mediciniskam iericém. NovoPen Echo® atbilst
devas precizitates specifikaciju nosacijumiem

saskana ar ISO 11608-1 ,Injekciju iekartas, kas
aprikotas ar adatu, mediciniskai lieto3anai”
1. dalu , Prasibas un testéSanas metodes”.

Aizsardziba pret arejas vides apstak|u

ietekmi

NovoPen Echo® §|irce tiek klasificéta saskana ar IP

50; attiecigi:

- 5" norada uz aizsardzibu pret kaitigu putek|u
daudzumu;

- ,0” norada, ka ierice nav aizsargata pret
skidrumu iedarbibu.

Aizsardziba pret elektrosoku
e | Tips: mediciniska ierice, kas aprikota ar
R iek&gjo energijas avotu.
Pakape: jebkura adata, kas pievienota
attiecigajai BF tipa dalai.

Elektromagnetiska saderiba

NovoPen Echo® §|irce ir paredzéta, lai, lietojot
majas apstak|os, nodrosinatu aizsardzibu pret
kaitigu ietekmi. NovoPen Echo® ir elektroniska
ierice, kas emité radiofrekvencu (RF) spektra
enerdiju. Tadé| noteiktos apstak|os var rasties
savstarpéja interference.

Jums vajadzigo injekciju nekontrolé elektroniska
iekarta, un tadé| devas precizitati neietekmeé
elektromagnétiskie trauc&jumi.
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