NovoPen Echo®
Navod na pouzitie

Precitajte si pozorne tento navod, predtym ako prvy raz
pouzijete NovoPen Echo® na podavanie inzulinu.

Stru¢ny ndvod néjdete na zadnej strane.
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NovoPen Echo®
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‘ I
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Uvod

Dakujeme, Ze ste si vybrali NovoPen Echo®.
NovoPen Echo® je inzulinové pero na viac
pouziti s funkciou pamate davky.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento
navod — dokonca aj vtedy, ak ste uz pouzivali
NovoPen Echo® alebo iny podobny aplikacny
systém od spolo¢nosti Novo Nordisk. Dozviete
sa vietko, ¢o potrebujete vediet o pere a ako ho
pouzivat.

NovoPen Echo® je pero na viac pouzitf
navrhnuté pre pacientov s diabetom tak, aby
si pacient sdm podal injekciu inzulinu. Do pera
sa pouzivaju inzulinové naplne Penfill® 3 ml
od spolo¢nosti Novo Nordisk a jednorazové
ihly (dodavané osobitne). Pero umozruje
pouzivatelovi nastavenie potrebnych davok
od 0,5 do 30 jednotiek s pridavanim po 0,5
jednotky.

Pero ma pamat davky, ¢o vam pomaha
pamatat si pocet jednotiek v poslednej injekcii a
cas, ktory uplynul od tejto injekcie.

Pero je na viac pouziti, to znamena, ze ho
mézete pouzit viackrat. Ked miniete vietok
inzulin v naplni, vymerite ju jednoducho za
novu.

Pero je dostupné v cervenej alebo modrej
farbe. Vzdy pred kazdou injekciou nezabudnite

skontrolovat nazov a farbu naplne, aby ste sa
presvedcili, ze obsahuje spravny typ inzulinu.
Zadmena inzulinu méze mat vazne zdravotné
nasledky. Ak pouzivate dva typy inzulinu
odporuca sa spytat sa lekara ako predist
zamene.

O tomto navode na pouzitie:

V tomto navode su krok za krokom uvedené
pokyny ako pouzivat toto pero. Dolezité
informacie a dalsie informécie su zretelne
vyznacené symbolmi, ktoré vidite nizsie:

A Doélezita informacia
Venujte zvlastnu pozornost tymto
poznamkam, pretoze su dolezZité pre
bezpec¢nost pouzivania pera.
Ak nebudete désledne dodrziavat tieto
pokyny, mézete si podat prilis malo alebo
prilis vela inzulinu alebo si nepodate
Ziaden inzulin.

@ Dalsie informacie



A Dolezité poznamky
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P
¢ Nepouzivajte NovoPen Echo® bez riadneho

zaskolenia od lekara alebo zdravotnej sestry.
Pred zacatim liecby sa uistite, Ze ste si isty v
pouzivani pera. Zopakujte si skolenie kedykolvek
tak, Ze si prezriete online video
novotraining.com/novopenecho/sk001.

e Ak ste slabozraky alebo mate vazne
problémy so zrakom, nepouzivajte
NovoPen Echo® bez pomoci. PoZiadajte
0 pomoc osobu s dobrym zrakom, ktora je
vyskolena v pouzivani NovoPen Echo®.

* VZDY pred kazdou injekciou skontrolujte
prietok inzulinu. Nepouzite pero, ak inzulin
nevystrekne z hrotu ihly, ked’ kontrolujete
prietok. Ak nekontrolujete prietok inzulinu,
mozete si podat prilis malo alebo prilis vela
inzulinu alebo si nepodate ziaden inzulin.

e Ak vam pero spadne, skontrolujte inzulinovu
napln, ¢ nie je poskodend, napr. prasknutd. Ak
je potrebné, vymerite napln za novu.

¢ Ak nadhodou oddelite casti pera od seba
medzi injekciami, je déleZité skontrolovat prietok
inzulinu pred dal3ou injekciou. Mozno to budete
musiet zopakovat viackrat, pretym ako vystrekne
inzulin z hrotu ihly. Ak sa inzulin neobjavi,
nemusite si podat Ziaden inzulin.

NovoPen Echo® je uréené na pouzivanie s
naplhami Penfill® 3 ml a NovoFine® alebo
NovoTwist® jednorazovymi ihlami s dlzkou do
8 mm.

Novo Nordisk nie je zodpovedny za
poskodenie spésobené pouzitim NovoPen Echo®
s inymi poméckami ako horeuvedené.

Vzdy skontrolujte nazov a farbu naplne,
aby ste sa presvedcili, Ze obsahuje ten typ
inzulinu, ktory potrebujete. Ak pouzijete
nespravny typ inzulinu vasa hladina krvného
cukru sa moze prilis zvysit alebo prilis znizit.
Vzdy noste rezervné pero, zasobu typov
inzulinu, ktory pouzivate a nové ihly pre pripad
straty alebo poskodenia.

Nikdy neposkytujte vase pero, inzulinové
naplne a ihly inym fudom. St ur¢ené len na
vase pouzitie.

Vzdy uchovavajte pero, inzulinové naplne a
ihly mimo dohladu a dosahu inych oséb,
najma deti.

Vzdy noste pero pri sebe. Nenechavajte ho v
aute alebo inom mieste, kde by sa mohlo prilis
zohriat alebo prilis ochladit.

Opatrovnici musia byt vel'mi opatrni, ked’
narabaju s pouzitymi ihlami, aby zniZili riziko
pichnutia sa ihlou alebo prenosu infekcie.

N
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Vlozte inzulinovu napln

~

a
e Stiahnite kryt pera.

fa ) | odkrutte drziak naplne. Odlozte si ho bokom, aby ste ho mohli
pouzit neskor.
KB ) | ¢ Piest méze vytiéat z pera. Ak je to tak, zatlaéte ho uplne
dnu az kym sa nezastavi.
@ Piest a hlava piesta sa méze samovolne pohybovat. To je
prirodzené a nema to vplyv na funkciu pera.
N




e Zoberte novl inzulinovd népln. Drzte Cierny drziak néplne a
nechajte naplit koncom so zavitom napred skiznut dnu tak
ako je zobrazené. Farba vasej naplne sa moze lisit od tej, ktora
je na obrazku. To zavisi od typu inzulinu, ktory pouzivate.

A Skontrolujte nazov a farbu napline, aby ste sa presvedcili,
Ze obsahuje ten typ inzulinu, ktory potrebujete. Ak pouzijete
nespravny typ inzulinu, vasa hladina krvného cukru sa méze
prilis zvysit alebo prilis znizit.

Skontrolujte, ¢i napln nie je poskodena, napr. prasknuta.
Pozrite sa, ako sa to robi, v pisomnej informacii pre
pouzivatela pre naplne Penfill® 3 ml, ktora sa dodava v
baleni s naplinami Penfill® 3 ml.

Skontrolujte, ¢i inzulin vyzera tak ako ma. V pisomnej
informécii pre pouzivatela pre napine Penfill® 3 ml sa
dozviete ako ma vas typ inzulinu vyzerat.

NovoPen Echo® je navrhnuté na pouzivanie s
naplnhou Penfill® 3 ml a NovoFine® alebo NovoTwist®
jednorazovymi ihlami s dlzkou do 8 mm.




o Zakrutte drziak naplne naspat, ako je zobrazené, az kym
nebudete poéut alebo citit kliknutie.




Ak pouzivate biely a zakaleny inzulin

Ak pouzivate ndplii s inzulinom, ktory vyzerd zakaleny (biela
inzulinova suspenzia) vzdy ho pred podanim injekcie
resuspendujte (premiesajte). Pozrite si pisomnt informaciu pre
pouzivatela pre naplri Penfill® 3 ml ako resuspendovat vas typ
inzulinu.

Predtym ako resuspendujete inzulin sa presvedcte, zZe je v
naplni dost miesta:

Piest musi byt nad bielym pasikom na drziaku napine, ked
drZite pero ako je zobrazené. To je potrebné, aby sa sklenena
guldcka vnutri naplne volne pohybovala, aby sa resuspendoval
inzulin.

Ak je piest pod bielym pasikom, vymerite inzulinovi népln za
novu, pozrite strany 22-23.

Biely
pasik




) =
6 Nasadte novu ihlu
e N
(1] e Zoberte novu ihlu a stiahnite papierovy stitok.
e Pritlacte ihlu rovno na pero. Pevne zakrutte.
- J
- ™

o Stiahnite vonkajsi kryt ihly a odloZte ho. Budete ho potrebovat
po podani injekcie, aby ste bezpene odstranili ihlu z pera.

A Vzdy na kazdu injekciu pouzite novu ihlu. To zniZi
riziko upchatia ihiel, kontaminacie, infekcie a nepresného
davkovania.

Nikdy nepouzite ohnutu alebo poskodent ihlu.

Nenasadzujte novu ihlu na pero, kym nie ste pripraveny
na dalsiu injekciu.




e Stiahnite vnatorny kryt ihly a odhodte ho.

Na hrote ihly sa m6Ze objavit kvapka inzulinu. To je normalne, ale
aj napriek tomu musite skontrolovat prietok inzulinu.

A Ihla je zakryta dvoma krytmi. Musite odstranit obidva.

Ak zabudnete odstranit obidva kryty, nepodate si ziadny
inzulin a vasa hladina krvného cukru sa méze prilis zvysit.

@ NovoPen Echo® je urené na pouzivanie s napliiami Penfill®
3 ml a NovoFine® alebo NovoTwist® jednorazovymi ihlami s
diZzkou do 8 mm.




8 VZDY pred injekciou skontrolujte prietok inzulinu

Vs

Vytiahnuté
davkovacie
tlacidlo

S

~

p
(2

Nastavené
2 jednotky

S

A VZDY pred injekciou skontrolujte prietok.
Kontrolujte az kym inzulin nevystrekne z hrotu ihly.

Tym sa zabezpeci, Ze vsetky medzery a vzduchové
bubliny sa odstrania a inzulin bude prechadzat ihlou.

¢ Vytiahnite davkovacie tlacidlo, ak uz nie vytiahnuté.

e Otocte davkovacie tlacidlo, tak aby ste nastavili 2 jednotky.




¢ Tlacte davkovacie tlacidlo az kym pocitadlo déavky
neukaze “0". “0" musi byt zarovno s ukazovatelom davky.

e Skontrolujte, Ze inzulin strieka z hrotu ihly.

Ak sa ziadny inzulin neobjavi, opakujte kroky 1-3 az inzulin
vystrekne z hrotu ihly.

Ak sa ziadny inzulin neobjavi ani po viacerych pokusoch,
skontrolujte inzulinové okienko, aby ste videli, ¢i nie je medzera
medzi hlavou cierneho piestu a oranzovym piestom, pozri obrazky
3A a 3B. Ak nevidite ziadnu medzeru, vymente ihlu a skontrolujte
prietok inzulinu znova.

Kontrola prietoku inzulinu je ukonéena, ked vidite inzulin
vystreknut z hrotu ihly.

A Nepokusajte sa podat injekciu, ak sa neobjavi Ziaden
inzulin. Nemusite si podat Ziaden inzulin, dokonca ani ked’
sa pocitadlo davky pohybuje. To moze viest k prilis vysokej
hladine cukru v krvi (hyperglykémia).

Ak sa inzulin po kontrole prietoku opakovane
neobjavi, nepouzite toto pero. Obratte sa na dodavatela a
poZziadajte ho o nové pero.

3A

3B




10 Nastavte si davku

- e
(1] e Vytiahnite davkovacie tlacidlo, ak nie uz nie je vytiahnuté.

e Predtym ako zacnete sa presvedcte, Ze pocitadlo davok
ukazuje “0”. “0” musi byt zarovno s ukazovatelom davky.

(2] AN Otacajte davkovacie tlacidlo, aby ste si nastavili davku,
ktoru potrebujete. Davkovacie tlacidlo mozete otacat
dopredu alebo dozadu.

Nastavené
2,5 jednotky @ Davkovacie tlacidlo meni pocet jednotiek. Len pocitadlo
davky a ukazovatel davky ukaze kolko jednotiek ste si

) nastavili na davku.

Nastavenych Mbzete si nastavit az 30 jednotiek na davku.

12 jednotiek Polovi¢né jednotky je vidno ako ciarky medzi ¢islami.




A Vzdy pozerajte cez inzulinové okienko, aby ste sa
presvedcili, Ze inzulin v pere vyzera, tak ako ma.
V pisomnej informécii pre pouzivatela pre naplne Penfill®
3 ml najdete informdaciu, ako ma vas typ inzulinu vyzerat.
Vzdy pouzivajte poéitadlo davky a ukazovatel davky,
aby ste videli, kolko jednotiek ste si nastavili.
Nepouzivajte stupnicu inzulinu na drziaku naplne. Ta
ukazuje len priblizne, kolko inzulinu zostalo v pere.
Nepocitajte kliknutia pera.
Ak si nastavite a podate nespravnu davku, hladina cukru v
krvi sa moze prilis zvysit alebo prilis znizit.

@ Ak potrebujete viac ako 30 jednotiek, moézete si vybrat ind
pomdcku spolo¢nosti Novo Nordisk na podavanie inzulinu,
ktord ma vyssiu maximalnu davku.

Davkovacie tlacidlo sa lahko otaca. Pri otacani netreba
pouzit silu.

Ak pero obsahuje menej ako 30 jednotiek, pocitadlo davky
zastane na pocte zostavajucich jednotiek. Ak potrebujete
viac inzulinu, ako zostalo v naplni, pozrite strany 20-21.




12 Podajte si davku

~

A VZDY pred podanim injekcie preskusajte prietok inzulinu.

e Skontrolujte nazov a farbu naplne, aby ste sa presvedcili,
Ze obsahuje typ inzulinu, ktory potrebujete. Ak si podate
nespravny typ inzulinu hladina krvného cukru sa moze prilis
zvysit alebo prilis znizit.

Zaved'te si ihlu do kozZe ako vam ukazal lekar alebo
zdravotna sestra.

Presvedcte sa, Ze vidite pocitadlo davky.

Tlacte davkovacie tlacidlo, az kym pocitadlo davky zobrazi
"0". "0" musi byt zarovno s ukazovatelom davky. Potom

> . mozete pocut alebo pocitit kliknutie.
e .. e Potom ako sa pocitadlo davky vratilo na nulu, drzte ihlu v
Cakajtewa Qomaly kozi a pomaly pocitajte do 6.
pocitajte Ak ihlu vytiahnete skér, mozete vidiet vytekat inzulin z hrotu
1-2-3-4-5-6 ihly. Ak sa tak stane, nebude podana celd davka, a mali by ste

si Castejsie kontrolovat hladinu krvného cukru.




¢ Vytiahnite ihlu z koze.

A Vzdy si podavajte injekciu stlacenim davkovacieho
tla¢idla. Nekruatte s nim. Ak otocite davkovacie tlacidlo,
nepodate si inzulin.

Vzdy sledujte pocitadlo davky, aby ste vedeli kolko
jednotiek si podavate. Nepocitajte kliknutia pera.
Pocitadlo davky ukazuje presny pocet jednotiek.

Ak sa davkovacie tlacidlo zastavi predtym, ako pocitadlo
davky ukaze "0", ihla méze byt upchata. Otocte pocitadlo
davky spat na “0” a vymente ihlu za novd. Preskusajte
prietok inzulinu a podajte si celd davku.

@ Po podani injekcie mozete vidiet kvapku inzulinu na hrote
ihly. To je normalne a nema to vplyv na davku.
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Po podani injekcie

N\
e Odstraiite ihlu odkrutenim do nadoby na ostré predmety.
y P Y
(2] e Ak nemate nadobu na ostré predmety, postupujte metédou
prekrytia ihly. Na rovnej ploche vsunite hrot ihly do
vonkajsieho krytu ihly bez toho, aby ste sa jej dotkli.
/

¢ Nedotykajte sa vonkajsieho krytu ihly predtym ako neprekryje
ihlu.

e Ked je ihla zakryta, opatrne zatlacte vonkajsi kryt ihly na
doraz.

A Nikdy sa nepokusajte dat vnutorny kryt ihly naspat na
ihlu.
Mohli by ste sa ihlou pichnut.




e Drzte ¢ierny drziak naplne a odkrutte injek¢énd ihlu. Opatrne ju
odhodte, ako vam povedal lekar alebo zdravotna sestra.

¢ Dajte kryt pera po kazdom pouziti na pero, na ochranu
inzulinu pred svetlom.

e Starostlivo uchovavajte pero. Pero uchovévajte mimo dohladu
a dosahu inych l'udi, zvlast deti, pozrite stranu 27 ako
uchovévat pero.

A Vzdy ked odkrucate ihlu, drzte ¢ierny drziak naplne.
Inak méZzete pero rozdelit. Ak sa to stane, zloZte zakrutenim
pero znova dohromady. Vymerite ihlu a preskusajte prietok
inzulinu, pred dalsim podavanim injekcie, aby ste sa uistili,
Ze si podavate celu davku.

Vzdy bezpeéne odstraite a zahod'te pouzitu ihlu, ako
vam povedal lekar alebo zdravotna sestra, napriklad
do nadoby na ostré predmety. To zniZi riziko upchatia
ihly, kontaminacie, infekcie a nepresného davkovania.
Neuchovavajte pero s nasadenou ihlou.

~
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1h

2h

Ciarky

3h

Pocet jednotiek v poslednej
injekcii

16 Co je pamit davky?

Pero ma pamat davky, ktora uchova informaciu kol'ko
inzulinu ste si podali v poslednej davke a kol'ko ¢asu od nej
uplynulo.

Cislica na displeji znamena pocet jednotiek v poslednej injekcii.
Dieliky okolo okraja predstavuju kolko celych hodin uplynulo od
poslednej injekcie. Ked' uplynula jedna hodina zobrazi sa jeden
dielik. Dal3ie dieliky sa zobrazia, ked' prejde dalsia celd hodina.
Styri €iarky sa zobrazia vzdy, ked sa aktivuje displej.

Priklad nalavo zobrazuje, Ze bolo podanych 5,5 jednotiek pred
viac ako 3 hodinami, ale menej ako 4.

Vsimnite si, 2e pamat davky uchovava informaciu len o
poslednej podanej injekcii alebo o skuske prietoku inzulinu.
Ak napriklad, ste preskusali prietok inzulinu s 2 jednotkami a
potom ste si podali injekciou 15 jednotiek, pamat davky uchova
len informéciu o 15 jednotkach a ¢ase, ktory od nej uplynul.

A Pamat davky vam nepovie, kolko inzulinu potrebujete
v dalsej injekcii. Ak ste na pochybach, kolko inzulinu si
potrebujete podat, skontrolujte si hladinu cukru v krvi. Inak
si mozete podavat prilis malo alebo prilis vela inzulinu.




Ako &itat pamét davky

Priklady nizsie, zobrazuju ako ¢itat paméat davky.

Pred viac ako 12 hodinami
(Zobrazuje sa vietkych 12 dielikov)

I— 16,5 jednotiek bolo podanych

Pred viac ako 1 hodinou, ale menej ako 2
(Zobrazuje sa jeden dielik)

]

16,5 jednotiek bolo podanych

Pred menej ako 1 hodinou
(Nezobrazuje sa ziadny dielik)

I— 16,5 jednotiek bolo podanych




18 Ako skontrolovat poslednu davku
N\
e Predtym ako zacnete, presvedcte sa, ze pocitadlo davky
ukazuje "0". 0" musi byt zarovno s ukazovatelom davky.
e Vytiahnite davkovacie tlacidlo.
\

Test displeja

» Zatlaéte davkovacie tlacidlo naspat, aby ste skontrolovali poslednu davku.

Najprv uvidite test displeja. Zobrazia sa vsetky znaky, ako dokaz, ze
displej funguije.

Potom sa na displeji zobrazia udaje o poslednej davke. Po

10 sekundach sa vypne.

A Neotacajte davkovacim tlac¢idlom, ked kontrolujete poslednu
davku. Otocenim a naslednym zatlacenim sa prepiSu Udaje
o poslednej davke. Ak ndhodou otocite davkovacie tlacidlo,
jednoducho ho vratte na 0", predtym ako ho zatlacite. Tak sa
neprepisu Udaje o poslednej davke.
Ak nejaké dieliky pri teste displeja chybaju, displej nefunguje
spravne. Obratte sa na dodévatela a poZiadajte o nové pero. Mozete
nadialej pouzivat toto pero na podavanie inzulinu bez pouzivania
pamate davky.




Ako skontrolovat kol'ko inzulinu zostalo 19
( 1\
Pocitadlo davky presne zobrazi kolko inzulinu zostalo v naplni, (1]
ked v nej zostalo menej ako 30 jednotiek.
¢ Tocte davkovacim tlacidlom, pokym nezastane.
e Skontrolujte pocitadlo davky:
— Ak zobrazuje “30". 30 jednotiek alebo viac zostalo v
naplni.
— Ak zobrazuje menej ako “30". Zobrazuje pocet jednotiek
zostavajucich v naplni.
e Tocte davkovacim tlacidlom, az kym pocitadlo davky zobrazi “0". Pocitadlo davky
zastalo:
23 jednotiek
zostava
J
e Stupnicu inzulinu pouZivajte, aby ste videli kolko inzulinu fa Stupnica
zostalo priblizne v naplini. inzulinu
zobrazuje
—— priblizne
kol'ko
inzulinu
zostalo

@ Ak potrebujete viac inzulinu ako zostalo v naplni, pouzite
celt davku z novej naplne, pozrite stranu 20.




20 Ak potrebujete viac inzulinu, ako zostalo v naplni
e N [
(1] Ak potrebujete viac inzulinu ako zostalo v naplni, pouzite celu
davku z novej naplne.
e Odstrante ihlu. Odkrutte drziak naplne a odhod'te pouzitu
napln.
e Vlozte novu napln, pozrite strany 2-4.
(B e Nasad'te novu ihlu a preskusajte prietok inzulinu, pozrite
strany 6-9.
G J
p

¢ Nastavte a podajte si celt davku z novej naplne, pozrite
strany 10-13.
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A Davku mozete rozdelit medzi dve naplne, len ak vas zaskolil a poucil lekar alebo zdravotna
sestra.

Ak sa pomylite, urobite chybu vo vypocte alebo zabudnete preskisat prietok, mézete si podat nizku
davku alebo sa predavkovat, o méze viest k prilis vysokej alebo prilis nizkej hladine cukru v krvi.

Ak sa necitite dobre po tom, ako ste rozdelili davku, skontrolujte si hladinu cukru v krvi a/
alebo sa obratte na lekéra alebo zdravotnu sestru.

Ak si rozdelite davku:

D Preskusajte prietok inzulinu.

3 Zistite kolko presne zostalo inzulinu a zapiite si to. To¢te davkovacie tlacidlo, az kym
nezastane. Pocitadlo davky potom zobrazi pocet jednotiek, ktoré zostali v naplni.

ED Podajte si vietok inzulin, ktory zostal v naplni.

I yratajte, kolko jednotiek si e3te potrebujete podat, aby ste dostali celt davku.
BB odstrante pouzitd ihlu a naplh.

@ Viozte a pripravte novd néplii na injekciu.

@B Nasadte novu ihlu a preskusajte prietok inzulinu.

D Nastavte a podajte si zvysok davky z novej naplne.

@ Ak si rozdelite davku na dve injekcie, pamat davky uchova len informaciu o druhej injekcii.




22 Ako vymenit pouzitu inzulinova naplh
N\
(1] ¢ Vyberte a odhod'te ihlu, ak je ihla stale na pere, pozrite
strany 14-15.
J
(2] ) | e Odkrutte drziak naplne.
@ Ked odkrutite drziak naplne, piest sa moze vysunut z pera.
MbéZe sa samovolne pohnut dozadu alebo dopredu. Zatlacte
ho spét ako je zobrazené na strane 2.
N
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e Naklotite ¢ierny drziak naplne a nechajte napli vykiznut.
Odhod'e ju, ako vam povedal lekar alebo zdravotna sestra.

e Zatlacte piest naspat. Potom vloZzte nova naplh a zakrutte
spat drziak naplne. Nasad'te novu ihlu a preskusajte prietok
inzulinu, pozrite strany 6-9.




24 Specialne odkazy na displeji

Ve

Posledna injekcia nie je zaznamenana

Pamat davky nezaznamenala poslednu injekciu.

Co robit?

Zvycajne zac¢ne pamat davky fungovat znova po dalsej injekcii.

Ak nie, obréatte sa na dodavatela a poZiadajte o nové pero. Mozete nadalej pouzivat toto pero na
podavanie inzulinu bez pouzivania pamate davky.
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Neaktivna pamét davky alebo vybita
batéria

Pamat davky sa neaktivovala alebo batéria je
vybita.

Co robit?

Vytiahnite davkovacie tlacidlo, potom ho zatlacte
naspat, aby sa aktivovala pamat davky. Ak
displej zostal prazdny, batéria je vybita. Obratte
sa na dodavatela a poZiadajte o nové pero.
Mozete nadalej pouzivat toto pero na podavanie
inzulinu, kym nedostanete nové. Pozrite stranu
28 informécie o zaruke.

Zivotnost pera sa konéi

Batéria je takmer vybita a Zivotnost pamaéte
davky sa kondi.

Co robit?

Pero vydrzi Styri az pat rokov. Ked je batéria
takmer vybita a pamat davky zobrazuje na
chvilu “End”, potom bude uz displej prazdny a
prestane fungovat.

Obratte sa na dodavatela a poZiadajte o nové
pero. Mozete nadalej pouzivat toto pero na
podavanie inzulinu, kym nedostanete nové.
Pozrite stranu 28 informécie o zaruke.




26 Ako sa starat o pero

Cistenie
e Pero distite len jemnym saponatom pomocou

-
Starostlivost
¢ Pouzivajte NovoPen Echo® iba spésobom,

aky je opfsany v tomto ndvode.

Nenechajte spadnut pero alebo narazit na
tvrdy povrch. Ak vam pero spadne alebo mate
podozrenie na nejaky problém, preskusajte
prietok inzulinu, skontrolujte inzulinovu

napln, ¢ nie poskodena, napriklad prasknuta.
Vymerite napli, ak je potrebné.

Chrante pero pred priamym svetlom, a
nevystavujte ho prachu, necistotam ani kvapalinam.

Nevystavujte pero (bez vlozenej inzulinovej
naplne) teplotdm pod -25°C alebo nad +45°C.
Nevystavujte pero teplotdm pod +5°C dlhsie
ako jeden mesiac.

Uchovavanie s vloZzenou inzulinovou naplfiou
si prosim pozrite v pisomnej informacii pre
pouzivatela, ktoréa je viozena v baleni naplni
Penfill® 3 ml.

Nepokusajte sa pero opravovat ani
rozoberat.

Batéria vydrzi styri az pat rokov. Kvoli
bezpecnosti sa nevymiena. Ked' je batéria
vybita, obratte sa na dodavatela a poziadajte o
nové pero. Mozete nadalej pouzivat toto pero
na poddvanie inzulinu bez pouzitia pamate davky.

vlhkej handricky.

Pero neumyvajte, nenamacajte ani
nemazte a nepouzivajte ¢inidla obsahujuce
bieliace prostriedky, chlér, jéd alebo alkohol,
aby ste vycistili pero. To ho méze poskodit.

Ak je inzulin zvonku pera, vycistite ho jemnym
saponatom a navlh¢enou handri¢kou,
predtym ako zaschne.
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Likvidacia
¢ Neodhadzujte pero s domovym odpadom.

Uchovavanie
¢ Uchovavaijte pero pri izbovej teplote - s

inzulinovou naplnhou alebo bez inzulinovej
naplne v drziaku naplne.

Neuchovavajte pero s nasadenou ihlou.

Neuchovavajte pero v mraznicke alebo
chladnicke alebo v blizkosti chladiacej
jednotky.

Uchovavajte inzulinové naplne ako je
uvedené v pisomnej informdcii pre pouzivatela
pre naplne Penfill® 3 ml. Tam moéZzete najst

aj informéciu o datume exspiracie. Datum
exspiracie vytlaceny na naplni sa vztahuje

na nepouzité naplne v chladnicke. Nikdy
nepouzivajte napli po datume exspiracie
uvedenej na naplni alebo na skatulke.
Uchovavajte pero v obale, pokial je to
mozné.

e Zlikvidujte pero podla pokynov lekara,
zdravotnej sestry, lekarnika alebo
miestnych pozZiadaviek. Myslite na
Zivotné prostredie, ked vyhadzujete pero.
Obsahuije litiovd batériu, elektronické ¢asti a
recyklovatelny material. Presvedcte sa tiez, ze
ste pred vyhodenim pera, odstranili nplr a
ihlu.

i
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Zaruka

Vs

NovoPen Echo® sa dodéva s 3-ro¢nou zarukou,
ktora sa vztahuje aj na pamat davky.

Ak zistite, Ze pero je pokazené, spolo¢nost
Novo Nordisk vam ho vymeni. Vratte ho
dodéavatelovi na prekontrolovanie do troch rokoy,
odkedy ste ho nadobudli. PriloZte potvrdenie,
ktoré ste dostali pri nadobudnuti NovoPen
Echo®.

Pre pouzivatelov v Eurépskej Unii: ak pocas
pouzivania NovoPen Echo® mate dévod
domnievat sa, ze doslo k vaznej nehode,
oznamte to prosim spolo¢nosti Novo Nordisk a
vasej narodnej autorite.

Viyrobca neberie na seba zodpovednost za
poruchy NovoPen Echo®, ak ste nedodrzali tento
navod.

Ak potrebujete ¢islo Sarze pera, ndjdete ho na
davkovacom tlacidle, ako je zndzornené na
obrazku vnutri obalu.

NovoPen Echo®, Penfill® népli 3 ml, NovoFine®
a NovoTwist® st ochranné znacky, ktoré vlastni
spolo¢nost Novo Nordisk A/S, Dansko.
Technické informacie

Znacka CE na zdravotnickej pomdcke znamena,

Ze vyrobok zodpoveda poziadavkdm Smernice
pre zdravotnicke pomocky (Medical Device

Regulations) (EU) 2017/745. NovoPen Echo®
splna Specifikované limity na presnost davkovania
podla ISO 11608-1. Ihla pre injek¢né systémy na
lekarske pouzitie, Cast 1: Poziadavky a testovacie
metody.

Ochrana pred vniknutim

NovoPen Echo® je klasifikované podfa IP 50, kde:

- 5indikuje ochranu proti skodlivému mnoZstvu
prachu.

- 0 indikuje, ze zdravotnicka pomocka nie je
chranena proti prenikaniu kvapaliny.

Ochrana pred urazom elektrickym pradom
o | Typ: VnUtorné napéjanie ME zariadenia

R Stupen: Akakolvek ihla nasadena k
aplikacnej casti typu BF.

Elektromagneticka kompatibilita

NovoPen Echo® je navrhnuté tak, aby
poskytovalo ochranu proti skodlivému ruseniu pri
pouzivani v domé&com prostredi,

NovoPen Echo® ma elektronicku energiu, ktora
vyzaruje radiofrekvenénu energiu (RF). Za
urcitych podmienok sa moze prejavit rusenie.
Injekcia nie je riadena elektronicky, a

preto presnost davky nebude ovplyvnena
elektromagnetickym rusenim.
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