NovoPen Echo®
Hasznalati utasitas

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast
mielétt elészor inzulint adagolna a NovoPen Echo®
injekcios tollal.

Nézze meg a hasznalati utasitas hatoldalan a gyors
Uutmutatot.
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NovoPen Echo®

Injekcios toll

A dugattyurud Adag-  Adagolo-
Inzulinablak feje mutato gomb

Az injekciés Inzulinskala ~ Patrontartdé Dugattydrdd  Adag- Gyartasi  Adag-
toll kupakja szamlalo  szam  memoria
Adagmemadria

—— Az utolso injekcid beadasa Ota eltelt 6rak szama

| Az utolso injekci6 alkalma-
val beadott egységek szama

Egyszer hasznalatos tii Inzulinpatron
(példa) (3 ml-es Penfill® patron)
Kdls6 Belsd T Papir  Csavarmenetes  Szines  Uveggolyé  Dugattyd
tdsapka  tlsapka véddlap  veg (a ti csat- SAv (csak a fehér
lakoztatasahoz) es opalos

inzulinoknal)



Bevezetés

Ko6szonjiik, hogy a NovoPen Echo® injekcids
tollat valasztotta. A NovoPen Echo®
adagmemoéria funkcioval rendelkez6, tobbszor
hasznalhaté inzulinadagolé injekciés toll.

Figyelmesen olvassa el ezt az utmutatot az
injekcids toll hasznalata el6tt — még akkor

is, ha korabban mar hasznalt NovoPen Echo®
injekcios tollat vagy hasonld Novo Nordisk adagolo
rendszert. Amit tudnia kell az injekcios tollrél és
annak hasznalatarél, mind megtalalja benne.

A NovoPen Echo® egy személy altal,

tébbszori hasznalatra vald injekciés toll, amit
cukorbetegeknek terveztek azért, hogy az
inzulint Gnmaguknak injekciéban beadhassak.
Az injekcios tollhoz (a kilon forgalmazott)

Novo Nordisk inzulinok 3 ml-es Penfill®
patronjait és egyszer hasznalatos eldobhato tlket
kell hasznalni. Az injekciés toll 0,5 egységnyi
lépésekkel 0,5 és 30 egység kdzott teszi lehetbvé
a beteg szamara a szUkséges adag kivalasztasat.

Az injekcioés toll adagmemoériaval
rendelkezik, ami segit felidézni az utoljara
beadott egységek szamat és az azdta eltelt idét.

Az injekciods toll tartés hasznalatra valé
eszkoz, ami azt jelenti, hogy tobbszor
hasznalhatja. Ha egy patronbdl mar az 6sszes
inzulint elhasznalta, egyszerden cserélje ki egy
Uj patronra.

Az injekcios toll piros és kék szinben kerdil
forgalomba. Ne feledje, minden egyes injekcio
beadasa el6tt ellendriznie kell a patron nevét és
szinét, hogy ezaltal meggy6zdédjon arrél, hogy az
az éppen megfeleld tipusu inzulint tartalmazza.
Az inzulinok véletlen &sszetévesztésének sulyos
egészségugyi kovetkezményei lehetnek. Javasolt
ezért, hogy ha kétféle tipusu inzulint alkalmaz,
beszélje meg az egészséglgyi szakemberrel,
hogy miként tudja elkerUlni az inzulinok véletlen
Osszetévesztését.

Az Utmutatorol:

A toll hasznélatara vonatkozd utasitasok ebben a
hasznalati utasitasban mindenttt |épésrél-lépésre
kerUlnek bemutatasra. A fontos informacioét és

a kiegészité informaciot egyértelmuen jelzik az
alabb lathatd szimbolumok:

A Fontos informacio
Szenteljen kilon figyelmet ezeknek a
megjegyzéseknek, mert fontosak a toll
biztonsagos hasznalatahoz. Ha nem koveti
figyelmesen az utasitasokat, tul kevés vagy
tul sok inzulint kaphat vagy lehet, hogy
egyaltalan nem kap inzulint.

@ Kiegészito informacié



A Fontos megjegyzések

[
(]

Ne hasznalja a NovoPen Echo® tollat, amig
megfelel6 oktatast nem kapott kezel6orvosatol
vagy a gondozasat végzd egészséguigyi
szakembertdl. Ugyeljen ra, hogy mar magabiztos
legyen a tollal valé injekcid beadast illetéen,
miel&tt elkezdené vele a kezelést. Barmikor frissitse
fel az oktatason elhangzottakat azaltal, hogy
online megnézi az oktatd videdét az alabbi cimen:
novotraining.com/novopenecho/en001

Ha vak vagy sulyos latasproblémaja van,
segitség nélkil ne hasznalja a NovoPen Echo®
injekcids tollat. Kérjen seqgitséget egy,

a NovoPen Echo® hasznalatara kiképzett, j6 latassal
rendelkezd személytdl.

MINDIG ellenérizze az inzulin aramlasat
minden egyes injekcié beadasa el6tt. Ne
hasznalja az injekcios tollat, ha az dramlas
ellenérzésekor nem I6vell ki inzulin a td hegyébdl.
Ha nem ellendrzi az inzulin aramlasat, tul kevés
inzulint kaphat vagy el¢fordulhat, hogy egyaltalan
nem kap inzulint.

Ha leejti az injekcios tollat, ellendrizze, hogy
nem sérllt-e meg az inzulinpatron, pl. nem
keletkeztek-e rajta repedések. Cserélje ki a patront
egy Ujra, ha szikséges.

Ha véletleniil szétcsavarja az injekcios tollat két
injekcio beadasa kdzott, fontos, hogy ellendrizze
az inzulin aramlasat a kovetkezd injekcié beadasa
elétt. Lehet, hogy egymasutan szamos alkalommal
meg kell tennie ezt az ellenérzést, miel6tt az inzulin
kilévellne a td hegyén. Ha nem jelenik meg az
inzulin, lehet, hogy egyaltalan nem kap inzulint.

A NovoPen Echo® injekcios tollat 3 ml-es
Penfill® patronokkal és NovoFine® vagy
NovoTwist® legfeljebb 8 mm hosszUsagu, egyszer
hasznalatos, eldobhatd tikkel vald hasznalatra
tervezték.

A Novo Nordisk nem felelés semmilyen olyan
karért, ami annak készénhetd, hogy a NovoPen
Echo® injekcids tollat ezektdl eltérd termékekkel
hasznaljak.

Mindig ellendrizze a patron nevét és szinét,
hogy ezaltal megbizonyosodjon arrél, hogy az

az On szamara éppen szikséges tipusu inzulint
tartalmazza. Ha rossz tipusu inzulint alkalmaz, a
vércukorszintje tul magasra emelkedhet, vagy tul
alacsonyra csokkenhet.

Mindig hordjon magaval egy tartalék
injekciods tollat, potinzulint az On altal hasznalt
tipus(ok)bdl és U tlket, arra az esetre, ha ezek
elvesznének vagy megsérilnének.

Soha ne hasznalja masokkal k6z6sen az
injekcios tollat, inzulin patronjait és tdit. Azok
kizarolag az On hasznalatara valok.

Mindig tartsa injekcios tollat, inzulin patronjait és
tdit masok, kilondsen gyermekek eldl elzarva.
Injekcioés tollat mindig tartsa maganal. Ne
hagyja gépkocsiban, vagy mas olyan helyen,

ahol tulsadgosan felmelegedhet vagy tulsagosan
lehlhet.

A gondozdknak nagyon évatosnak

kell lennitik, amikor a hasznalt tiikkel
foglalkoznak, annak érdekében, hogy a tdszuras
és a keresztfert6zddés veszélyét csokkentsék.




2 Tegyen be egy inzulinpatront

p
e Vegye le az injekcios toll kupakjat

Csavarja le a patrontart6t. Tegye félre késébbi hasznalatra.

e A dugattyurud kiallhat a tollbél. Ebben az esetben nyomja
be teljesen, amig lehet.

@ A dugattyurud és a dugattyurud feje l6tydghet és magatdl
mozoghat. Ez természetes és nem erlntl az injekcios toll
mukodését.




e Vegyen eld egy Uj inzulinpatront. Fogja meg a fekete
patrontartdt és csusztassa bele a patront a csavarmenetes
végével elbre, az abranak megfelel6en. Patronjanak szine
kilénbbdzhet az abran lathatotol. Az On altal hasznalt inzulin
tipusatol fugg.

A Ellenérizze a patron nevét és szinét, hogy ezaltal
megbizonyosodjon arrdl, hogy az az On szamara éppen
szUkséges tipusu inzulint tartalmazza. Ha rossz tipusu
inzulint alkalmaz, a vércukorszintje tul magasra emelkedhet,
vagy tul alacsonyra csdkkenhet.

Ellendrizze, hogy a patron nem sériilt-e meg, pl. nem
keletkeztek-e rajta repedések. Nézze meg, hogy hogyan kell ezt
ellenérizni a 3 ml-es Penfill® patron betegtajékoztatéjaban,
amit a 3 ml-es Penfill® patron dobozaban talal.

Ellenérizze, hogy az inzulin kiillleme megfelel6-e. A 3
ml-es Penfill® patron betegtajékoztatdjaban megtalalja, hogy
az On inzulintipusanak milyen kallemtinek kell lennie.

A NovoPen Echo® injekcids tollat 3 ml-es Penfill®
patronokkal és NovoFine® vagy NovoTwist® legfeljebb 8
mm hosszUsagu, egyszer hasznalatos, eldobhaté tlkkel vald
hasznalatra tervezték.




- N
B e Csavarja vissza a patrontartot, az dbranak megfeleléen,

egészen addig, amig egy kattanast nem hall vagy érez.




Ha fehér és opalos inzulint hasznal

Ha olyan inzulin patront hasznal, ami opalos kinézetl inzulint
(fehér inzulinszuszpenziét) tartalmaz, mindig keverje fel,
kézvetlenil az injekcié beadasa elétt. Nézze meg a 3 ml-es
Penfill® patron betegtajékoztatdjaban, hogy hogyan kell az On
altal hasznalt inzulintipust felkeverni.

Gy6z6djon meg arrél, hogy elegendé hely van a patronban,

mielétt az inzulint felkeverné:

A dugattyunak a patrontartén lévé a fehér vonal felett kell
elhelyezkednie, ha az injekcios tollat az abranak megfeleléen
tartja. Erre azért van szUkség, hogy a patronon belll az Gveggoly6
szabadon mozoghasson, és felkeverje az inzulint.

Ha a dugattyd a fehér vonal alatt talalhato, cserélje ki az
inzulinpatront eqgy Ujra, lasd 22-23. oldal.

Fehér vonal




6 Csatlakoztasson egy uj tiit

N [
e \egyen el§ egy Uj tdt, és tépje le a papir véddlapot.

e Nyomja ra a tlt egyenesen az injekcios tollra. Forgassa
addig, hogy megszoruljon.

e Vegye le a kilsé tUsapkat és 6rizze meg. Az injekcid beadasa
utan sziksége lesz ra, hogy a tlt biztonsagosan vegye le az
injekcios tollrdl.

A Mindig uj tit hasznaljon minden egyes injekcio
beadasahoz. Ezzel csékkenti a tlelzarodas, a
szennyez&dés, a fertézés és a pontatlan adagolas veszélyét.
Soha ne hasznaljon elhajlott, vagy sériilt tiit.

Egészen addig ne csatlakoztasson egy Uj tiit az injekcios
tollra, amig készen nem all az injekcié beadasara.

-
\_
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e \egye le a belsd tlisapkat és dobja ki. (3

Egy csepp inzulin jelenhet meg a tl hegyén. Ez normalis
jelenség, de még mindig ellenodriznie kell az inzulin
aramlasat.

A Az injekciods tut két tdsapka fedi. Mindkét tdsapkat le kell
vennie.

Ha elfelejti levenni mindkét tlsapkat, nem fog inzulint
beadni és a vércukorszintje tul magasra emelkedhet.

@ A NovoPen Echo® injekcios tollat 3 ml-es Penfill® patronokkal
és NovoFine® vagy NovoTwist® legfeljebb 8 mm hosszusagu,
egyszer hasznalatos, eldobhatd tlkkel valé hasznalatra
tervezték.




MINDIG ellenérizze az inzulin aramlasat mielott beadja az injekciot

Adagolo-
gomb
kihuzva

egység
eallitva

A MINDIG ellenérizze az aramlast miel6tt beadja az
injekciot.
Addig folytassa az ellenérzést, amig az inzulin ki nem

|6vell a td hegyén. Ezaltal gy6zédik meg arrél, hogy
barmilyen rés és légbuborék eltlint, és az inzulin atjut a

tdn.

e Huzza ki az adagolégombot, ha még nincs kihdzva.

e Forgassa el az adagolégombot 2 egység beallitasahoz.




e Nyomja be az adagolégombot, amig az adagszamlalé ,,0”
értéket nem mutat.
A 0" értéknek az adagmutatoval egy vonalban kell lennie.

e Ellendrizze, hogy az inzulin kilévell-e a tl hegyén.

Ha nem jelenik meg inzulin, ismételje meg az 1 — 3 |épéseket
mindaddig, amig inzulin nem |6vell ki a td hegyén.

Ha szamos probalkozas utan sem jelenik meg inzulin,
ellendrizze az inzulinablakon keresztil, hogy lat-e rést a
dugattyurud fekete feje és a narancssarga dugattyd kézott, lasd
a 3A és a 3B abrat. Ha nem lat rést, cserélje ki a tUt és ismét
ellendrizze az inzulin aramlasat.

Az inzulin aramlasanak ellenorzésével akkor végzett, ha
latja az inzulint kildvellni a tii hegyén.

A Ne prébalja meg beadni az injekciét, ha nem jelenik
meg az inzulin. Lehet, hogy egyaltalan nem kap inzulint,
még akkor sem, ha az adagszamlalé mozog. Ez tul magas
vércukorhoz (hiperglikémiahoz) vezethet.

Ha ismételt aramlasellen6rzés utan sem jelenik meg
inzulin, ne hasznalja az injekcios tollat. Egy Uj injekciés toll
beszerzése érdekében forduljon ahhoz, akitél kapta.




Allitsa be az adagot

N\ =
ac

E Huzza ki az adagolégombot, ha még nincs kihtzva.

e Ugyeljen ra, hogy az adagszamlalé ,,0” értéket mutasson,
miel6tt elkezdené a beallitast. A ,0” értéknek az
adagmutatoval egy vonalban kell lennie.

e A sziikséges adag kivalasztasahoz forgassa el az
adagolégombot. Az adagolégombot elérefelé vagy
hatrafelé forgathatja.

2,5 egység
kivalasztva @ Az adagoldbgomb mddositja az egységek szamat. Csak az
adagszamlalod és az adagmutatéd mutatja meg az adaghoz
beallitott egységek szamat.

12 egység Egy adaghoz legfeljebb 30 egységet éllithat be.

kivalasztva A fél egységeket a szamok kozotti vonalak jelzik.




A Mindig nézzen at az inzulinablakon és gy6z6djon meg

arrél, hogy a tollban Iévé inzulin kiillleme megfeleld.
A 3 ml-es Penfill® patron betegtajékoztatdjaban megtaldlja,
hogy az On inzulintipusanak milyen kallemdnek kell lennie.

Mindig az adagszamlalo és az adagmutatoé
segitségével nézze meg, hogy hany egységet allitott
be.

Ne hasznalja erre a patrontarton [évd inzulinskalat. Az csak
hozzavetélegesen mutatja meg, hogy mennyi inzulin maradt
az injekcios tollban.

Ne szamolja az injekciés toll kattanasait.

Ha rossz adagot allit és ad be, a vércukorszintje tul magas
vagy tul alacsony lehet.

Ha tébb mint 30 egységre van sziiksége, valaszthat masik,
nagyobb maximalis adag beadasara képes Novo Nordisk
inzulinadagol6 eszkozt.

Az adagoloégomb forgatasanak kénnytinek kell lennie. Ne
eréltesse a forgatasat.

Ha az injekcios toll kevesebb, mint 30 egységet tartalmaz,
az adagszamlalé megall a megmaradt egységek szAmanal.
Ha tdébb inzulinra van sziksége, mint amennyi a patronban
maradt, lasd a 20-21. oldalt.




Varjon és
szamoljon lassan

1-2-3-4-5-6

v

e Ellendrizze a patron nevét és szinét, hogy ezaltal megbizonyosodjon

arrél, hogy az az On szamaéra éppen szikséges tipusu inzulint
tartalmazza. Ha rossz tipusu inzulint alkalmaz, a vércukorszintje tul
magasra emelkedhet, vagy tul alacsonyra csokkenhet.

Szurja a ttit a borébe gy, ahogy azt a kezeléorvosa vagy a
gondozasat végz6 egészséglgyi szakember mutatta.

Ugyeljen ra, hogy lassa az adagszamlalot.

Nyomja be az adagolégombot egészen addig, amig az
adagszamlalo a ,,0” értéket nem mutatja. A ,,0" értéknek az
adagmutatéval egy vonalban kell lennie. Ekkor egy kattanast
hallhat vagy érezhet.

Még azutan is tartsa a tiit a borében, hogy az adagszamlalé
visszatérta ,0" értékre és szamoljon lassan 6-ig.

Ha a tlt hamarabb kihlzza, lathatja, hogy inzulin [6vell ki a tU
hegyébdl. Ebben az esetben, nem fogja megkapni a teljes adagjat
és novelnie kell a vércukorszint-ellenérzés gyakorisagat.




 Huzza ki a tiit a bérébél. (3 |

A Mindig az adagolégomb benyomasaval adja be az
injekciot. Ne forgassa el. Ha forgatja az adagolégombot,
nem fog inzulint beadni.

Mindig figyelje az adagszamlalot, hogy tudja, hogy
hany egységet ad be. Ne szamolja az injekcios toll
kattanasait. Az adagszamlalo az egysegek pontos szamat
fogja mutatni.

Ha az adagolégomb megall, mielétt az adagszamlalé a
,0" értéket mutatna, lehet, hogy a td elzarédott. Forgassa
vissza az adagolégombot, hogy az adagszamlalé a ,0”
értéket mutassa, és cserélje ki a tlt egy Ujra. Ellendrizze az
inzulin aramlasat és adja be a teljes adagot.

@ Az injekcid beadasa utan egy csepp inzulint lathat a td
hegyen Ez normalis jelenség és nem érinti az adagjat.




14 Az injekcidé beadasa utan

e Rogton vegye le a tiit ugy, hogy a hegyes és éles
eszk6zok tarolasara valé hulladékgyiijtoé tartalyba

csavarja.

) | * Hanincs a hegyes és éles eszk6zok tarolasara vald
hulladékgyUjté tartalya, egykezes mddszerrel helyezze vissza
a kilsé tdsapkat a tdre. Eqy sik fellleten gy vezesse a tii
hegyét a kiils6 tiisapkaba, hogy kézben nem érinti meg a

tat.

(
\

f ) | * Neérintse meg a kilsé tdsapkat, mielétt az befedné a tit.

e Ha a tdsapka a tlit mar befedte, 6vatosan nyomja ra teljesen
a kulso tisapkat.

A Soha ne probalja meg visszatenni a belsé tlisapkat a tiire.
Megszurhatja magat a tdvel.

-
\_
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e Fogja meg a fekete patrontartot és csavarja le a tit. A
kezel6orvosa és a gondozasat végzé egészségligyi szakember
utasitasai szerint megfeleld kortltekintéssel dobja ki.

e Tegye vissza a toll kupakjat minden egyes hasznalat utan,
hogy védje az inzulint a fénytdl.

e Gondosan tarolja az injekciods tollat. Az injekcids tollat masok,
kiilonosen gyermekek, el6l elzarva kell tarolni, /asd a 27.
oldalon, hogy hogyan kell tarolni az injekcios tollat.

A Mindig fogja meg a fekete patrontartét, amikor
lecsavarja a tiit. Ellenkez6 esetben szétcsavarhatja az
injekcios tollat. Ha ez el6fordulna, csavarja Ujra 6ssze az
injekcios tollat. Cserélje ki a tut és ellendrizze az inzulin
aramlasat a kdvetkezd injekcid beadasa elétt, azért, hogy
biztosan megkapja a teljes adagjat.

Mindig biztonsagos moédon vegye le és dobja ki a
hasznalt tiit, pl. a hegyes és éles eszk6zok tarolasara
valo hulladékgyiijté tartalyba, a kezel6orvosa és a
gondozasat végzo egészségligyi szakember utasitasai
szerint. Ezzel csdkkenti a tlelzarddas, a szennyezédés, a
fertézés és a pontatlan adagolas veszélyét. Az injekciés tollat
ne hozzacsatlakoztatott tlvel tarolja
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Mi az az adagmemadria?

(

Az utoljara beadott
egységek szama

~N

-

Az injekcios toll adagmemoriaval rendelkezik, ami eltarolja az
utolsé inzulinbeadas mennyiségével és idejével kapcsolatos
informaciot. Kijelzi a mennyiséget, és azt, hogy azéta
mennyi id6 telt el.

Az adagmemoria kijelzéjén megjelené szam az utoljara beadott
egységek szama.

A kijelz6 széle melletti szegmensek mutatjak meg azt, hogy az
utolsé injekcié beadasa 6ta hany teljes ora telt el. Ha egy teljes
ora telt el, egy szegmens latszik. Egy tovabbi szegmens jelenik
meg, amikor egy tovabbi éra telt el.

A négy jelélévonal mindig lathatd, ha a kijelzd aktiv.

A bal oldalt lathat6 példan 5,5 egységet adtak be tébb mint 3, de
kevesebb mint 4 ¢raval ezel6tt.

Figyeljen arra, hogy az adagmemaéria csak az utoljara beadott
injekciorol vagy aramlasellen6rzésrél tarol informaciot.

Ha példaul, az inzulin aramlasat 2 egyseggel ellendrzi, majd 15
egységet injekciéban bead, az adagmemorla csak a 15 egységnyi
injekciora vonatkozo informaciot tarolja és csak az azota eltelt
idét jelzi ki.

A Az adagmemoria nem adja meg, hogy mennyi inzulinra
van szuksége a kdvetkezd injekcid beadasakor. Ha kétségei
vannak afelél, hogy mennyi inzulint kell beadnia, ellenérizze
a vércukorszintjét. Ellenkezd esetben tul sok vagy tul kevés
inzulint kaphat.




Hogyan olvassa le az adagmemadriat?

Az alabbi példak bemutatjak, hogy hogyan kell leolvasni az adagmemoriat.

Tobb mint 12 6raval ezel6tt
(Mind a 12 szegmens latszik)

16,5 egységet adtak be

(1 szegmens latszik)

16,5 egységet adtak be

Kevesebb mint 1 6raval ezelott
(Egy szegmens sem latszik)

16,5 egységet adtak be

Tobb mint 1 6raval ezel6tt, de kevesebb mint 2 6rdja




Hogyan ellendrizze az utoljara beadott adagot?

N\

N\ =
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e Ugyeljen ra, hogy az adagszamlalé , 0" értéket mutasson,
mielétt elkezdené a beallitast. A ,,0” értéknek az
adagmutatéval egy vonalban kell lennie.

e Huzza ki az adagolégombot.

e Nyomja vissza az adagolégombot, hogy ellenérizze az
utolsé adagot.

El6szor a kijelzotesztet latja. A kijelzd mindegyik eleme
latszik, annak visszaigazolasara, hogy a kijelzé mukadik.

Ezutan a kijelzé az utols6 adag adatait mutatja. 10
masodperc mulva kikapcsol.

A Ne forgassa el az adagologombot, amikor az utolsé
adagot ellendrzi. Az adagolégomb elforgatasa és azt kdvetd
benyomasa felllirja utolsé adag adatait. Ha véletlendl
elforditja az adagolégombot, egyszerlien forgassa vissza
a , 0" értékre, miel6tt benyomna. Ez nem fogja felUlirni
utolsé adag adatait.

Ha a kijelz6teszt soran a kijelz6 barmelyik eleme
hianyzik, a kijelz6 nem mikddik megfeleléen. Egy U
injekcios toll beszerzése érdekében forduljon ahhoz, akitdl
kapta. Az injekcios tollat, az adagmemoria nélkil, tovabbra
is hasznalhatja az inzulin adagolasara.

Kijelz6teszt




Hogyan ellendrizze, hogy mennyi inzulin van még? 19

N
Az adagszamlalé pontosan megadja, hogy mennyi inzulin van
még a patronban, ha mar csak kevesebb, mint 30 egység maradt.
e Forgassa el az adagologombot, amig meg nem all.
e Ellendrizze az adagszamlalot:
— Haa 30" értéket mutatja: 30 egység vagy tobb maradt a
patronban.
— Ha a , 30" értéknél kevesebbet mutat: A patronban
megmaradt egységek szamat adja meg.
e Forgassa vissza az adagoldgombot, amig az adagszamlalé a
,0" értéket nem mutatja.
Az adagszam-
lalo megéllt
23 egység maradt
J
e Hasznalja az inzulinskalat arra, hogy hozzavetélegesen Az )
meghatarozza, hogy mennyi inzulin maradt még az inzulinskala
inzulinpatronban. hozzavetéleg
megmutatja,
hogy mennyi
inzulin
maradt
Ha tobb inzulinra van sziksége annal, mint amennyi a
patronban maradt, a teljes adagot egy Uj patronbdl adja be,
lasd 20. oldal. ) )




20 Ha tobb inzulinra van sziiksége, mint amennyi a patronban maradt

-
Ha tdébb inzulinra van sziksége annal, mint amennyi a patronban

maradt, a teljes adagot egy uj patronbdl adja be.

e Vegye le a tlt. Csavarja le a patrontartot és dobja ki a hasznalt
patront.

e Tegyen be eqgy U] patront, lasd 2 — 4. oldal.

e (Csatlakoztasson egy Uj tlt és ellendrizze az inzulin
aramlasat, /asd 6 — 9. oldal.

”B 3\ | e Allitsa be és adja be a teljes adagjat az uj patronbdl,
lasd 10 — 13. oldal.
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A Kizarélag akkor szabad megosztania az adagot két patron kézo6tt, ha a kezel6orvosa vagy a
gondozasat végzo egészségligyi szakember erre kiképezte vagy erre utasitotta.

Ha belezavarodik, szamitasi hibat vét vagy elfelejti az aramlas ellendrzését, akkor egyszeri alul-
vagy tuladagolas térténhet, ami tul alacsony vagy tul magas vércukorszinthez vezethet.

Ha nem érzi j6l magat az adag megosztasa utan, ellendrizze a vércukorszintjét és/vagy lépjen
kapcsolatba kezeléorvosaval vagy a gondozasat végzd egészségligyi szakemberrel.

Ha megosztja az adagot:
& Elienérizze az inzulin aramlasat.

€3 Pontosan hatarozza meg, hogy mennyi inzulin maradt és jegyezze fel. Forgassa el az
adagoldbgombot, amig meg nem all. Ezutan az adagszamlalé a patronban maradt egységek
szamat mutatja.

ED A patronban maradt ésszes inzulint adja be.

B szamitsa ki, hogy még hany egységre van szilkség a teljes adag befejezéséhez.
D 1ivolitsa el a hasznalt tit és patront.

I3 Tegyen be és készitsen elé egy Uj patront az injekcié beadadsahoz.

& Csatlakoztasson egy Uj tiit és ellenérizze az inzulin aramlasat.

KD Allitsa be és adja be az adag hatralévé részét az Uj patronbdl.

@ Ha két injekcidra osztja szét az adagot, az adagmemoria csak a masodik injekciéra vonatkozo
informaciét fogja tarolni.
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Hogyan cseréljen ki egy hasznalt inzulinpatront?

(

Q

-

~N

——

-

e Vegye le a tiit az injekcios tollrél és dobja ki, ha a tli még
mindig az injekcios tollhoz van csatlakoztatva,
lasd 14 — 15. oldal.

e (Csavarja le a patrontartot.

Ha lecsavarja a patrontartdt, a dugattyurud kiall az injekciés
tollbdl. Magatdl hatra és elére mozoghat. Nyomja vissza a 2.
oldalon lévd utasitasok szerint.




e Billentse meg a patrontartét, hogy a patron kicsusszon.
A kezel6orvosa és a gondozasat végzé egészségligyi szakember
utasitasai szerint dobja ki.

e Nyomja vissza a dugattyurudat. Ezutan tegyen be egy uj
patront és csavarja vissza a patrontartét. Csatlakoztasson egy
Uj tdt és ellendrizze az inzulin aramlasat, lasd 6 — 9. oldal.




24 Kulonleges uizenetek a kijelzon

Az utolso injekcio nincs rogzitve
Az adagmemoria nem rogzitette az utoljara beadott injekcié adatait.
Mit a teend6?

Rendes kdrilmények kdzott az adagmemoria Gjra mikoddésbe [ép a kdvetkezd injekcid beadasakor.
Ha mégsem, akkor egy U] injekcios toll beszerzése érdekében forduljon ahhoz, akitél kapta. Az injekcios
tollat, az adagmemaria nélkll, tovabbra is hasznalhatja az inzulin adagolasara.
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Az adagmemadria nem aktiv vagy az
elem lemeriilt

Az adagmemoriat nem aktivaltak vagy az elem
lemerlt.

Mi a teend6?

Hlzza ki az adagolégombot, majd nyomja
vissza, hogy ezzel aktivalja az adagmemoriat.
Ha a kijelzén tovabbra sem latszik semmi, az
elem lemertlt. Egy Uj injekcios toll beszerzése
érdekében forduljon ahhoz, akitél kapta. Az
injekcios tollat tovabbra is hasznalhatja az inzulin
adagolasara, amig beszerzi az Ujat. A jotallasra
vonatkozo informaciokat lasd a 28. oldalon.

Az injekcids toll elérte élettartama
végeét

Az elem le fog mertilni és az adagmemoria
elérte élettartama végét.

Mi a teend6?

Az injekciés toll négy-6t évig mikdddképes. Ha
az elem lemerdl és az adagmemoria kijelzéje az
,End” feliratot mutatta egy ideig, a kijelzé Ures
lesz és mUkddése leall.

Egy Uj injekcids toll beszerzése érdekében
forduljon ahhoz, akitél kapta. Az injekcios tollat
tovabbra is hasznalhatja az inzulin adagolasara,
amig beszerzi az Ujat. A jotallasra vonatkozo
informaciokat lasd a 28. oldalon.
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Hogyan vigyazzon az injekcios tollra?

/

Védelem

A NovoPen Echo® injekcioés tollat kizardlag
ennek az Utmutaténak megfeleléen hasznalja.
Ne ejtse le az injekciés tollat és ne Usse
kemény felllethez. Ha leejti, vagy arra gyanakszik,
hogy valamilyen probléma van az injekcios
tollal, ellendrizze, hogy nem sérllt-e meg az

inzulinpatron, pl. nem keletkeztek-e rajta repedések.

Cserélje ki a patront egy Ujra, ha szikséges.

Tartsa az injekcids tollat kozvetlen
napfénytdl védve, és ligyeljen ra, hogy ne
érje por, piszok vagy folyadék.

Ne érje a tollat (akkor sem, ha nincs benne
inzulinpatron) -25 °C alatti vagy +45 °C feletti
hémerséklet. Egyszeri, egy honapnal hosszabb
ideig ne érje az injekcios tollat +5 °C alatti
hémérséklet.

Ha mar van inzulinpatron az injekciés tollban,
a tarolasi utasitasokat lasd a 3 ml-es Penfill®
patron betegtdjékoztatdjaban, amit a 3 ml-es
Penfill® patron dobozaban talal.

Ne probalja az injekcios tollat megjavitani
vagy szétszedni.

Az elem négy-6t évig mikodoképes. Az On
biztonsaga érdekében nem cserélhetd. Ha az
elem lemertlt, egy Uj injekcios toll beszerzése
érdekében forduljon ahhoz, akitél kapta.

Az injekcids tollat, az adagmemaria nélkdl,

tovabbra is hasznalhatja az inzulin adagolasara.

Tisztitas

e Az injekcios toll tisztitasat kizarolag
enyhe tisztitdszerrel megnedvesitett textiliaval
végezze.

e Ne mossa meg, ne aztassa be és ne
olajozza meg az injekcios tollat, tovabba
fehérité hatasu tisztitoszerekkel, mint pl. a
klor, a jod vagy az alkohol tartalmuak, ne
tisztitsa az injekciés tollat. Tonkreteheti az
injekcios tollat.

e Ha az injekcios toll kilsejére inzulin kerdl,
egy enyhe tisztitdszerrel megnedvesitett
textiliaval még azelott tisztitsa meg, hogy
raszaradna.
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Tarolas
e Az injekcios tollat tartsa

szobahémérsékleten — akar van
inzulinpatron a patrontartéban, akar nincs.

e Az injekcios tollat ne hozzacsatlakoztatott
tivel tarolja.

* Ne hagyja megfagyni az injekcios tollat,
ha van benne inzulinpatron és ne tarolja
hitdszekrényben vagy jégakku meIIett

e Az inzulinpatronokat a 3 ml-es Penfill®
patron betegtajékoztatojaban levo
utasitasok szerint tarolja. Ugyanott talal
informaciot a felhasznalhatdésag datumarol
is. A patronra nyomtatott felhasznalhatésagi
datum a még nem hasznalt, hltészekrényben
tarolt patronokra vonatkozik. Soha ne
hasznaljon fel egy patront a patronon vagy
a dobozon feltintetett felhasznalhatosagi
datum utan.

e Az injekcios tollat tartsa a tartéjaban,
amikor csak lehet.

Megsemmisités

e Ne dobja ki az injekciés tollat a haztartasi
hulladékba.

e Az injekcios tollat a kezel6orvosa,
a gondozasat végzo egészséqgugyi
szakember, a gyodgyszerésze vagy a helyi
hatosagok utmutatasa szerint dobja ki.
Gondoljon a kérnyezetre, amikor kidobja az
injekcios tollat. Litium elemet, elektronikai
alkatrészeket és Ujrahasznosithaté anyagokat
tartalmaz. Ugyeljen arra is, hogy kivegye az
inzulinpatront és levegye a tdt, mielétt kidobja

az injekcios tollat.
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A NovoPen Echo® 3 éves garanciaval kerdl

Ha ugy talalja, hogy a NovoPen Echo® toll hibas,
a Novo Nordisk kicseréli. Az atvételtdl szamitott
3 éven belll vigye vissza ellenérzésre ahhoz,
akitél kapta. Mellékelje a nyugtat, amit a
NovoPen Echo® atvételekor kapott.

Az Eurdpai Unidban lévé Ugyfelek esetén: Ha a
NovoPen Echo® hasznalata soran okkal ugy véli,
hogy sulyos incidens tortént, kérjik jelentse azt a
Novo Nordisk A/S és a nemzeti hatésag felé.

A gyartd nem tehet6 felel¢ssé semmilyen a
NovoPen Echo® injekcids tollal kapcsolatos

Ha az injekcios toll gyartasi szamara van
szUksége, megtalalja azt az adagolégombon,
amint az a fedlap belsé oldalan lévd abran lathato.

A NovoPen Echo®, a 3 ml-es Penfill® patron, a
NovoFine® és a NovoTwist® a Novo Nordisk A/S,
Dania birtokaban |évé bejegyzett védjegyek.

Technikai informacidk

Egy orvostechnikai eszkdzon [évd CE jelzés
azt jelenti, hogy a termék eleget tesz az (EU)
2017/745 orvostechnikai eszk6zokrél szolod
rendeletében foglalt eléirasoknak.

A NovoPen Echo® specifikacioja teljesiti az
ISO 11608-1 szamu szabvanyban megszabott

forgalomba, amibe az adagmemoria is beletartozik.

problémaért, ha az utasitasokat nem tartottak be.

adagolasi pontossagra vonatkozé hatarértékeket.
TUs injekcios rendszerek gydgyaszati hasznalatra,
1. rész: Kdévetelmények és vizsgalati mddszerek.

Idegen anyagok behatolasa elleni
védelem

A NovoPen Echo® osztalyozasi besorolasa IP 50

szerinti, ahol:

- az , 5" a karos mennyiségu por behatolasa
elleni védelmet jeldli.

- a,0" azt jeldli, hogy az eszk6z folyadékok
behatolasaval szemben nem védett.

Elektromosaram-utéssel szembeni védelem
Tipusa: Belsé aramellatasu gyégyaszati o
villamos késziilék. R
Mértéke: A készulék beteggel

kapcsolatban allo, BF tipusu védelemmel
rendelkezd részéhez csatlakoztatott barmilyen tu.

Elektromagneses kompatibilitas

A NovoPen Echo® injekcios tollat ugy tervezték
meg, hogy otthoni kérnyezetben védett legyen

a karos interferenciatél. A NovoPen Echo® olyan
elektronikaval rendelkezik, ami radi¢frekvencias
(RF) energiat sugaroz. Bizonyos kortlmények kozott
ezért el6fordulhat, hogy interferencia lép fel.

Az injekcid beadasat az elektronika nem

szabalyozza, emiatt az adagolasi pontossagot
elektromagneses zavar nem befolyasolja.
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